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“... kes annab mulle toidust ja kustutab janu,
kes teeb mu terveks, kui olen haigeks jidnud.”



Kahekiimne viies sdhvatus

LOHUTUSEKS
HAIGESTUNUTELE

[Antud traktaat koosneb kahekiimne viiest
abindust. See kirjutati kui salv, kui lohutus ja
ettekirjutus haigestunutele, ning selleks, et
neid kiilastada ja neile kiiret paranemist
soovida.]
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Hoiatus ja vabandus

Antud ainetu ettekirjutus sai kirjutatud
kiiremini kui tikski teine minu Kkirjutistest!
ning kuna ei leidunud aega, et seda
parandada ega tdiendada, sai see tileloetud
vaid korra, ning sedagi samasuguse kiirusega
nagu see kirjutatud. Seega on see jaanud
mustandi ebakorrastatud olekusse. Ma ei
pidanud vajalikuks kdia {iile asjadest, mis
turgatasid mulle pdhe loomulikul viisil, kuna
nende seadmisel ning tilemddrase tdhelepanu
osutamisel oleksin voinud neid rikkuda.
Lugejad ja eelkdige haigestunud ei tohiks
tunda end hdirituna ega 166duna tihestki
védljendist vo0i karmist sonast ja fraasist,
millega nad ei ndustu - parem oleks, kui nad
palvetaksid minu eest.

1 Antud traktaat kirjutati nelja ja poole tunni jooksul.
Allakirjutanud: Riistii, Re’fet, Hiisrev, Said.
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“Armulise, helde Jumala nimel!”

.. kes hitta jdddes iitlevad: "Toesti, meie oleme
]umula omad ja toestz tema juurde liheme me
tagasz (Koraan 2: 156)

.. kes annab mulle toidust ja kustutab janu,

kes teeb mu terveks, kui olen haigeks jidnud,”
(Koraan 26:79-80)

Selles Sdhvatuses kirjeldame me pogusalt
kahtekiimmend viit abindud, mis voiksid
pakkuda tdelist lohutust ning kasulikku ravi
haigestunutele ning onnetuse ldbielanutele,
neile, kes moodustavad kiimnendiku
inimkonnast.

* Koik raamatus kasutatud Koraani eestikeelsed
tsitaadid on voetud H. Udami eestikeelsest Koraani
tolgendusest, mis ilmus aastal 2007. Télkija mérkus.
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ESIMENE ABINOU

Onnetu haige inimene! Ara ole &rev, ole
kannatlik! Sinu haigus ei ole sinu probleem;
see on omamoodi ravi. Elu eemaldub nagu
varandus; kui see ei kanna vilju, siis on see
raisatud; ning kui see m6ddub kerguses ning
hoolimatuses, siis moddub see kiiresti.
Haigus muudab sinu varanduse viljakaks.
Veelgi enam, see ei lase su elul modduda
kiiresti, haigus ohjeldab elu ning pikendab
seda, et see lahkuks alles peale viljade
kandmist. Viide sellele, et haigus pikendab
sinu elu, on jargnev sageli korratud
vanasona: “Hddaaeg on pikk, onneaeg aga
lithike.”

TEINE ABINOU

Oh haige inimene, kel puudub kannatlikus!
Ole kannatlik, toesti, ole tanulik! Sinu haigus
vdib muuta iga minuti sinu elust tundide-
pikkuse Jumala-kummardamise védriliseks.
Jumala kummardamist on kahte sorti. Uks on
positiivne, nagu nditeks palve voi viis
igapdevast palvust. Teine on negatiivne
jumaldamine, nagu nditeks haigus ja dnnetus.
Ldbi nende modistab kannatanu oma
suutmatust ja norkust; ta anub oma Kbige
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Armulisemat Loojat ning leiab pelgupaiga
Temas; ta viljendab Jumala kummardamist,
mis on siiras ning ilma silmakirjalikkuseta.
Jah, on olemas usaldusvédrne jutustus, mis
radgib sellest, et usklikul voetakse haiguses
modda saadetud elu arvesse Jumala
kummardamises veedetud eluna - juhul kui
ta ei kurda Jumala iile. Usaldusviirsete tra-
ditsioonide ja loomise ehtsuse avalikustajate
pohjal saab kindlalt oelda, et iiks minut
taielikult kannatlike ja tdnuvddrsete inimeste
haigusest on vordvddrne tunniajase Jumala-
kummardamisega ning tiks minut moningate
tdiustatud inimeste haigusest on vddriline
tihe pdeva pikkuse Jumala-kummardamisega.
Seega ei tohiks sa kurta haiguse tiile, mis
muudab tithe minuti sinu elust tuhandeks
minutiks ning seega voidab sulle pika elu - sa
peaksid olema tdnulik selle eest.

KOLMAS ABINOU

Kannatamatu haige inimene! Fakt, et siia
maailma tulnud pidevalt ka siit lahkuvad, et
noored saavad vanaks, et inimest timbritseb
lakkamatult surm ja eraldumine, tdestab
seda, et ta ei tulnud siia ilma selleks, et elu
nautida.

Veelgi enam, kuigi inimene on koige
taiuslikum, ja koérgendatud elavatest olenditest,
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ning onnistatud koéige enam ihuliikmete ja
vOimetega, peatub ta enim moodunud
naudingutel ja tuleviku valudel ning seega
elab rénka ja murelikku elu, mis on madalam
kui loomal. See tihendab, et inimeneei tulnud
sila maailma,et elada peenel moel ja saata
oma elu moddamuretult ja naudingutes.
Pigem omab inimene tohutut varandust ning
ta tuli siia maailma t66d tegema ja seda elu
igavese elu vastu vahetama. Inimese
varandus on tema eluaeg. Kui ei oleks
haigusi, oleksid hea tervis ja heaolu
pohjustanud vaid hoolimatust, kuna nad
nditavad maailma meeldivana ning panevad
teispoolsust unustama. Need ei taha, et
surma ja haua peale moeldaks; need
pohjustavad elu varanduse kulutamist
tihiasjade peale. Samas haigus avab dkitselt
silmad, see iitleb kehale: “Sa ei ole surematu.
Sind ei ole jaetud sinu enda plaanide keskele.
Sul on kohustus. Jdta maha oma uhkus, motle
Tema peale, kes sind 16i. Tea, et sa sisened
hauda, seega valmistu selleks!” Sellest
vaatevinklist on haigus manitsev juht ning
nounik, kes ei peta kunagi. Seetdttu ei tohiks
selle tile kurta, vaid tuleks hoopiski selle eest
tanada. Ja kui ei ole tegemist liiga tdsise
haigusega, tuleks paluda kannatlikust, et
seda taluda.
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NELJAS ABINOU

Nukker haige inimene! Sul ei ole digust
kurta; sinu osaks on viljendada tanulikkust
ning olla kannatlik. Sinu keha, selle liikmed ja
vodimed ei ole sinu omad. Sina ei loonud neid
ega ostnud neid tookodadest. Seega on need
kellegi teise omand ning nende omanikul on
digus oma omandiga teha nii kuis Ta soovib.

“Kahekiimne kuuendas sonas” on kirjas, et
ddrmiselt joukas ja oskuslik kunstkésitooline
palkab vaese mehe modelliks, et ndidata oma
peent kasitood ning rikkust. Vastutasuks
riletab ta vaese mehe liihikeseks tunniks
kalliskividega  kaetud ja  oskuslikult
toodeldud riitisse. Ta tootleb seda tema peal
ning annab sellele erinevaid olekuid. Et
ndidata oma késitoo erakordset mitme-
kesisust, ldigub ta seda, muudab seda,
pikendab ning lithendab. Kas vaesel
palgatoolisel on digust 6elda selle inimesele:
“Sa pohjustad mulle muresid, sa pShjustad
mulle ebamugavust vormiga, mille sa oled
ruitile andnud, sellega, et lased mul kummar-
dada ning ptsti seista?” Kas tal on oigust
talle delda, et ta rikub tema valjandgemist riiti
kohendamise ja lithendamisega? Kas ta voib
talle elda, et ta ei ole lahke ega aus? Oh
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haige inimene! Tédpselt nagu vordluses paneb
Koige Hiilgavam Looja sind erinevatesse
olekutesse ja muudab sind erinevates
situatsioonides, selleks, et ndidata sinu keha
riitid, millega Ta on sind rdivastanud,
ehtinud sind sédravate voimetega nagu
ndgemine, kuulmine, aru ja siida ning
ilustanud sind oma koige ilusamate
nimedega. Tdpselt nii nagu sa Opid néljas
Tema nime Toitja, nii saad sa haiguses
teadma Tema nime Ravija. Kuna kannatused
ja onnetused nditavad monede Tema nimede
mddra, leidub palju head nendes tarkuse
sdhvatustes ning armulikkuse kiirtes. Kui
haiguse loor, mida sa kardad ja jédlestad, oleks
tostetud, leiaksid sa selle tagant palju
vastuvoetavaid ja ilusaid métteid.

VIIES ABINOU

Oh sina, keda piinab haigus! L&bi
kogemuse olen ma omandanud arvamuse, et
osadele inimestele on haigus jumalik and,
kingitus Kdige Armulisemalt. Kuigi ma ei ole
seda vaidrt, on viimase kaheksa voi iiheksa
aasta jooksul mitmed noored inimesed
podrdunud minu poole oma haigusega ning
palunud mul palvetada nende eest. Ma olen
tdheldanud, et nad kodik motlevad teispool-
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suse peale rohkem kui teised noored
inimesed. Neil puudub nooruse joovastus
ning nad on loobunud loomalikest ihadest
ning hoolimatusest. Ma arvestan nende
palvetega, kuid samas meenutan neile, et
nende haigused on talutavuse piirides
jumalik and. Ma {itlen neile: “Vend! Ma ei ole
sinu haiguse vastu. Ma ei tunne haiguse tottu
sulle kaasa ning ei taha selle pédrast sinu eest
palvetada. Puitia olla kannatlik, kuni haigus
dratab sind tdielikult, ning kui see on saavu-
tanud oma eesmirgi, taastab Kaastundlik
Looja sinu tervise, kui Jumal tahab.”

Samuti ttlen ma neile: “Moned sinu
kaaslased muutuvad hooletuks tdnu hea
tervise needusele, nad loobuvad viiest
igapdevasest palvest, ei motle teispoolsuse
peale, unustavad Koikvdimsa Jumala. Lithike
tund selle maailma pealiskaudset naudingut
pohjustab nende igavese elu kahjustamist,
isegi selle hadvitamist. Samas sina nded oma
haiguse tottu oma hauda, kuhu sa igal juhul
ldhed, ning teispoolsust selle taga, ning sa
kéitud sellele vastavalt. Seega on haigus sinu
jaoks hea ning sinu kaaslastele on hea tervis
haiguseks.”
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KUUES ABINOU

Oh haige inimene, kes sa kurdad oma
kannatuste tle! Ma {itlen sulle: motle oma
mooddunud elule ning meenuta nauditavaid,
onnelikke p&evi ja kurbi, piinavaid aegu, ning
kindlasti lausud sa kas “Oh!” vdi “Ah!”.
Téhendab, sinu stida ja keel titlevad kas
“Koik kiitused ja tdanud olgu Jumalale” v6i
“Oh hdda ja viletsus!” Pane tdhele, et sinule
osaks saanud valudele ja Onnetustele
motlemine paneb sind titlema “Koik kiitused
ja tdnud olgu Jumalale”; need kutsuvad esile
hea tunde, mis muudab sinu siidame
tanulikuks, sest valude moddumine on
nauding. Hinge ja&b nauditav méalestus peale
valude ja onnetuste moodumist, mis nende
peale motlemisel muudab hinge tanulikuks.

Moodunud nauditavad ja onnelikud ajad
panevad sind {iitlema “Oh hédda ja viletsus”,
sest oma moddumisega jatavad need sinu
hinge piinava malestuse. Nende peale
moeldes stimuleerid sa jélle valu, kutsudes
esile kahetsust ja kurbust.

Kuna pdev keelatud I6bu pdhjustab
aastapikkust kannatust ja ks Kkiiresti
mooduv pdev tdis valu pohjustab mitmeid
pdevi tdis mnaudingut, lisaks kohesele



LOHUTUSEKS HAIGESTUNUTELE 15

naudingule valu I6ppemisel, motle sind
mojutava ajutise haiguse tagajargedele ja selle
sisemise palge omadustele. Utle: “Kdéik on
Jumalast! Ka see moddub!” ning ole
kaeblemise asemel tanulik.

KUUES ABINOU?2

Oh vend, kes sa motled selle maailma
naudingute peale ning kannatad haiguse
kdes! Kui see maailm oleks igavene ja meie
teel ei oleks surma, kui eraldumise ja haiguse
tuuled ei puhuks ning rdngas ja tormises
tulevikus ei oleks hingetalvi, haletseksin ma
sind koos sinuga. Kuna tihel pdeval jdtab see
maailm meiega hiivasti ning suleb oma
korvad meie kurtmistele, peame me tinu
haiguse  hoiatustele = loovutama  oma
armastuse selle vastu niiiid, enne kui meid
saadetakse siit védlja. Me peame loovutama
oma siidames selle enne kui see meid maha
jatab. Jah, haigus hoiatab meid jargnevalt:
“Sinu keha ei ole tehtud kivist ja rauast, vaid
erinevatest materjalidest, mis on maéaratud

2 Antud sdhvatus ilmnes mulle loomulikul viisil
ning kuues abindu koosneb kahest abindust. Seega
oleme jdatnud selle samasse jdrjestusse, et mitte rikkuda
loomulikkust; tdesti, me ei muutnud seda, sest
motlesime, et selles vdib leiduda moni saladus.
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kaduma. Jita maha oma au, moista oma
voimetust, tunneta enda Omanikku, tea oma
kohustusi, leia oma olemasolu pdhjus!” Salaja
lausub ta seda siidame korva.

Veelgi enam, kuna selle maailma
naudingud ja monud ei ole jatkuvad, ning kui
need on keelatud naudingud, on need nii
kaduvad, valurikkad kui ka patused, siis dra
nuta neid taga,tuues haigust ettekddndeks.
Vastupidi, motle haiguses leiduvale Jumala
kummardamise osale ning tasule teispoolsu-
ses, ptitia saada naudingut nendest.

SEITSMES ABINOU

Oh haige inimene, kes on kaotanud hea
tervise monud! Sinu haigus ei riku jumaliku
tasu naudinguid, vastupidi, see pdhjustab
nende kogemist ning suurendab neid. Kui
miski on pidev, siis kaotab see oma moju.
Kaasaegsed inimesed iitlevad isegi: “Asju
tuntakse ldbi nende vastandite.” Naiteks,
valgust ei tuntaks ning see ei pakuks mingit
naudingut, kui ei oleks pimedust. Kuumusest
ei saadaks aru, kui ei oleks kiilma. Toit ei
pakuks mingit naudingut, kui ei oleks nilga.
Vee joomine ei pakuks mingit naudingut, kui
ei tuntaks janu. Heast tervisest ei tuntaks
mingit r66mu, kui ei oleks haigusi.
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Koiktark Looja ilustas inimest mitmete
ihuliikmete ja vdimetega, kuni selle maarani,
et ta on voimeline kogema ja dratundma
universumi arvutuid heldeid ande. See
nditab, et Ta tahab inimest teadlikuks teha
oma andidest ning neid talle tutvustada ja
teda pidevale tadnulikkusele ajendada.
Seetottu annab Ta haigust, hddisust ning
kannatusi samamoodi, nagu Ta annab head
tervist ja heaolu. Ma kiisin sinult: Kui sa ei
oleks kannatanud peavalu voi valu kétes voi
kohus, kas sa oleksid saanud oma pea, kde
v0i kdhu hea tervise rodmustava ja nauditava
jumaliku anni osaliseks ning olnud tdnulik?
Kindlasti ei oleks sa selle peale isegi tulnud,
radkimata tdnu avaldamisest! Alateadlikult
oleksid sa selle hea tervise dra kasutanud
hoolimatusele ning voibolla isegi priiska-
misele.

KAHEKSAS ABINOU

Oh haige inimene, kes sa motled
teispoolsuse peale! Haigus peseb patud mine-
maning puhastab nagu seep. Usaldusvairses
hadiithis on kirjas, et haigused on pattude
lunastajad. Ja tihes teises hadiithis on kirjas:
“Nagu valmis viljad kukuvad puult selle
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raputamisel, nii kukuvad patud usklikult, kui
Tema raputab haigusega.”?

Patud on igavese elu kroonilised haigused
ning maises elus on nad stidame, siida-
metunnistuse ja vaimu haigused. Kui sa oled
kannatlik ning ei kurda, paastetakse sind ldbi
ajutise  haiguse mitmetest jdddavatest
haigustest. Kui sa ei motle oma pattude peale
vOi ei tea teispoolsusest, voi kui sa ei tunnista
Jumalat, siis kannatad sa haiguse all, mis on
miljon korda hullem kui sinu praegune
vdhetdhtis haigus. Kisenda selle peale, sest
koik olendid selles maailmas on seotud sinu
sidame, vaimu ja hingega. Need seosed
kannatavad pidevalt tdnu surmale ja
lahkumisele, mis tekitavad lugematuid
haavu. Eriti kuna sa ei tunne teispoolsust ja
kujutad surma ette kui igavest olematust,
kuigi olles puruks rebitud ja muljutud,
kannatab sinu olemus maailmavalude kées.

Seega on sinu esmaseks eesmargiks leida
ravi usule, see on kindlasti abinduks
lugematutele haigustele, mis mdjutavad sinu
igavesti haavatud ning haiget, ddretut
kehatut olemust; sa pead oma usku

3 Bukhari, Marda, 1, 2, 13, 16; Muslim, Birr, 45; Darimi, Riqaq, 57;
Musnad, i, 371, 441; ii, 303, 335; iii, 4, 18, 38, 48, 61, 81.



LOHUTUSEKS HAIGESTUNUTELE 19

parandama. Koige lihem tee leidmaks sellist
ravi on tunnistada Koikvdimsaima Hiilguse
vodimu ja halastust 14bi selle, et nded joetuse ja
haddisuse akent ldbi sinu fiitisilise haiguse
poolt rebestatud hoolimatuse kardina. Toesti,
seda, kes ei tunnista Jumalat, vaevab
kannatusi tdis maailm. Samas, Jumalat
tunnistava maailm on tdis valgust ja vaimset
onne; ta tajub neid vastavalt oma wusu
tugevusele. Tahtsusetust ftitisilisest haigusest
tulenev kannatus hajub ainetus rédmus,
paranemises ning uskumisest kerkivas
naudingus; kannatused sulavad é&ra.

UHEKSAS ABINOU

Oh haige inimene, kes sa tunnistad oma
Loojat! Haigusest kasvab valu, hirm ja
drevus, sest vahel viib see surmani. Kuna
pealiskaudsel vaatamisel ja hoolimatutele
inimestele on surm kohutav, pdhjustab selleni
viia voiv haigus hirmu ja kartust. Seega tea
eelkdige ning usu kindlalt, et m&adratud tund
on otsustatud ja ei muutu. Raskesti haigete
korval nutjad ja ideaalses tervises olijad on
surnud, ning samas rdngalt haiged on terveks
saanud ja elanud.

Teiseks: Surm ei ole nii hirmus, kui see
tundub pealiskaudsel vaatlemisel. Téanu
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Kboikteadja Koraani valgusele oleme mitmes
Risale-i  Nuriosas  tdiesti  kindlal ja
kaheldamatul moel tdestanud, et usklikele on
surm siinse elu koormavatest kohustustest
vabastamine. Neile on see puhkus Jumala
kummardamisest, mis moodustab juhendi ja
vdljadppe  selle  maailma  katsumuse
voitlusvéljal. Selle varal saavad nad ka
taastihineda sopradega ja suhteid taasluua
ttheksakiimne tiheksaga sajast, kes on juba
lahkunud teise maailma. Ténu sellele saavad
nad siseneda oma paris kodumaale ja dnne
igavikulisse elukohta. Samuti on see kutse
paradiisiaeda selle maailma vangikongist. Ja
see on aeg, mil nad saavad tasu heldekéeliselt
Koikarmuliselt Loojalt oma teenistuse eest
Temale. Kuna surma tegelikkus on selline, ei
tohiks seda pidada hirmutavaks, vaid
hoopiski halastuse ja dnne tutvustuseks.

Veelgi enam, paljud Jumala rahvad on
kartnud surma, mitte hirmust, vaid seetottu,
et nad lootsid elu kohustuste jatkamisel
korda saata enam hdid tegusid ning
omandada lisavooruseid.

Toesti, usklikele on surm uks jumalikku
halastusse, samas kui eksiteel olijatele on see
porguhaud igavese pimedusega.
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KUMNES ABINOU

Oh haige inimene, kes sa muretsed asjatult!
Sa muretsed oma haiguse tdsiduse {ile ja see
mure halvendab seda. Kui sa tahad, et sinu
haigus oleks vdhem tdsisem, piitia mitte selle
iile muretseda. See tihendab, et motle oma
haiguse kasulikkuse peale, selle eest saadava
hiivituse peale ja selle peale, et see moodub
kiiresti; see eemaldab mure ja murrab haiguse
juure tasandilt. Oieti kahekordistab mure
haigust, kuna see pohjustab fiitisilise haiguse
all kannatava siidame ainetu haiguse;
futsiline haigus elatub sellest ning piisib. Kui
mure lakkab tinu allumisele, rahuolule ja
haiguse podhjustest arusaamisele, on suur osa
haigusest eemaldatud; see muutub vdhem
tosisemaks ning osalt kaob. Ménikord kasvab
vdike fiitisiline haigus kiimnekordselt just
tanu drevusele. Kui &drevus lakkab, kaob
ttheksa  kiimnendikku haigusest. Mure
suurendab haigust. See on ka stitidistus
jumaliku tarkuse vastu ja jumaliku armu
kriitika ning kaebus Kaastundliku Looja
vastu. Seetottu saab murelik inimene
vastuloogi osaliseks, ning see suurendab
tema haigust, vastupidiselt tema eesmargile.
Toesti, tdpselt nagu tdnulikkus suurendab
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saaki, nii suurendab kurtmine haigust ja
kannatusi.

Veelgi enam, mure on iseenest haigus. Selle
raviks on haiguse tarkuse ja otstarbe
dratundmine. Kuna sa oled praeguseks selle
dra Oppinud, siis kasuta salvi oma murele
ning leia kergendust! Utle “Oeh” asemel
“Ahaa”, ning ohkamise ja hddaldamise
asemel “Kogu kiitus olgu Jumalale iga
olukorra eest”.

UHETEISTKUMNES ABINOU

Oh mu kannatamatu haige vend! Kuigi
haigus pohjustab sulle kohest kannatamist,
tekitabsee ka minevikust kuni ténase pdevani
vaimset naudingut ja dnne, sest sellele vastu
pidamise eest oled sa tasu vddriline. Tdnasest
pdevast alates, isegi sellest tunnist alates, ei
eksisteeri enam haigust, ja olematusest ei saa
kindlasti valu kides kannatada. Ja kui ei ole
valu, siis ei saa olla ka &ngi. Sa muutud
kannatamatuks, sest sa kujutad asju valesti
ette. Kuna tdnaseni eelnenud fiitisiline haigus
ja selle valu on kadunud, jd&b jargi vaid tasu
ja nauding selle moddumisest. See peaks
pakkuma sulle kasu ja ©Onne, seega
mooddunud aegadele mdtlemine ning nukruse
ja kannatamatuse tundmine on hullus.
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Tulevased pdevad ei ole veel saabunud.
Praegu nendes viibimine, veel olematu pdeva
ettekujutamine ning seetdttu drrituse ja
kannatamatuse tundmine, olematu haiguse ja
angi peale motlemine, on olematuse
edasikandmine kolmel astmel olemisse - kui
see ei ole hullus, siis mis on?

Kui eelnev tund kuulus haigusele, siis
tekitab see r60mu; ja kuna praegusele tunnile
jargnev tund ei eksisteeri veel ning nii haigus
kui ka dng ei eksisteeri veel, siis dra jaga
Koikvoimsa Jumala poolt antud kannatlikuse
joudu vasakule ja paremale, pigem kogu seda
praeguse hetke valu palges ja title: “Oh Koige
Kannatlikum”, ja pea sellele vastu.

KAHETEISTKUMNES ABINOU

Oh haige inimene, kes haiguse tottu ei saa
sooritada Jumala kummardamist ja anumist
ning tunned kaotuses dngi! Tea, et hadiithis
on kirjas “Vaga usklik, kes tdanu haigusele ei
saa sooritada oma tavaparaseid palveid, on
samavadrse tasu osaline.”4 Kui haige inimene
sooritab kannatlikult ja Jumalale toetudes
oma kohustuslikku palvust nii hasti kui tal on

4 Bukhari, Jihad, 134; Musnad, iv, 410, 418
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seda voimalik teha, siis votab haigus Sunna
palvuse koha rdnga haigushoo ajal.

Veelgi enam, haigus voéimaldab inimesel
aru saada oma hddisusest ja norkusest; see
paneb inimest hdrdalt paluma nii verbaalselt
kui ka 1dbi oma hddisuse ja norkuse.
Koikvoimas Jumal on inimesele andnud
piiritu hddisuse ja 16pmatu norkuse selleks, et
ta otsiks péddstet jumalikus Sukonnas ning
anuks ja paluks hardalt. Varss

ol s s Tt w2 s.0. . ° 72

SISV ) oS s b B
“Utle: "Minu Isand ei hooliks teist, kui te teda appi
ei kutsuks, sest te olete varem teda hiiljanud. ...””
(Koraan 2577) tdhendab “millist tdhtsust sa
omaksid, kui sa ei palvetaks ja ei paluks
hardalt?” Selle jargi on inimese loomise
pohjuseks ja tema vddrtuseks siiras
palvetamine ja hiardalt palumine.Kuna haigus
on tiheks selle pdhjuseks, siis sellest
vaatevinklist ei tohiks haiguse tile kurta, vaid
hoopiski tdnada Jumalat, ning tervise

taastudes ei tohiks haiguse poolt avatud
anumise kraani kinni keerata.
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KOLMETEISTKUMNES ABINOU

Oh onnetu inimene, kes sa kurdad haiguse
tile! Osadele inimestele on haigus rikkalik
aare, vadrtuslik jumalik kingitus. Iga haige
inimene voib sel viisil oma haiguse peale
moelda. Maidratud tund ei ole teada; selleks,
et tuua inimest vélja tdielikust meeleheitest ja
hoolimatusest, hoida teda lootuse ja hirmu
vahel ning sellega sdilitada seda maailma ja
teispoolsust, on Koikvdimas Jumal oma
tarkuses varjanud médratud tunni; see voib
saabuda iga hetk. Kui see leiab inimese eest
hoolimatuses, vdib see pohjustada ddretut
kahju tema igavesele elule.

Haigus seevastu hajutab hoolimatust; see
paneb inimese motlema teispoolsuse peale;
see meenutab inimesele surma, et ta saaks
selleks valmistuda. Moéned haigused on nii
tulutoovad, et inimene saab kahekiimne
pdeva eest sellise jargu, mida ta ei oleks
saavutanud teistmoodi ka kahekiimne
aastaga.

Naiteks olid minu sdoprade hulgas kaks
noorukit, olgu Jumal neile armuline. Uks oli
Sabri Ilemakiilast ja teine Vezirzade Mustafa
Islamkdoy'st. Haimmastusega markasin ma, et
kuigi nad ei osanud kirjutada, olid nad oma
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usu siiruses ja usuteenistuses esimeste seas.
Ma ei teadnud selle pohjust. Peale nende
surma sain ma teada, et nad modlemad
kannatasid réanga haiguse kdes. Tanu oma
haiguse juhendamisele kartsid nad maérksa
enam Jumalat, sooritasid vd&irtuslikku
palvust ja  saavutasid  teispoolsusele
kasutoova seisundi, vastupidiselt oma
eakaaslastele, kes hoolimatult loobusid
kohustuslikust palvest. Jumala tahtel said
nad kaheaastase &dngi eest miljoniaastase
rodmu osaliseks igaveses elu. Ma moistan
niitid, et palved, mida ma nende tervise eest
palusin, olid selle maailma needused. Jumala
tahtel voeti neid vastu nende heaolu nimel
teispoolsuses.

Seega said nad modlemad minu arvates
kasu osaliseks, mida oleks voinud saavutada
kiimneaastase Jumala-kartlikkusega. Kui nad
oleks nagu tlejadnud noorukid lootnud oma
nooruse ja hea tervise peale, visanud end
hoolimatusesse ja kolvatusse ning jargnenud
neile, oleks surm haaranud neid keset nende
pattude roppust, nad oleksid teinud endale
haua skorpionite ja madude pessa valguse
varakambri asemel.

Kuna haigus sisaldab selliseid kasusid, ei
tuleks selle tile kurta, vaid kannatada haigust
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kannatlikult, Jumalale toetudes, tdesti,
Jumalat tdnades ning Tema armu usaldades.

NELJATEISTKUMNES ABINOU

Oh haige inimene, kelle silmadele on
tekkinud kae! Kui sa teaksid, milline
valgustus ja vaimne vaade leidub uskliku
kaega silmade all, siis sa hititiataksid: “Tuhat
tainu minu Kaastundlikule Ulalpidajale!”
Selleks, et seda ravimit seletada, kordan ma
tihte juhtumit. See on jargnev:

Barlast périt Stleymani - kes teenis mind
tdieliku lojaalsuse ja tahtega - tadi jai
pimedaks. Téddi oli védga heal arvamusel
minust, sada korda paremal kui ma oleksin
seda vddrinud, ning tkskord pidas see
diglane naisterahvas mind mosee uksel kinni
ja palus mul tema nidgemise taastumise eest
palvetada. Seega tegin ma endast eestkostja
onnistatud naise Oiglusele ja, paludes
Koikvdimsat Jumalat, ma palusin: “Oh
Issand! Taasta tema ndgemine austusest tema
oigluse vastu.” Kaks pdeva hiljem tuli
silmaarst Burdurist ja eemaldas tema kae.
Nelikiimmend p&deva hiljem kaotas ta jille
ndgemise. Ma olin véga héiritud ja palvetasin
innukalt tema eest. Jumala tahtel vdeti minu
palve vastu tema teispoolse elu jaoks, vastasel
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juhul oleks see talle eksikorras needuseks
olnud. Sest nelikiimmend pédeva oli jaanud
tema surmani; nelikimmend p&eva hiljem ta
suri - olgu Jumal talle armuline.

Seega, selle asemel, et nukralt vananenud
silmadega uudistada Barla aedasid, leidis ta
kasu hauas ldbi selle, et sai nelikiimmend
tuhat pdeva uudistada paradiisiaedasid. Sest
tema usk oli tugev ja ta oli tédielikult diglane.
Jah, kui usklik kaotab oma ndgemise ja
siseneb hauda pimedana, siis saab ta
vastavalt oma astmele uudistada valguse
maailma palju enam kui teised surnud
haudades. Tédpselt samamoodi nagu meie
ndeme paljusid asju siin maailmas, mida
pimedad ei nde, ndevad usuga lahkunud
pimedad hauas palju enam kui teised surnud.
Vastavalt oma astmele silmavad nad
paradiisiaedu ning vaatavad neid nagu kino
labi koige voimsamate teleskoopide. Seega,
labi tanulikkuse ja kannatlikkuse v6id sa oma
looritatud silma alt leida valgustatud silma,
millega néded ja vaatled maa alt taevaste kohal
olevat paradiisi. See, mis viib sinu silmalt
loori, silmaarst, kes lubab sul selle silmaga
vaadata, on Koiktark Koraan.
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VIIETEISTKUMNES ABINOU

Oh haige inimene, kes sa ohkad ja halad!
Ara vaata haiguse vilisele kiiljele ega ohka,
motle selle tdhenduse peale ja ole rahul. Kui
haigus ei oleks oma tdhenduses hea, ei oleks
Koige Armulisem Looja seda andnud oma
teenritele, keda Ta armastab kdige enam. On
olemas jdargnev hadiith: “Koige rdngemate
proovilepanekute all vaevlevad prohvetid,
seejarel ptithakud ja nende sarnased.”> See
tadhendab “Kdige enam vaevlevad proovile-
panekute ja raskustega Lkoige paremad
inimeste seast, koige tdiuslikumad.” Eelkodige
prohvet Hiiob (rahu olgu temaga) ja teised
prohvetid ning seejdrel piithakud ja diglased
on pidanud haigust, mille all nad kanna-
tavad, siiraks jumaldamiseks, kingituseks
Kbige Armulisemalt; nad on olnud tdnulikud
kannatlikkuses. Nad on ndinud seda kui
Kdige Kaastundlikuma Looja armulisuse
poolt tehtavat kirurgilist operatsiooni.

Oh sina, kes sa nutad ja halad! Kui sa tahad
tthineda hiilgava karavaniga, ole tdnulik
kannatlikuses. Nad ei vota sind vastu, kui sa

5Al-Munawi, Fayd al-Qadir, i, 519, no: 1056; al-Hakim, al-Mustadrak,
iii, 343; Bukhari, Marda, 3; Tirmidhi, Zuhd, 57; Ibn Maja, Fitan, 23; Darimi,
Riqaq, 67; Musnad, i, 172, 174, 180, 185; vi, 369.
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kurdad. Sa kukud eksiteel olijate auku ning
reisid tumedal teel.

Jah, on olemas selliseid haigusi, millesse
surres sured sa madrtrisurma; nende tulemus
on samavaddrne pithakuauga. Nditeks saavad
maértriteks  slinnitamisega  kaasnevatesse
haigustesse® surijad ja alakéhu valudesse
surijad, uppujad, pdlenud ja katku surijad.
On mitmeid Onnistatud haigusi, millesse
surijad saavad ptithakuau védriliseks. Veelgi
enam, kuna haigus vdhendab armastust selle
maailma vastu ja kiindumust sellesse,
kergendab see sellest maailmast lahkumist
labi surma, mis maistele on ddrmiselt rank ja
valus, ning vahel muudab selle isegi
ihaldatavaks.

KUUETEISTKUMNES ABINOU

Oh haige inimene, kes sa kurdad oma hdda
tile! Haigus toob esile austust ja kaastunnet,
mis on kdige tdhtsamad ja paremad inimese
sotsiaalses elus. See pddstab inimese soltuma-
tusest, mis muudab teda seltsimatuks ja
ebasobralikuks. Jargneva virsi tdhenduse
jargi

6 Periood, mille jooksul selline marterlikkus on vdimalik
saavutada tdnu haigusele, on umbes nelikiimmend pé&eva
“lapsevoodis olemist”.
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320 3T, o Ak ol o

“Aga ei, inimene on kuri, Kui tunneb endal
olevat koike kiillalt.” (Koraan 96:6-7) ei tunne
kurjust kamandav hing, mis peab ennast
soltumatuks ténu heale tervisele ja heaolule,
austust oma vajaduses viibivate vendade
vastu. Ta ei tunne ka kaasa haigetele ja
onnetusest rabatutele, kuigi need vé&arivad
lahkust ja haletsust. Mil iganes on ta haige,
moistab ta oma voimetust ja vajadust, ning ta
austab oma vdédrilisi vendasid. Ta tunneb
austust oma usklike vendade vastu, kes teda
kiilastavad voi abistavad. Ta tunnetab
inimlikku lahkust, mis kerkib kaasaelamisest,
ning kaastunnet dnnetusest 166dutele - koige
tdhtsamaid islami tunnusjooni. Ja vorreldes
teisi iseendaga, haletseb ta neid selle sona
koige digemas tdhenduses ning tunneb neile
kaasa. Ta teeb mis voimalik, et neid aidata,
ning vidhemalt palvetab nende eest ja
kiilastab neid, et uurida nende k&ekdigu
jdrele - see on sunna 3aria jargi ning seega
tasu toov.
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SEITSMETEISTKUMNES ABINOU

Oh haige inimene, kes sa kurdad, et ei saa
haiguse tottu enam korralikult t66d teha!
Haigus avab uksed kdige siiramalt headesse
toodesse. Lisaks pidevale tasule haigele ja
tema eest Jumala nimel hoolitsejatele, on haigus
koige tdhtsam viis palve vastuvotmiseks.

Toesti, haige eest hoolitsevatele usklikele
on tihendusrikas tasu. Nende tervise iile
pdrimine ja haigete kiilastamine - juhul kui
seemaksusta neid - on sunna’ ja ka pattude
lunastus. On olemas hadiith, mis titleb: “Vota
vastu haigete palved, sest need on
vastuvoetavad Jumala poolt.”8

Haigete eest hoolitsemine, eriti kui nad on
sugulased voi veel tdpsemalt vanemad, on
tihtis Jumala kummardamis viis, millel on
eriline tasu. Haige inimese stidamele head
meelt teha ja teda lohutada on tdhtis
almuse andmine. Onnelik on inimene, kes
toob headmeelt isa ja ema kergesti
puudutatavatele stidametele nende haiguse
ajal ning saab vastu nende palved. Isegi
inglid aplodeerivad, hiitides: “Ma'shallah!

7Al-Munawi, Fayd al-Qadir, ii, 45, No: 1285.
8Ibn Maja, Jana'iz, 1; Daylami, Musnad al-Firdaws, i, 280
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Barekallah!””, nihes sellist vaatepilti, kus hea
jarglane reageerib ideaalse austuse ja pojaliku
lahkusega vanemate haigusele ning nditab
sellega inimkonna tlimuslikkust - nemad
vddrivad tihiskonnas kdige enam austust.

Jah, haiguse ajal kogetakse naudingut, mis
tuleneb ldhedaste lahkusest, haletsusest ja
kaastundest, need on kdige meeldivamad ja
vastuvoetavamad ning vdhendavad haiguse
valud tiihiseks. Haigete palvete vastuvotmine
on tdhtis teema. Viimased kolmkiimmend vi
nelikiimmend aastat olen ma palvetanud, et
mind ravitaks terveks lumbaagost. Siiski
moistan ma, et haigus on antud palveks.
Kuna palvet ei saa eemaldada palvega, see
tdhendab, palve ei saa iseennast eemaldada,
moistan ma, et palve tulemused kuuluvad
teispoolsuse juurde? ning see on tiheks
Jumala kummardamise viisiks, sest ldbi
haiguse moistame oma héddisust ning otsime
padseteed jumalikus kohtus. Seega, kuigi ma
olen nelikimmend aastat palvetanud, et

Araabia keeles: “Nii nagu Jumal soovib! Jumal
onnistagu!” (tlkija méarkus)

9 Jah, kui moned haigused on palve eksisteerimise
pohjuseks ning palve on haiguse mitte-eksisteerimise
pohjuseks, oleks palve eksisteerimine oma enda mitte-
eksisteerimise pohjuseks ning antud juhul ei saa see nii olla.
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mind tervendataks, ja ilmselt ei ole minu
palvet vastu voetud, ei ole mulle kunagi
tulnud mottesse alla anda. Haigus on palve
aeg. Terveks saamine ei ole palve tulemus.
Kui Kbéige Targem ja Kaastundlikum kingib
tervenemise, siis kingib Ta selle oma
rikkalikust hiilgusest.

Lisaks, kui palvetele ei tulda vastu nii nagu
me oleksime lootnud, siis ei tdhenda see, et
neid ei ole vastu voetud. Koige Targem Looja
teab paremini kui meie; Ta annab koike, mis
on meie huvides. Vahel suunab ta selle
maailma palved teispoolsusesse ning votab
nad sel kujul vastu. Igal juhul on palve, mis
eeldab siirust tdnu haigusele ning tekib tanu
norkusele, héddisusele, alandlikkusele ja
vajadusele, vidga ldhedal vastuvotmisele.
Haigus muudab palve siiraks. Nii haiged, kes
on usklikud, kui ka nende eest hoolitsevad
usklikud peaksid dra kasutama seda palvet.

KAHEKSATEISTKUMNES ABINOU

Oh haige, kes sa loobud tanulikkusest ja
asud kurtma! Kurtmine tuleneb digusest ning
tthtegi sinu odigust ei ole dra voetud, et sa
saaksid asuda kurtma. Tdesti, sinu kohuseks
on mitmed tdnud, diguseks sulle, ning sa ei
ole neid tditnud. Ilma, et Kéikvdimas Jumal
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oleks andnud sulle digust, kurdad sa, ndudes
digusi viisil, mis ei ole diguspdrane. Sa ei saa
vaadata endast tervemaid ning kurta. Sa
peaksid pigem vaatama endast haigemaid
ning olema tdnulik. Kui sinu kési on murtud,
siis vaata nende oma, kel on see
amputeeritud. Kui sul on ainult tiks silm, siis
vaata pimedaid, kel puuduvad modlemad,
ning ole Jumalale tanulik!

Kindlasti, kellelgi ei ole digust vaadata
varanduselt endast paremaid ning kurta.
Radkides katsumustest, on igaiihel o6igus
vaadata endast korgemal seisjaid viisil, et nad
oleksid tdnulikud. See miisteerium on &ra
seletatud vordlusega mitmes kohas Risale-i
Nuris; selle kokkuvote on jargnev:

Uks isik viib armetu mehe minareti tippu.
Igal astmel annab ta talle erineva kingutuse,
erineva vaevatasu. Koige tipus annab ta talle
koige suurema kingituse. Kuigi ta tahaks
vastutasuks koigi nende kingituste eest
tanusodnasid ja tanulikkust, unustab pirtsakas
mees koik astmetel saadud kingitused voi
peab neid vadhetihtsaks, ning tdnu
avaldavamata vaatab tile tema ja asub
kurtma: “Kui ainult minarett oleks korgem
olnud, ma oleksin vdinud edasi ronida. Miks
ei ole see nii korge kui see mégi seal voi see
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teine minarett?” Milline tdnamatus see oleks,
kui ta asuks niiviisi kurtma, kui vair see oleks!
Just samuti hakkab inimene eksisteerima
eimillestki, mitte kui kivi voi puu voi loom,
vaid kui inimene ja moslem, ning enamuse
ajast on tal hea tervis ja ta omandab suurel
maddral vaevatasusid. Sellegipoolest, kurta ja
ndidata véljakannatamatust seetdttu, et ta ei
ole osade vaevatasude viiriline, seetottu, et
ta on need kaotanud tdnu valedele otsustele
vOi kuritarvitamisele, voi ta ei saanud neid
ning  seetdttu  kritiseerida  jumalikku
issandalikust ja 6elda: “Mida ma olen teinud,
et see minuga juhtus?”, on meeleolu ja
vaimne haigus, mis on hukatuslikum kui
futsiline haigus. Sarnaselt murtud kéega
voitlemisele, teeb kurtmine haiguse
hullemaks. Moistlik on inimene, kes vastavalt
jdrgneva varsi tdhendusele

)
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“... kes hitta jdddes titlevad: "Toesti, meie oleme
Jumala omad, ja toesti, tema juurde liheme me
tagasi.”” (Koraan 2156) annab jdrele ja on
kannatlik, et haigus saaks tdita oma kohuse
ning lahkuda.
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UHEKSATEISTKUMNES ABINOU

Igavesti Palutu omadused, “koéige ilusamad
nimed” viitavad sellele, et Koige Ilusama
Hiilguse kodik nimed on ilusad. Olendite
hulgas on elu koige 6rnem, koige ilusam ja
koige ulatuslikum peegel Igavesest Palutust.
Peegel ilusale muutub ilusaks. Peegel, mis
nditab ilu voorusi, muutub ilusaks. T&pselt
nagu iikskdik mis, mida on tehtud peeglile
sellise ilu poolt, on hea ja ilus, nii on ka elule
osaks saanu tegelikkuse suhtes hea. Seda
seetdttu, et see esitab koige ilusamate nimede
ilusaid véljendusi, mis on hea ja ilus.

Elu muutub puudulikuks peegliks, juhul
kui see moodub {iksluiselt, ptisiva tervise ja
heaoluga. Osalt sisendab see mitte-
eksisteerimist, olematust ja ttihjust, ning
pohjustab roidumust. See vidhendab elu
vddrtust ning muundab elu naudingu
ahastuseks. Moeldes, et ta viidab oma aega
kiiresti, hakkab inimene igavusest tegelema
kolvatuste voi 1dbustustega. Ta muutub
vaenulikuks oma viirtusliku elu vastu, ta
tahab seda kustutada ning mooda saata
kiiresti, nagu oleks tegemist vanglaka-
ristusega. Aga kui see podrleb muutustes,
tegevuses ja erinevates olekutes, paneb elu
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tundma oma vadrtust, oma tdhtsust ja monu.
Selline inimene ei taha, et see modduks
kiiresti, isegi kui see moddub raskustes ja
katsumustes. Ta ei kurda roidunult “Oh
hédda! Pdike ei ole veel loojunud,” vdi “on
veel 60.”

Jah, kiisige peenelt hérralt, kes on rikas ja
laisk ning elab luksuses, “Kuidas sul ldheb?”
Paratamatult kuuled sa mannetut vastust
nagu: “Aeg venib. Mingime tithe méangu
triktrakki. VOoi leiame mone 1dbustuse,
millega aega viita.” Voi kuuled kurtmist
maiste ambitsioonide tile: “Mul ei ole seda;
kui ma vaid oleksin teinud seda-ja-toda.”

Siis kiisi Onnetuses olnult, tooliselt voi
vaesuses elavalt kehvikult: “Kuidas sul
laheb?” Kui ta on mdistlik, siis ta vastab:
“Jumalale tdnatud, ma teen t66d. Kui ainult
ohtu ei saabuks nii kiiresti, jouaksin ma oma
to0 1opetada! Aeg moodub nii kiiresti, ja sama
teeb ka elu; nad mooduvad silmapilkselt.
Muidugi on praegu raske, aga ka see
moodub. Koik moddub kiiresti.” Ta moonab
tegelikult seda, kui vadrtuslik elu on, ja palju
ta kahetseb selle m6odumist. See tdhendab, et
ta tajub elunaudingut ja védrtust 1abi raskuste
ja too. Seevastu kergus ja tervis muudavad
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elu moruks ning panevad lootma selle kiirele
moddumisele.

Mu vend, kes sa oled haige! Tea, et mitte-
eksisteerimine on hddade ja kurjuse, isegi
pattude, ldhtealuseks ja hapendajaks, seda on
maédravalt ja detailselt tdestatud juba teistes
Risale-i Nuri osades. Mitte-eksisteerimine on
kurjus. Uksluised olekud nagu kergus,
vaikus, rahulikkus ja peatumine on lihedal
mitte-eksisteerimisele ning pohjustavad angi.
Seevastu tegevus ja muutumine on
eksisteerivad ning panevad eksisteerimist
tundma. Ja eksisteerimine on puhas headus;
see on valgus.

Kuna reaalsus on selline, on sinu haigus
sinu olemusele saadetud kui kiilaline, kes
teostab mitmeid tegevusi, nagu nditeks sinu
vaartusliku elu puhastamine, selle
tugevdamine ja edendamine, sinu olemuse
teiste vOimete veenmine sinu haigeid
liikkmeid aitama, ning Koige Targema Looja
erinevate nimede kuvamine. Jumala tahtel
teeb see oma tood kiiresti ning lahkub, ja
titleb heale tervisele: “Tule ja peatu jaddavalt
minu kohas, ning tdida oma kohust. See maja
on sinu. Jd4 siia heas tervises.”
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KAHEKUMNES ABINOU

Oh haige inimene, kes otsib ravi oma
haigusele! Haigust on kahte sorti. Uks on
péris ning teine on kujuteldav. Paris haiguse
jaoks on Koige Targemal ja Hiilgavamal
Ravitsejal varutud oma maises apteegis ravim
koikidele haigustele. Ravimite soetamine
ning nende kasutamine raviks on lubatud,
aga peab teadma, et nende toime ja ravi on
Koikvodimsast Jumalast. Ta annab nii haiguse
kui ka ravi sellele.

Oskuslike ja jumalakartlike arstide soovi-
tuste jargimine on tohus ravim. Enamus
haigusi tekib kuritarvitamisest, karskuse
puudulikkusest,  raiskamisest,  vigadest,
pillamisest ja hoolimatusest. Usklik arst
annab  kindlasti ndéu ja  juhendeid
seaduslikkuse  piires. Ta keelab &ra
kuritarvitamised ja liialdused ning pakub
lohutust. Haige inimene tunneb kindlust
tema soovitustes ja lohutusest ning tema
haigus leeveneb; dngistuses toob see talle
kergust. Aga kui tegemist on kujuteldava
haigusega, siis on kdige tohusam ravi sellele
mitte mingisuguse tdhtsuse omistamine.
Mida rohkem sellele tihelepanu podratakse,
seda enam see kasvab ja paisub. Kui see
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heidetakse korvale, siis see védheneb ja
haihtub. Mida enam mesilasi drritada, seda
enam nad {imber pea kogunevad, neile
tahelepanu mitte pdoramisel aga lendavad
nad minema. Sarnaselt, mida enam
tdhelepanu podrata pimeduses silme ees
olevale noodrijupile ja kartusele, mida see
pohjustab, seda enam see kasvab ning paneb
monda hullunult pdgenema. Samas, kui
sellele tihtsust mitte omistada, siis on nidhtav,
et see on tavaline noorijupp, mitte madu,
ning kartus ja é&revus muutuvad naeru-
véadrseks. Kui hitipohondria on krooniline, siis
voib see tilekanduda reaalsusse. See on tdsine
haigus, mis vaevab nérvilisi ja kujutelmadega
inimesi; sellised inimesed teevad siisest
elevandi ning nende moraal on pdrmustatud.
Kui nad kohtavad kalke “pool”-arste voi
tilekohtuseid arste, siis see provotseerib
veelgi enam nende hiipohondriat. Kui nad on
rikkad, siis kaotavad nad oma varanduse, voi
kaotavad oma mdistuse, voi oma tervise.

KAHEKUMNE ESIMENE ABINOU

Mu haige vend! Sinu haigust saadab
fuiisiline valu. See-eest timbritseb sind
méirkimisvddrne vaimne nauding, mis
eemaldab selle toime. Sest kui sinuga on sinu
isa, ema ja sugulased, siis lapsepdlvest
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unustatud koige meeldivam kaastunne
taasdratatakse ning sa nded taas lahkeid
pilke, mida sa kogesid lapsepdlves. Lisaks
sellele {imbritsevad sind saladuseks ja
varjatuks jadnud soprussidemed; ka nemad
vaatavad sinu poole armastusega ldbi haiguse
kiitkestavuse. Nende n&dol viheneb sinu
futsiline valu ebatdhtsaks. Samuti saad
isandate isandaks, sest need, keda sa
uhkusega teenisid, hakkavad niitid haiguse
tottu sind lahkelt teenima. Veelgi enam, sa
oled enda peale meelitanud inimeste
tthtekuuluvustunde ja inimliku lahkuse, ning
oled leidnud mitmeid abivalmis sopru ja
lahkeid kaaslasi. Ja jélle, sa oled saanud oma
haiguselt kdsu puhata mitmetest rasketest
kohustustest, ja puhkad. Kohe kindlasti peaks
sinu vdheldane valu nende ebaoluliste
naudingute ndol panema sind kurtmise
asemel] tdnama.

KAHEKUMNE TEINE ABINOU

Mu vend, kes sa kannatad tdsise haiguse,
insuldi, k&es! Esiteks toon ma sulle hiid
uudiseid, sest usklikule on insult dnnistus.
Kaua aega tagasi kuulsin ma seda tihe targa
mehe kédestning ma ei teadnud pohjust. Nuud
ilmneb mulle tiks pShjus:
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Selleks, et saavutada tithendust Kéikvoimsa
Jumalaga, saada péaédstetuks selle maailma
vaimsetest ohtudest ning voita igavene 6nn,
on Jumala rahvad valinud kaks teed:

Esimene on surma iile motisklemine.
Moeldes, et nii maailm on modduv kui ka
nemad ise on ajutised kiilalised, kellele on
antud kohustused, tootavad nad sel wviisil
igavese elu nimel.

Teine: L&bi paastumise, religioossete
harjutuste ja askeetluse piitiavad nad tappa
kurjusele kamandavat hinge, ning seeldbi
saada pédastetuks selle ohtudest ja pimedatest
emotsioonidest.

Ja sina, minu vend, kes sa oled kaotanud
poole oma keha tervisest! Ilma valimata on
sulle antud need kaks printsiipi, mis on
lithikesed ja kerged ning toovad roéomu.
Seega hoiatab sinu olek sind maailma
kaduvast olemusest ja sellest, et inimene on
modduv. Maailm ei saa sind enam
lammatada ega hoolimatus sinu silmi
sulgeda. Ning kindlasti ei saa kurjusele
kamandav hing petta madala himu ja
loomalike ihadega kedagi, kes on pooliku
inimese olekus; ta on kiiresti pddstetud hinge
katsumustest.
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Seega, ldbi saladusliku usu Jumalasse, Talle
alistumise ja Talle toetumise, saab usklik kasu
lithidase aja jooksul sellisest raskest haigusest
nagu insult, mis sarnaneb piihakute
réankadele katsumustele. Selline rank haigus
muutub seega ddrmiselt odavaks.

KAHEKUMNE KOLMAS ABINOU

Onnetu haige inimene, kes sa oled tiksi ja
vooras! Isegi kui sinu tiksindus ja eksiil koos
sinu haigusega tekitaks stimpaatiat koige
karmimas stidames ning meelitaks ligi
lahkust ja kaastunnet, kas see voiks asendada
sinu Koige Kaastundlikumat Loojat? Sest Ta
esitteb end iga Koraani suura alguses
omadustega “Halastaja ja Kaastundlik” - iiks
sdhvatus Tema kaastunnet paneb kodik emad
kasvatama oma lapsi hellusega, iiks avaldus
Tema halastusest tdidab koik allikad
maapinnal helde anniga. Igavene elu
paradiisis koos koigi selle imedega on iiks
avaldus Tema halastusest. Seega meelitab
Teda kindlasti sulle halastavat pilku heitma
sinu suhe Temaga ldbi wusu, Tema
tunnistamise ja Tema ees hardalt palumise,
sinu haigus ja eksiili tiksindus, see on koike
vadrt. Kuna Ta on olemas ja Ta vaatab sind,
on koik olemas sinu jaoks. Tdeliselt {iksi ja
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eksiilis on need, kes ei ole Temaga {thenduses
labi usu ja allumise voi ei omista sellele
mingit tdhtsust.

KAHEKUMNE NELJAS ABINOU

Oh sina, kes sa hoolitsed stititute haigete
laste eest, vOi vanurite eest, kes meenutavad
stitituid lapsi! Sul on kasil tdhtis tehing
teispoolsusega. Seega allkirjasta see ldbi oma
entusiasmi ja pingutuse! Tdnapdeva inimeste
poolt on kindlaks tehtud, et haigused on
siititutele lastele,nende 6rnadele kehadele kui
jumalik treening, et nad vdiksid tulevikus
vastu pidada maailma raskustele; lisaks
tarkuse - mis vaatab vaimsesse maailma ja on
elu puhastamise vahendiks - mitmetele
tungivatele palvetele, mis kuuluvad lapse
maisesse  ellu  tdiskasvanute  pattude
lunastamise asemel, on haigused nagu siistid,
mis tagavad lapse vaimse kasvamise
tulevikus ja teispoolsuses; teened selliste
haiguste eest lisanduvad vanemate heasse
raamatusse, eriti ema omasse, kes kaastunde
miisteeriumi ldbi eelistab oma lapse tervist
enda omale.

Riaidkides vanurite eest hoolitsemisest, on
paika seatud tdestes jutustustes ja mitmetes
ajaloolistes stindmustes, et lisaks suurele
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autasule toob vanurite, ja eriti vanemate,
palvete vastuvotmine ning nende stidame
roomsaks tegemine ja lojaalselt hooldamine
onne nii selles maailmas kui ka jargmises. Ja
paika on seatud mitmete stindmuste pohjal,
et onnelikku last, kes allub oma vanemate
eelkdijate méadrustele, kohtlevad tema enda
lapsed samamoodi, aga kui nurjatu laps
haavab oma vanemaid, siis teda karistatakse
mitmete Onnetuste niol nii selles maailmas
kui ka teispoolsuses. Jah, islam nouab, et ei
hoolitsetaks mitte ainult oma sugulastest
vanurite vOi siiiitute eest, vaid ka usklikest
vanurite eest, keda kohatakse - ldbi toelise
usu vennaskonna miisteeriumi - ja et
hoolitsetaks kogu oma vdimete piires
auvddrsete haigete vanurite eest, kui seda on
tarvis.

KAHEKUMNE VIIES ABINOU

Mu haige vend! Kui sa soovid koige
tohusamat ja nauditavamat piitha ravimit, siis
tugevda ja arenda oma usku! See tdhendab,
kasuta oma usku, seda piiha ravimit, ja rohtu,
mis tekib usust Ildbi patukahetsuse ja
andestuse otsimise ning viiest igapdevasest
palvest ja jumaldamisest.

Sa omad siiski haiget, ebatdhtsat loomust,
mis on sama suur kui see maailm, tinu
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armastusele  ja  kiindumusele,  nagu
hoolimatutel on selle maailma vastu. Me
oleme toestanud mitmetes Risale-i
Nuriosades, et usk ravib koheselt sinu
tahtsusetu loomuse terveks, loomuse, mis on
muljutud ja muserdatud surma ja eraldamise
l16okidest, ning padstab ta haavadest ja ravib
ta toeliselt terveks. Aga siinkohal katkestan
arutelu, et teid mitte visitada. Radkides usust
kui ravist - see toimib juhul, kui sa tdidad
oma religioosseid kohustusi nii hasti kui
voimalik. Hooletus, kélvatus, hinge ihad ja
keelatud 10bustused vdhendavad selle
efektiivsust. Haigus kihutab hoolimatuse
minema, katkestab isud, on takistuseks
keelatud naudingutele - kasutage seda dra.
Kasutage piiha ravimit ning usu valgust labi
patukahetsuse ja andestuse otsimise ning
palve ja anumise.

Taastagu Kodikvoimas Jumal sinu tervise ja

muutku  sinu  haiguse sinu  patude
lunastajaks. Aamen. Aamen. Aamen.
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“... ja nad iitlevad: “Kiidetud olgu Jumal, kes
meid siia toi. Meie ei oleks kdinud mdoda oiget
teed, kui Jumal ei oleks juhtinud. Meie Isanda
sonumitoojad tulid toega. ...”” (Koraan 7:43)

“Inglid vastasid: “Ole sa kiidetud! Meie teame
ainutiksi seda, mida oled meile opetanud. Toesti,
sina tead koike ja oled tark.”” (Koraan 2:32)

Oh Jumal! Taga 6nnistused meie prohvetile
Muhammedile, meie stidamete ravimile ja
abindule, meie kehade heale tervisele ja
ravile, meie silmade valgusele ja kiirgusele,
ning tema perele ja kaaslastele, ja taga neile
rahu.
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Seitsmeteistkiimnes kiri

[Esimene lisa “Kahekiimne viienda sdhvatuse”]

Kaastundekiri lapse surma tottu

o - }u/}f' o -~ 0 o,/ °
e I G Vs sd p Oy annly

“Seitse taevavolvi, maa ja koik need, kes neid
austavad, kiidavad teda. Ei ole midagi, mis teda
kiitusega ei iilistaks, kuid teie ei moista nende
kiitmist. ...” (Koraan 17:44)

Mu kallis teispoolsuse vend, Hafiz Halid
Efendi!
1:/ &2 o Ror -

" s ;/ 5.
Sty ) O ) )16
“Armulise, helde Jumala nimel!”

... Kuuluta réomusonumit kannatlikele,

kes hitta jdides titlevad: "Toesti, meie oleme
Jumala omad, ja toesti, tema juurde liheme me
tagasi.”” (Koraan 2:155-6)
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Mu vend, sinu lapse surm kurvastas mind,
W 2 ° 3 o
kuid ful-i V’<'>J\ “... Otsustaja on Jumal iiksi, ...”

(Koraan 40:12), jumalikule méadratusele alistumine
ja jumalikule otsusele jdrele andmine on
islami margid. Andku Koikvoimas Jumal
sulle kogu kannatlikkuse ning muutku
kadunu sulle abiliseks ja eestkostjaks
teispoolsuses. Ma selgitan viies punktis sulle
hédid uudiseid, mis pakuvad tdelist lohutust
sulle ja sinusugustele vagadele usklikele:

oAt s Nt
Esimene punkt: Fraas © )u\lﬁu’ ol 9

“surematud noorukid” (617, 7619 tdihendus
Koiktargas Koraanis on jargnev: selle fraasiga
viitab virss sellele ja annab hdid uudiseid, et
usklike lapsed, kes surevad enne tdisikka
joudmist, jadvad alatiseks kui paradiisi vaart
igavesteks ja armastusvéadrseteks lasteks; ja
nad on igavesti kestvaks onne allikaks
paradiisi minevate isade ja emade embuses;
ning nad tagavad selle, et nende vanemad
saavad magusaima naudingu osaliseks, laste
armastuse ja kallistuste osaliseks; ja paradiisis
leiduvad koik nauditavad asjad; ja neil, kes
vdidavad, et paradiisis ei ole paljunemist ja
seega ka laste armastamist ja kallistamist, ei
ole digus; ja usklikele on suure dnne allikaks
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teadmine, et lithildase kiimne aasta pikkuse
armastuse asemel, mis on segatud selle
maailma mure-dega, saab neile osaks miljonite
aastate pikkune puhas, valutu laste armastus
ja hellitamine.

Teine punkt: Ukskord saadeti vangis oleva
mehe juurde tema armastusvddrne laps.
Onnetu vang kannatas oma kurbuse kies, ja
kuna ta ei suutnud last onnelikuks teha,
kannatas ta ka tema kurbuse tottu. Siis saatis
kaastundlik kohtunik talle teate: “Laps on
toesti sinu oma, aga ta on minu alam ja minu
rahva hulka kuuluv. Ma viin ta peenesse
paleesse ja hoolitsen seal tema eest.” Mees
nuttis ahastuses. Ta titles: “Ma ei anna sulle
oma last, ta on minu ainuke lohutus.” Tema
sobrad ttlesid talle: “Sinu stidamevalu on
mottetu. Kui sa haletsed last, siis tea, et ta
ldheb avarasse ja onnelikku paleesse selle
répase ja dngistava vangikongi asemel. Kui sa
haletsed iseennast ja soovid seda isekatel
pohjustel, siis tea, et sa kannatad suures
ahastuses ja valus lapse raskuste tottu, kui ta
jddb siia, seda lisaks ebaselgele ja ajutisele
kasule, mille sa omandad. Kui ta ldheb sinna,
saad sa mitmesuguse kasu osaliseks - kuna ta
dratab kuningas haletsust ja on sulle
eestkostjaks. Kuningas tahab, et sa ndeksid
teda, ning kindlasti ei saada ta teda vanglasse,
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seega vabastab ta su ja kutsub sind paleesse
ning lubab sul seal lapsega kohtuda. Aga
tingimusel, et sa usaldad kuningat ja allud
talle!”

Mu kallis vend, sarnaselt vordlusele pead
sa motlema jargnevalt - ja ka teised usklikud,
juhul kui nende lapsed surevad: laps oli
stititu ja tema Looja on Kdige Kaastundlikum
ja Koikhelde. Ta on vdtnud teda oma
ideaalsesse  hiilgusesse ja armu sinu
ebakitillaldase kasvatuse ja kaastunde asemel.
Ta on vabastanud teda selle maailma rangast,
hukatuslikust ja raskest vanglast ning
saatnud teda paradiisiaedadesse. Kui suur
onn lapsele! Kui ta oleks jadnud siia maailma,
siis kes teab kuidas ta oleks tileskasvanud.
Seega ei haletse ma teda, ma tean, et ta on
onnega koos. Muidugi jdid mul saamata
minu kasud, kuid ma ei haletse iseennast
nende tottu, ma ei ole kurb ega kahetse. Kui
ta oleks jadnud siia maailma, oleks talle osaks
saanud kiimme aastat lapse ajutist armastust,
segatud valudega. Kui ta oleks olnud 6iglane
ja maistes asjus andekas, oleks ta mind
abistanud. Kuid surres sai temast mulle
eestkostja, kes vdidab mulle kiimme miljonit
aastat lapse armastust igaveses paradiisis ja
igavesti kestva onne. Kindlasti ei tohiks
inimene, kes kaotab ebakindla kohese kasu
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ning saab tuhande kindla edasiliikatud kasu
osaliseks, nutta ja leinata ega meeleheites
karjuda.

Kolmas punkt: Surnud laps oli Koige
Kaastundlikuma Looja looming, omand,
teener ja sober koigi oma ihuliikmetega, ta
kuulus Talle ja oli oma vanemate sober, kes
oli ajutiselt nende hoolde antud. Looja muutis
vanemad lapse teenriteks. Vastutasuks nende
teenete eest andis Ta neile nauditava
kaastunde kui kohese tasu. Nttid, justkui
halastuse ja tarkuse tingimuseks, votab
Kaastundlik Looja, kes omab lapsest
tiheksasada {iiheksakimmend tiheksa osa
tuhandest, lapse sinult ja 1dpetab sinu
teenistuse, karjuda ahastuses ja kurbuses selle
tihe osa tottu tuhande osa toelise omaniku ees
viisil, et sellest voiks vilja lugeda kurtmist, ei
ole sobilik usklikule; see on pigem sobilik
hooletusse jdetud ja eksiteel olijatele.

Neljas punkt: Juhul kui maailm oleks
igavene ja inimene jddks sinna igaveseks, ja
lahkumine oleks 16putu, oleks kohutaval
kurbusel ja ahastaval hddal mingisugune
tdhendus. Kuna see maailm on peatuspaik,
siis kuhu iganes surnud laps on ldinud, sinna
ldhed ka sina ja meie. Veelgi enam, ta ei ole
ainuke, kes sureb; see on iildlevinud kiirtee.
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Ja kuna eraldatus ei ole igavene, kohtud sa
temaga tulevikus nii Vahepealses Riigis kui
ka teispoolsuses. Peaksid titlema: “Kéask on
Jumalast. Tema andis ta ja Tema vottis ta
dra;” ja: “Kogu kiitus olgu Jumalale igas
olukorras,” ning ole tanulik kannatlikult.

Viies punkt: Kaastunne, iiks koige
peenemaid, ilusamaid, meelepédrasemaid ja
magusamaid jumaliku halastuse viljendusi,
on sdrav eliksiir. See on palju otsesem kui
kirglik armastus; see on kiire vahend
tthenduseks Koikvdoimsa Jumalaga. Ajutine
armastus ja maine armastus muudetakse
toeliseks armastuseks, ning Koikvoimas
Jumal leitakse kdige suuremate raskustega,
aga kaastunne seob stidame Temaga
puhtamal, otsesemal viisili - ning ilma
raskusteta. Nii isa kui ema armastavad oma
last rohkem kui midagi muud siin maailmas.
Kui nad on onnelikud ja nad on toeliselt
usklikud, siis tema dra votmine poorab nende
palge sellelt maailmalt ja nad leiavad
Rikkuste Toelise Andja. Nad ftlevad:
“Maailm on modduv ja see ei ole vddrt, et
oma stidant sellega siduda.” Nad seovad end
kohaga, kuhu laps on ldinud, ja saavutavad
korge vaimse jargu. Hooletusse jdetud ja
eksiteel olijad on ilma jdetud nende viie
punkti headest uudistest ja onnest. Sa nded
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jargnevast, kui rank on nende olukord: nad
ndevad oma ainust last surma valuhoogudes,
ning kuna nende meelest on maailm igavene,
oletavad nad oma jdrelemotlematuse ja
eksiteel olemise tottu, et surm on olematus ja
eraldumine igavene. Nad motlevad temast
maa all hauas pehmes voodis, ning tdnu oma
jarelemotlematusele voi eksiteel olemisele, ei
tule neile mottessegi halastuskiillane paradiis
ja Kdige Kaastundlikuma rikkalik taevas. Sa
nided vordlusest, millise meeleheitliku
kurbuse ja mure kdes nad kannatavad.
Samas, usk ja islam titlevad usklikule: Kdige
Kaastundlikum Looja viib sinu lapse, kes on
surma valuhoogudes, sellest madalast
maailmast paradiisi. Ta teeb temast sinu
eestkostjia ja igavese lapse. Ara muretse,
eraldatus on ajutine! Utle:

O TS SR Woaog o
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“... Otsustaja on Jumal iiksi, ...” (Koraan 40:12);
“... meie oleme Jumala omad, ja toesti, tema juurde

liheme me tagasi.” Koraan 2:156) ja pea sellele vastu
kannatlikult.

See Igavene, Tema on see Igavene!
S 2
Said Nursi
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TEINE SAHVATUS

’” it \j ﬁd\ 6,\ iuj sl .>\
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“Armulise, helde Jumala nimel!”

“Kord hiitidis Hiiob oma Isanda poole: "Toesti,
minu peale on tulnud tobi, kuid sina oled
armulisim armuliste hulgas.”” (Koraan 21:83)

Hiiobi (Ayyub Aleyhisselam”) (rahu olgu
temaga), kannatlikkuse meistri, palve on nii
pohjalikult jdrele proovitud kui ka mojuv.
Vérsi jargi joondudes peaksime me {iitlema
oma palves:

"3\ Jrjjiass Ls,s u)
J&:»e-‘)‘

“Oh mu Isand ja Ulalpidaja! Toesti on hida
mind piinanud ja Sina oled halastajatest
Kbdige Halastajam.”

" Hiiobi nimi araabia keeles (tdlkija markus)
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Hiiobil® (rahu olgu temaga) teada-tuntud
loo tuum on jargnev: Olles pikka aega
piinatud mitmete haavade ja paisetega,
tuletas ta endale meelde hiivitist oma haiguse
eest, ja pidas sellele vastu suurima
kannatlikkusega. Hiljem aga, siis, kui
haavadest tekkinud wussid tungisid tema
siidame ja keeleni, Jumala meeldetuletamise
ja teadmise kohtadeni!!, kartis ta, et tema
jumaldamise kohustus kannatab, ning ta titles
palves mitte oma mugavuse pdrast, vaid
Jumala kummardamise tottu:

“Oh Isand! Hdda on piinanud mind; Sinu
meeldetuletamine lausumisel ja Sinu kum-
mardamine stidamega kannatab.” Koéikvoimas
Jumal vottis seepeale tema rikkumatult siira,
omakasuptitidmatu ja harda palve vastu
koige imelisemal viisil. Ta kinkis Hiiobile
ideaalselt hea tervise ja lasi temas avalduda
mitmesugusel kaastundel.12

Antud sdhvatus koosneb viiest punktist:

10 Vaata Tabari, Jami‘ al-Bayan, xvii, 71-2; Ibn Hajar, Fath al-Bari, vi,
426; Ibn al-Mubarak, al-Zuhd, 49.

1 Vaata Ibn al-Athir, al-Kamil fi'l-Tarikh, i, 98-100.

12 Vaata Koraan, 21:84, 38:42-3. Lisaks, Bukhari, Ghusl, 20; Tawhid,
35; Musnad, ii, 314.
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ESIMENE PUNKT

Vastavalt Hiiobi (rahu olgu temaga)
vilistele haavadele ja haigustele on meil
vaimu ja stidame sisemised haigused. Kui
meie sisemine loomus poorataks viljapoole ja
véline loomus sissepoole, ndeksime me vilja
rohkem haavatud ja haiged kui Hiiob. Sest
iga meie poolt toime pandud patt ja iga
moistusesse sisenenud kahtlus tekitab haavu
meie stidamele ja meie vaimule.

Hiiobi (rahu olgu temaga) haavad olid
sellise iseloomuga, et need dhvardasid tema
lithidat maist elu, aga meie sisemised haavad
dhvardavad meie 16pmatult pikka igavesti
kestvat elu. Me vajame Hiiobi palvet tuhat
korda enam kui ta ise. Tapselt samuti nagu
tema haavadest tekkinud ussid tungisid tema
stidamesse ja keelde, nii tekivad ka pattudest
haavad, ning nendest haavadest tekkinud
ahvatlused ja kahtlused - las Jumal kaitseb
meid! - tungivad meie sisemisse stidamesse,
usu asukohta, ning seega haavavad usku.
Tungides ka keele vaimsesse rodmu, usu
tolki, pohjustavad nad Jumala meeldetu-
letamisest jdlestusega korvale hiilimist ja
vdhendavad selle vaikuseks.

Patt, tungides sitidamesse, mustab ja
tumendab seda, kuni see kustutab usu
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valguse.’® Igas patus on tee uskmatuseni.
Juhul kui seda pattu ei hédvitada kiirelt
Jumalalt andestust paludes, kasvab see ussist
maoks, kes jarab stidame kallal.

Naditeks, mees, kes on salaja toime pannud
hébivddrse patu, kardab hdbi, mis tekib, kui
teised saavad sellest teadlikuks. Seega on tal
raske taluda inglite ja vaimolendite
olemasolu, ning ta eitab neid pikalt, isegi
koige pisema vihje varal.

Sarnaselt ihaldab tdsise patu, porgupiinade
vadrilise patu, toimepanija siiralt pdrgu mitte-
eksisteerimist, ning mil iganes kuuleb ta
porgutule dhvardust, julgeb ta kahelda selles
kerge vihje ja kahtluse varal, muidugi juhul,
kui ta ei vota kitte patukahetsuse kilpi ja ei
otsi andestust. Sarnaselt mojutab &angistus
seda, kes ei soorita kohustuslikke palveid ja ei
tdida oma kohust jumaldamisel, tdpselt nii
nagu tdhtsusetu valitseja tiithise kohustuse
unarusse jdtmise korral. Seega tdidab tema
laiskus tema  kohustust, vastupidiselt
Eeligaviku Valitseja korratud kdskudele, see
dngistab teda suurel maddral, ning selle
dngistuse najal ihaldab ta ja {iitleb iseendale:

13 Vaata Tirmidhi, Tafsir Sura 83:1; Ibn Maja, Zuhd,
29; Muwatta, Kalam, 18; Musnad, ii, 297.
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“Oleks see vaid nii, et ei oleks jumaldamise
kohustust!” Sellest ihast kasvab iha eitada
Jumalat ning kanda vaenu Tema vastu. Kui
tema siidamesse tuleb moni kahtlus Jumaliku
Olendi eksisteerimise kohta, kaldub ta seda
omaks votma kui pohjalikku toendit.
Hévituse lai vdrav avatakse tema ees. Lurjus
ei tea, et kuigi ldbi eitamise on ta vabastatud
jumaldamise vaheldasest tiilist, on ta teinud
iseendast 1dbi selle eitamise sihtmargi
miljonitele  muredele, mis on palju
kohutavamad. Pogenedes sddse hammustuse
eest, tervitab ta mao hammustust. On
mitmeid muid néiiteid, millest saab aru neile
kolmele viidates, et jirgneva vérsi

o P o, 0
“Aga ei, vaid nende siidamete iile voimutsevad
nende teod.” (Koraan 8314y mOte muutub ilmselgeks.

TEINE PUNKT

Nagu oli 4draseletatud “Kahekiimne
kuuendas sonas” jumaliku ettemé&dratuse,
tuntud ka kui saatuse, tdhendusest rddkides,
ei ole inimesel oigust kurta Onnetuste ja
haiguste kédes jargneval kolmel pdhjusel:
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Esimene p6hjus: Koige Kérgem Jumal on
teinud kehast r6iva, millega Ta on
roivastanud inimest kui oma kunsti
manifestatsiooni. Ta on teinud inimese kui
mannekeeni, kelle peal Ta 16ikab, kdrbib, teeb
timber ja muudab keha riitid, seega ndidates
oma nimede erisuse valjendumist. Just nagu
nimi Ravija teeb vajalikuks selle, et haigused
eksisteerivad, vajab nimi Toitja ndlja
eksisteerimist. Ja nii edasi.

2 - ° o . o, 0 P
slay LS Se o OTan G UG

Koikide Valduste Isand kadsutab oma
valdusi nii kuis Ta heaks peab.

Teine  pohjus: Elu  puhastatakse4,
tdiustatakse, tugevdatakse ja arendatakse l&bi
onnetuste ja haiguste; selleks, et see annaks
tulemusi, saavutaks tdiuslikkust ja tdidaks
oma eesmirki’s Uksluiselt juhitud elu
kerguse ja mugavuse kusetil ei meenutata
eriti olemise puhast headust, vaid hoopiski
olematuse kurjust; tegelikult kallutab see
selles suunas.

14 Vaata Muslim, Birr, 52; Abu Da'ud, Jana'iz, 1; al-Hakim, al-
Mustadrak, i, 1500.
15 Vaata Bukhari, Marda, 1; Muslim, Birr, 52; Tirmidhi, Zuhd, 57;
Muwatta, Jana'iz, 40.
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Kolmas pohjus: See maine kuningriik on
testimise vili, teenimise eluase. See ei ole
naudingute, hiivituste ja tasumiste koht.
Vottes arvesse, et see on teenimise eluase ja
jumaldamise koht, on haigused ja dnnetused
- juhul kui need ei mojuta usku ja neile
peetakse kannatlikult vastule - tdielikult
kooskélas teenimise ja jumaldamisega ning
isegi tugevdavad seda. Kuna need muudavad
tunni aja pikkuse jumaldamise padeva pikkuse
véadriliseks?’, peaks kurtmise asemel selle eest
tanulik olema.

Jumala kummardamine koosneb tegelikult
kahest poolest, positiivsest ja negatiivsest.
See, mida moeldakse posiitvse all, on
ilmselge. Negatiivne Jumala kummardamine
on see kui onnetusest voi haigusest mojutatu
tajub oma norkust ja abitust ning, podrdudes
oma Kaastundliku Isanda poole, otsib péastet
Temas, motiskleb Tema tile, palub Teda ja
seega pakub puhast Jumala-kummardamist,
mida mitte mingisugune silmakirjalikkus ei
suuda ldbistada. Kui ta peab kannatlikult
vastu, motleb hddaga kaasnevale tasule ja on
tanulik, siis iga moddunud tund ldheb
arvesse kui Jumala kummardamisel veedetud

16 Vaata Tirmidhi, Da‘'wat, 79; Nasa'i, al-Sunan al-Kubra, vi, 106.
17 Vaata Darimi, Riqaq, 56; Musnad, i, 159, 194, 198; iii, 148, 238, 258.
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pdev. Tema liihildane elu muutub vidga
pikaks. On juhtumeid, kus isegi tiksainus
minut ldheb arvesse kui terve pdeva pikkune
Jumala-kummardamine.

Ma olin tukskord ddrmiselt &revil
hirmué&ratava haiguse tottu, mis tabas minu
venda teispoolsuses, Muhajir Hafiz Ahmedi?s.
Kuid siis tuli minu stidamesse hoiatus:
“Onnitle teda!” Iga tema poolt veedetud
minut ldheb arvesse kui terve pdeva pikkune
Jumala kummardamine. Igal juhul pidas ta
oma haigusele vastu kannatlikult ja
tanulikult.

KOLMAS PUNKT

Nagu me oleme juba tihes vo6i kahes
“Sénas” vilja toonud - mil iganes keegi
motleb oma moddunud elule, iitleb ta oma
stidames voi suuga kas “Aeh!” voi “Oeh!”
See tdhendab, et ta kas véljendab kahetsust

18Muhajir Hafiz Ahmed oli kaupmees Barlas
(Bediuzzamani eksiili koht aastatel 1926-1934, viike
kiila Isparta provintsis Edela-Tiirgis, tolkija midrkus) ja
tihtede esimeste Risale-i Nur'i Opilaste hulgas.
Bediuzzaman peatus Barlasse saabudes tema
kilalistemajas 1926 aasta varakevadel ning ta abistas
Bediuzzamani kaheksa ja poole aasta jooksul, mil ta
piisis Barlas.
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voi titleb “Jumal olgu tdnatud ja kiidetud!”
Kahetsus on inspireeritud  eelnevate
naudingute  lakkamisest ja  nendest
eraldumisest tingitud valust. Sest naudingute
lakkamine on valu iseeneses. Vahetevahel
voib hetkeline nauding pohjustada igavesti
kestva valu. Selle peale motlemine on nagu
haava lahti I6ikamine, pohjustades
kahetsusevaljapurskamist.

Seevastu minevikus kogetud hetkeliste
valude 16ppemisest tingitud vaimne nauding
paneb inimese hiitidma: “Tanud ja kiitused
olgu Jumalale!” Lisaks antud kaasastindinud
kalduvusele, lisaks kannatlikusele, peaks
inimene, kui ta motleb onnetusest tingitud
hiivitusele ja teispoolsuses ootavale tasule,
kui ta saab aru, et tema lithikene elu liheb
tinu Onnetusele kirja kui pikk, olema ka
tanulik. Ta peaks {itlema: “Jumal olgu
kiidetud igasuguse oleku eest peale
uskmatuse ja eksitee.”1?

Sageli oeldakse, et onnetus on pikaajaline.
Seda see tdesti on, kuid mitte seetdttu, et see
on tiilikas ja masendav, nagu inimesed
tavaliselt arvavad, vaid pigem seetdttu, et see
annab elutdhtsaid tulemusi, tdpselt nagu pikk
elu.

19 Vaata Tirmidhi, Da‘wat, 45; Ibn Maja, Muqaddima, 23; Du'a, 2.
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NELJAS PUNKT

“Kahekiimne esimese sona” esimeses
peatiikis sai é&raseletatud, et Koikvdimsa
Jumala poolt inimesele antud vdime pidada
kannatlikult vastu on vastavuses iga
onnetusega, juhul kui seda ei raisata alusetule
hirmule. Kuid l&bi pettekujutelmade tilekaalu
on inimene hooletu ja kujutab méoduvat elu
ette kui igavest, ta raiskab oma voimet
pidada vastu minevikule ja tulevikule. Tema
vastupidavus ei ole vordne oleviku
onnetusjuhtumitega, ning ta asub kurtma. See
oleks umbes nii nagu - Jumal hoidku! -
kurdaks ta inimestele Koikvoimsa Jumala iile.
Ta kurdab koige ebadiglasemal ja isegi
poorasel viisil, ja nditab védlja omaenda
kannatamatust.

Juhul kui mé6dunud pédev oli dnnetu, on
niitidseks  ahastus kadunud ja ainult
rahulikkus jddb alles; valu on kadunud ja
selle lakkamisest tekkinud nauding jd&b alles;
mure on kadunud ja hiivitus jddb alles. Seega
ei tohiks kurta, vaid tuleks olla tanulik rodmu
eest. Onnetust ei tohiks pahaks panna, vaid
hoopiski armastada. Mooduv elu ldheb kirja
kui igavene ja 6nnistatud elu tdnu dnnetusele.
Oma kujutlusvéimega moodunud valudele
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moelda, ning seejdrel raisata osa oma
kannatlikusest, on hullumeelsus.

Rédkides tulevastest pdevadest - kuna
need ei ole veel saabunud, siis mdelda
haigustele ja Onnetustele, mis nende ajal
voivad juhtuda, ning véiljendada
kannatamatust, on samuti rumalus. Oelda
iseendale: “Homme vo0i pdev peale homset
olen ma niljane ja janune”, ning tdna pidevalt
vett juua ja leiba siiia, on puhas
hullumeelsus. Sarnaselt, mdelda tulevastele,
aga praegu olematutele Onnetustele ja
haigustele, neid juba kannatada, ndidata
kannatamatust ja réhuda iseennast ilma
igasuguse sunduseta, on selline lollus, et see
ei ole enam haletsuse ja kaastunde véériline.

Lithidalt, nagu tanulikkus tostab jumalikku
autasu, nii tostab kurtmine halba 6nne ning
votab &dra koik pohjused kaastundeks.

Teise Maailmasdja ajal tabas onnistatud
inimest Erzurumis kohutav haigus. Ma ldksin
teda kiilastama ja ta ttles mulle kibedalt
kurtes: “Ma ei ole saanud oma pead padjale
asetada ja magada juba sada 66d.” Ma olin
véga kurb. Akitselt tabas mind mdte ja ma
titlesin:

“Vend, sada raskelt veedetud pdeva on
niitid tipselt nagu sada dnnelikku péeva. Ara
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motle neile ega kurda; pigem motle neile ja
ole tdnulik. Radkides tulevastest pdevadest,
kuna need ei ole veel saabunud, usalda end
oma Kaastundliku ja Halastava Isanda
kitesse. Ara nuta enne peksmist, dra karda
midagi, dra anna olematusele olemise
varjundit. Motle k&esolevale tunnile; sinu
vdoime kannatlikult vastu pidada on piisav
selleks tunniks. Ara kiitu nagu hullunud
vdepealik, kes ootab abivdgesid paremale
tiivale ja deserteeruvaid vaenlase végesid
vasakule, ning seetdttu asub oma keskmisi
vdgesi hajutama vasakule ja paremale, enne
kui vastane kohtub temaga paremal tiival.
Vastane hidvitab seejdrel tema norgaks jdetud
keskmise leeri, kasutades vé&himat joudu.
Vend, dra ole nagu tema. Mobiliseeri kogu
oma joud k&esolevale tunnile ja métle
jumalikule halastusele, tasule teispoolsuses,
kuidas sinu ldhildane ja modduv elu
muudetakse timber pikka ja igavesse vormi.
Kibedalt kurtmise asemel ole rodmsalt
tanulik.”

Kergendatult lausus ta: “Jumal olgu
kiidetud ja tdnatud, minu haigus on nuud
kiimnendik sellest, mis see oli enne.”
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VIIES PUNKT, mis koosneb kolmest
asjaolust

Esimene asjaolu: Toeline ja kahjulik
onnetus on see, mis mdjutab usku. Juhul kui
tegemist on usuga seotud kiisimustega, peaks
onnetuse eest otsima koigil aegadel p&dstet
jumalikust kohtust ning hardasti paluma
abi.®0 Aga onnetused, mis ei mdjuta usku, ei
ole tegelikkuses onnetused. Moned neist on
hoiatused Koige Halastavamalt. Kui karjus
viskab kivi oma kellegi teise karjamaale
eksinud lammaste pihta, moistavad need, et
kivi oli moeldud kui hoiatus, et padsta neid
eluohtlikust tegevusest; tanulikult poorduvad
nad tagasi?’ Samamoodi on mitmeid
silmndhtavaid onnetusi, mis on jumalikud
hoiatused ja manitsused, teised kujutavad
endast patukahetsust;2 ja teised jillegi
hajutavad inimese unarusse jdetud olekut,
tuletavad talle meelde tema inimlikku abitust
ja norkust, tagades talle sellega teatud rahu
viisi. Réadkides tihest Onnetuse variandist,
haigusest, ei ole see iildsegi dnnetus, nagu on
juba deldud, vaid pigem Jumala heategu ja

20 Vaata Tirmidhi, Da‘'wat, 79; Nasa'i, al-Sunan al-Kubra, vi, 106

2L Vaata Bukhari, Iman, 39; Buyu’, 2; Muslim, Musaqat, 107; Abu
Nu'aym, Hilyat al-Awliya’, i, 11.

22 Vaata Tirmidhi, Tafsir Sura 4:24; Musnad, ii, 303, 335, 402.
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viis puhastumiseks.2?> On olemas traditsioon,
mis {tleb: “Nagu valmis viljad kukuvad
puult selle raputamisel, nii kukuvad patud
tinu palavikulisele rappumisele.”?* Hiiob
(rahu olgu temaga) ei palvetanud oma palves
hinge mugavuse eest, vaid pigem otsis ravi
Jumala kummardamise eesmargil, kui haigus
takistas tal keelega Jumalat meeldetuletamast
ja stidamega Jumala {iile motisklemast. Ka
meie peaksime palvetamisel oma esmaseks
eesmérgiks seadma sisemuse ja patustamisest
tekkivate ~ vaimsete haavade ravimise.
Réadkides fitsilistest haigustest, voime otsida
pddstet neist, kui need takistavad meid
Jumala kummardamisel. Kuid me peaksime
otsima pddstet alandlikul ja héardal viisil,
mitte rahulolematult ja kaeblikult. Kui me
usume Jumalasse kui meie Issandasse ja Ulal
Pidajasse, siis peame me vastu votma koike,
mis Ta annab meile oma Isanda véimekuses.
Ohkida ja kurta viisil, mis viitab jumaliku
ettemddratuse ja médruste pahakspanemist,
on jumaliku ettemddratuse Kkritiseerimine,
tasandatud sttidistus Jumala kaastunde
vastu. Jumaliku etteméddratuse kritiseerija

2B Vaata Muslim, Birr, 52; Abu Da’ud, Jana'iz, 1; al-Daylami, al-Musnad,
i, 123; al-Hakim al-Tirmidhi, Nawadir al-Usul, i, 286

24 Bukhari, Marda, 3, 13, 16; Muslim, Birr, 45; Ibn Maja, Adab, 56; Darimi,
Riqaq, 57; Musnad, i, 381, 441, 455; iii, 152.
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166b oma pead vastu alasit ning murrab selle.
Kes iganes siitidistab Jumala halastust, jd&b
1oppude 16puks sellest ilma. Katkise kde
kasutamine kidttemaksu ndutamisel pdhjustab
ainult rohkem kahju sellele kidele. Samuti
halvendab onnetusest mojutatud mees, kes
vastab sellele rahulolematu kurtmise ja
drevusega, ainult oma onnetust.

Teine asjaolu: Fiiisilised onnetused
kasvavad, kui neid ndhakse suurena, ning
kahanevad, kui neid ndhakse viiksena.
Néiteks, unendgu siseneb 0©06sel kellegi
ndgemusse. Kui  sellele  pooratakse
tahelepanu, siis paisub see tiles ja kasvab; kui
ei poorata, siis see kaob. Samuti juhtub, kui
putitakse mesilaste parve eemale peletada,
nad muutuvad agressiivsemaks; samas kui
neile ei podrata tdhelepanu, siis nad lendavad
minema. Seega, kui keegi peab fiiiisilisi
onnetusi tdhtsateks, siis need kasvavad, ning
seetdttu ldbib &drevus keha ja rtindab
juuretasandil, stidames. Tulemuseks on
seejarel sisemine piin, mille najal véline
onnetus asub ennast jdddavalt kinnitama.
Aga kui drevus on eemaldatud jumaliku
maédratusega, rahulolemisega ja Jumala peale
lootmisega, siis fiitisiline onnetus hakkab
jark-jargult vahenema, kuivab dra ja kaob,
tapselt nagu puu, mille juured on l&dbi
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lI6igatud. Ma kirjutasin tikskord jargnevad
varsid, et kirjeldada seda tode:

Ara hala onnetuses, sa armetu, tule usalda
Jumalat!

Sest tea, et halamine voimendab onnetust ja on
suur viga.

Leia onnetuste Saatja ja tea, et see on kingitus
kingituses, ja nauding.
Seega jita halamine ja ole tinulik; nagu 6obik
naerata libi oma pisarate!

Kui sa Teda ei leia, tea, et maailm on ainult valu
valu sees, modduv ja kaduwv.

Seega miks itkeda viikse onnetuse tottu, kui sinu
kohal on maailmatidis kurbust? Tule, usalda
Jumalat!

Usalda Jumalat! Naera onnetusele nikku ja ka see
hakkab naerma.

Kui see naerab, kaob see dra; see muudetakse
timber ja muundatakse.

Kui kahevaitluses tiks naeratab kohutavale
vaenlase, muudetakse tema vean lepituseks;
tema vaenulikkusest saab puhtalt nali, see
tombub kokku ja kaob. Kui keegi seisab
vastamisi onnetusega, jdddes lootma Jumala
peale, on tulemus samasugune.
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Kolmas asjaolu: Igal ajastul on omad
tunnusjooned.? Antud hooletuse ajastul on
onnetus muutnud oma kuju. Teatud ajastutel
ja teatud inimestele ei ole onnetus
tegelikkuses onnetus, vaid pigem jumalik
heategu. Kuna ma pean antud ajastul haiguse
all kannatajaid onnelikeks - tingimusel, et
nende haigus ei mojuta nende usku - ei pea
ma vajalikuks vastanduda haigusele ja
onnetustele ega haletseda sellest mojutatuid.
Mil iganes ma kohtan haiguse kaes
kannatavaid noori, leian ma, et nad on oma
kaaslastest palju enam huvitatud oma
religioossetest kohustustest ja teispoolsusest.
Sellest jareldan ma, et neile inimestele ei ole
haigus Onnetuseks, vaid pigem autasu
Jumalalt. On tdsi, et haigus pohjustab talle
dngistust selles lithildases, médduvas maises
elus, kuid see on kasulik tema igavikulisele
elule. Seda peaks pidama tiheks Jumala
kummardamise viisiks. Kui ta oleks terve, ei
saaks ta ptisida selles olekus, kus ta oli
haigena, ja langeks nooruse tormakuse ja
ajastu priiskava loomuse tottu liiderlikusesse.

%Vaata Bayhaqi, Shuab al-Iman, iv, 263; Khatib al-Baghdadi, al-Jami*
li-Akhlaq al-Rawi wa Adab al-Sami, i, 212, 407.
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JARELDUS

Koikvoimas Jumal on selleks, et nididata
oma ldputut vdimu ja piiritut halastust,
teinud inimese loomupédraseks tunnuseks
16putu vietisuse ja piiritu tahtmise. Lisaks
sellele on Ta oma nimede 16putute ilustuste
niditamiseks loonud inimese kui masina, mis
on voimeline kogema nii piiritult erinevaid
valu variante kui ka Idputult erinevaid
naudingu variante. Selle inimmasina sees on
sadu instrumente, igal neist on omad
erinevad valud ja moénud, erinevad
kohustused ja tasud. Lihtsustatult deldes on
koik  jumalikud nimed avaldatud nii
makroantroposes, milleks on maailm, kui ka
mikrokosmoses, milleks on  inimene.
Kasutoovad asjaolud nagu hea tervis, heaolu
ja naudingud, panevad inimese tdnama ja
ajendavad inimmasinat teostama oma
funktsioone mitmetes asjades, ning seega
saab  inimesest vabrik, mis toodab
tanulikkust. Sarnaselt tdanu halvale onnele,
haigusele, valule ja teistele liikumist esile
kutsuvatele ettendgematutele asjaoludele,
pannakse liikuma ja poorlema teised
inimmasina hammasrattad. Inimloomusele
omases norkuse, hddisuse ja vaesuse
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kaevanduses alustatakse t6id. See p&hjustab
inimeses seisundi, tinu millele ta alustab
pédéste ja abi otsimist mitte ainult tihe suuga,
vaid koigi oma ihuliikmete suudega. Seega
tanu neile ettendgematutele asjaoludele saab
inimesest liikuv  pliiats, mis sisaldab
tuhandeid erinevaid pliiatseid. Ta kirjutab
oma elu lehekiiljele v6i Vordkujude Maailma
Tahvlile oma olemasolu méidratud kulu; ta
esitleb jumalike nimede avaldumist ja saab
ise Jumala hiilguse f{ilistuseks, tdites seega
oma olemuse kohustused.
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Kolmas lisa “Kahekiimne viiendale sdhvatusele.”

KOIGE VAARTUSLIKUM TEENISTUS
ELULE

[Kiri, mis kirjutati arstile, kes tundis suurt igatsust
Risale-i Nur'i traktaatide jarele ning kes &drkas tanu
nende uurimisele.]

Tervitused, oh onnelik arst, kes sa diag-
noosisid omaenda haiguse! Minu tdeline ja
kallis sober!

Vaimne drkamine, millele viitab sinu entu-
siastlik kiri, vadrib onnitlemist. Sa peaksid
teadma, et olemistest kdige vadrtuslikum on
elu. Ja kohustustest kdige vadrtuslikum on
teenistus elule. Ja koige vdadrtuslikumad
teenistustest elule on ptitided muuta moésduv
elu igavesti kestvaks eluks. Rédkides selle elu
vadrtusest ja tdhtsusest, peitub see selles, et
see elu on seemneks, allikaks ja ldtteks
igavesele elule. Kuid mitte nii, et kitsendada
ndgemisvoimet sellele pogusale elule viisil,
mis miirgitaks ja hédvitaks igavese elu; see on
hullumeelsus, nagu hetkelise dikese vilgatuse
eelistamine igavesele pdikesele.

Toe vaates on koige haigemad materialistid
ja hoolimatud arstid. Kui nad ainult votaksid
usu ravimit, mis on nagu vastumiirk, Koraani
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ptihast apteegist, raviksid nad nii enda
haigusi kui ka inimkonna haavu. Jumala
tahtel seob sinu drkamine sinu haavad ja teeb
sinust ravimi teiste arstide haigustele.

Lisaks peaksid sa teadma, et vahetevahel
on meeleheitel ja lootusetult haige inimese
lohutamine tohusam kui tuhat ravimit. Aga
Looduse sohu vajunud arst lisab ainult kihi
pimedust sellise ©Onnetu haige inimese
réngale meeleheitele. Jumala tahtel, sinu
drkamine teeb sinust tohtri, kes on sellistele
onnetutele inimestele lohutuseks ja valguse
levitajaks.

Sa peaksid teadma, et elu on lithike ja tood
on palju. Ma tahaks teada, kui palju
ebavajalike, kasutuid, tdhtsusetuid asju,
elutuid nagu suured kuhjad kuiva villa,
oleksid sa leidnud oma teadmiste hulgast, kui
sa oleksid uurinud oma pead, nagu mina
tegin. Sest ma uurisin oma pead ja leidsin
mitmeid ebavajalikke asju. Ja seega on tarvis
leida wviis, kuidas muuta teaduslik
informatsioon ja filosoofilised teadmised
kasulikeks, valgustuslikeks ja vaimseteks. Ka
sina peaksid paluma Kéikvoimsalt Jumalalt
drkamist, et sa saaksid oma motte muuta
motteks Koiktarga ja Hiilgava pérast; et sa
saaksid selle kuiva villa pdlema siitidata ja
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valgustada seda, ja et sinu ebavajalikud
teaduslikud teadmised saaksid vaartuslikuks
Jumala teadmisteks.

Pealegi, kuna “Sonad” saavad rddkida sinu
teadvusega, on iga nende sona kiri sulle mitte
minult endalt, vaid minult kui Koraani
sonumitoojalt. Ja oleta, et iga neist on retsept
Koraani  ptihast apteegist. Ja  minu
eemalolekul avaneb ldbi nende seltsluse ja

jutuajamiste sfddr, justkui oleksin ma ise
kohal.

Bediuzzaman Said Nursi






SISUKORD

Kahekiimne viies sdhvatus..............cccccooervinnnnnn.
Antud  traktaat koosneb kahekiimne viiest
abinoust. See kirjutati kui salv, kui lohutus ja
ettekirjutus haigestunutele, ning selleks, et neid
kiilastada ja neile kiiret paranemist soovida.

Seitsmeteistkiimnes Kiri ..........occcooceevernceencrncnnncn.
Kaastundekiri lapse surma tottu

Teine sGhvatus...........cccocviiiiciciciciciccs
“Kord hiitidis Hiiob oma Isanda poole: *Toesti,
minu peale on tulnud tobi, kuid sina oled armuli-
sim armuliste hulgas’“

Koige védrtuslikum teenistus elule .......................
Kiri, mis kirjutati arstile, kes tundis suurt igatsust
Risale-i Nur’i traktaatide jirele ning kes drkas
tinu nende uurimisele.



