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Huszonotodik Villanas

Lelki atmutat6 betegek és szenved6k
szamara

Balzsamként, vigaszként és szellemi
orvossagként iroédott a betegek szdmaéra,
mintegy latogatasukként és gyogyuldsuk
el6segitésére, miként mondédsunk is tartja:
“dzahaba al-ba’asz wa hamddn lilldhi ‘ald
asszaldama” (elmult a baj, hala Allahnak a
dolgok jora fordulasaért)
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El6zetes magyarazat és mentegetGzés

E ’szellemi recept’ (waszfa ma'nawiyya)
gyorsabban irédott meg, mint barmi maés
korabbi értekezés. Ellentétben a tobbi
hasonlé firdssal, nem 1is jutott id6 a
megfelel6 korrektardra, egyéb szokésos
szoveggondozasra, s csupan egyszer olvastuk
at. A kézirat szinte rogton a nyomdéba
kertilt. Nem tartottuk sziikségesnek - sot
illendének-, hogy a sziv A&ltal sugallt,
egyszerQ gondolatokat nekialljunk
vizsgalgatni,  szétszedni  majd  qGjra
Osszerakni. Kérem a tisztelt olvasoét,

killonosen a betegeket, hogy ne
nehezteljenek majd rdm az esetleges
kellemetlen megjegyzéseimért,

gondolataimért és stlyos szavaimért. De
legféképpen arra kérem OSket, hogy
emlékezzenek meg rélam fohédszaikban!

Szaid Nurszi
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Allah, a Konyoriiletes és Irgalmas Nevével

“Akik, ha csapds sijtja Oket, ezt mondjdk:
"Allahhoz  tartozunk, s Hozzd lesz a
visszatérestink’..” (2: 156)

“

. és Aki enni és inni ad nekem, és ha
megbetegszem, O gyogyit meg engem...”(26: 79-80)

E ’Villanasban’ az emberiség tizedrészét
képez6 betegek és megprobaltatasokkal
sajtottak (ahl al-bald’ wa-1-maszd’ib) szdméara
mintegy huszonot “orvossagot” ismertettink
majd roviden, mely szolgéljon nekik igaz
vigaszként és gyogyit6 balzsamként.
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ELSO GYOGYMOD:
Te tehetetlen beteg ember!

Ne nyugtalankodjal! Legyél tiirelemmel,
tarts ki! Betegséged nem bajt és gondot
hozott rdd, hanem tdvosséged eszkozévé
valhat. Az élet vagyon, mely lassan elfogy.
Ha kozben nem hasznosul, hidba valo volt, s
minden elveszett. Akkor is, ha
nyugalomban, gondtalansagban telt.
Nagyon gyorsan véget ér. A betegség
hozzasegit ahhoz, hogy e vagyonod
gyarapodjon. Igen, e mulandé életet nem
hagyja érvényesiilni... s megdrzi annak
gyumolcseit, az utan is, hogy az méar elmadlt.
A jol ismert mondés is arra utal, hogy a
betegség  meghosszabbitia az  életet:
“Szerencsétlenségben mily hossztra nyulik
az id6, s akit szerencse ér, mily rovidnek érzi
azt!”

MASODIK GYOGYMOD:
Te ttirelmetlen beteg!

Legyél tuirelemmel, s6t legyél hélas is! E
betegséged minden egyes perce a szolgélat
(al-'ibada) o6rajava hosszabbodik, melybdl
kétféle létezik: a jo szolgélat (al-ibddat al-
idzsdbiyya), mely a maradéktalanul elvégzett
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ritudlis imakban, fohaszokban, s ehhez
hasonlokban nyilvanul meg. A masik fajta
pedig a rossz szolgélat (al-"ibddat al-szalbiyya),
melynek soran a nehéz helyzetbe, betegségbe
kertilt ember érezvén tehetetlenségét és
gyengeségét, Konyoriiletes Teremt6jéhez
fordulva keres menedéket, s végiil tiszta,
Oszinte (khdlisza), egyszerG (mutadzsarrada)
bels6 iméra (‘ibdda ma’nawiyya) lel.

Valéban, megerdsitett, igaznak bizonyult
hagyomanyozott kozlések szerint (riwdydit
szahiha), a betegség, baj 4ltal sujtott élet
panasz nélkiili megélése ("anélkiil, hogy az
ember ezért Allahot szdmon kérné’) szép
szolgalatnak min6siil. Mindezek szerint az
is igaz, hogy egy percnyi fajdalom ttirelmes,
hélas elviselése felér egy 6ra imaval, s6t akar
egy napi szolgélattal. Ne vadold tehat
betegségedet, fdjdalmadat, mely életed
minden egyes elvett percéért ezer masikat
ad, inkabb halasnak kell lenned!

HARMADIK GYOGYMOD:
Te kitartas nélkiili szenved6 ember!

Nem az élvezetekért és a konnyed
id6toltés miatt vagyunk ezen a vilagon: aki
jon, annak egyszer el is kell mennie (rahil),
allando jovés-menést lathatunk. Aki fiatal,
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az mego0sziil, s az ember az elmulds (zawadl)
és elvalas (fardg) alland6 szoritasdban
vergbédik. S noha az él6lények koziil az
ember a legtokéletesebb, képességeit
tekintve a legmagasabban fejlett, s ez 4ltal a
tobbi él6lény feletti uralkodésra teremtetett,
az allatokénal  mégis alacsonyabb
létfokozaton teng6dik btsan és
gondterhelten, mivel a multa felett
sajnalkozik, s a jovojétol retteg.

Az ember tehat, nem azért van itt, hogy
életében szépen és gondtalanul
berendezkedjen, és magat j6l érezze: olyan
teremtmény 6, mely hatalmas vagyonnal
rendelkezik, s rajta all, hogy azt az o6rok,
maradandé  életére forditja, vagy a
mulandéban elherdédlja. Vagyona (‘induld
tékéje’) pedig nem mds, mint a sziiletésétdl
haléléig tarté puszta léte.

Ha nem volna fajdalom, Dbetegség,
jolétében és egészségében megfeledkezne
minderrél. ..6romok édes iide volgyének
tinne neki e vildg, s ekkor a maradandoé
életr6l valé megfeledkezés betegségébe
(maradu niszydn al-Akhirat) esne... Az ember
nem szivesen gondol a halalra, a sajat sirjéra,
s kapott vagyonat tires élvezetekre dldozza.
A fajdalom azonban hirtelen megnyitja a
szemét, s a kovetkez6ket mondja: “Nem



Lelki ttmutaté betegek és szenvedk szamara 11

vagy halhatatlan, sem kotelezettségektsl
mentes: feladatod van. Vesd le gégodet, s
jarulj alazatosan Teremt6d elé! Vedd észre,
hogy most is a sirod felé 1épkedsz! Késziilj
fel hat, s vértezd fel lelkedet!”

A betegség, fajdalom e tekintetben egy
ova int6, tévedhetetlen és Gszinte tanito.
Nem panaszkodni kell ra tehat, hanem
sokkal inkabb haldsnak kell lenni - s ha mér
igen nagy a fajdalom - erét kell a kitartashoz
kérni.

(Allah Kiildotte - Allah Békéje és Aldasa
rd - egyszer ezt mondta: “Amikor Allah
probara teszi hivé szolgajat, s annak
fajdalmai vannak, akkor a Magassagos igy
sz0l: "Feljegyzem neki jo cselekedetként, s ha
képes meggyoégyulni, ez lemossa majd
btlineit, és jobba teszi 6t. Ha pedig belehal,
akkor megbocsattatnak btinei, és irgalmat

lel’...” /forras: Szahih al-Dzsdmi’ al-Szaghir li-
Ahmad, 553)

A NEGYEDIK GYOGYMOD:

Te panaszkod6 beteg! Tudd meg, hogy
nincs jogod panaszkodni, inkabb legyél
halas é ttrj!

Hiszen, tested, szerveid, egész lényed
nem a te tulajdonod. Nem te alkottad
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azokat... és nem is vetted 6ket. Valaki mas
tulajdona tehat. A tulajdonos, pedig ugy
rendelkezik tulajdona felett, ahogyan
kivanja. Miként a "Huszonhatodik Széban’, a
gadar-ral ~ ('Isteni Hatalom, Elrendelés,
Rendelkezés’) kapcsolatban is le lett irva:

Egy nagyon gazdag és rendkiviil
tehetséges alkotd egy szegény embert
felfogad bérbe, hogy (6t felhasznalva)
képességét és gazdagsdgat bemutassa.
El6szor feloltozteti 6t egy miivészien
Osszevarrt és mintdzott ruhdba, majd nekiall
még igazitani azon: valahol levag, mashol
hosszabbit, egy masik helyen beljebb vesz.
Vajon igaza van az Orabérbe felvett szegény
embernek, amikor igy szél: “On nehéz
helyzetbe hoz engem... arra utasit,
hogy meghajoljak, majd felegyenesedjek,
s mindenféle kellemetlenséget okoz...
rdadasul tonkre is teszi ezt a szép ruhat
a vagdalkozasaival, diszitéseivel...”?
Mondhatja-e azt, hogy “On egytittérzés és
konyoriilet nélkiil cselekedett”?

Ugyanez a helyzet is veled, te beteg
ember, amikor a Magassagos Alkoto a
testeden, 'a ruhadon alakit’: szemed, fiiled,
értelmed és szived, a legkiilonboz6bb
kortilmények, és helyzetek kozott ugyanagy
mozdul és forog, hogy Szent Nevei diszes
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megjelenéseit bemutassa 4altaluk. Miként
éhségedben a  ’'Gondoskoddé”  Nevét
megismerted, Ugy ismerd meg 6t a
‘Gyogyitoként’ is fdjdalmadban, betegsé-
gedben!

Mivel a fajdalom és a szerencsétlenség
Szent Nevei egy részét felismerteti, a
Bolcsesség villandsai és a Konyoriiletesség
fénysugarai (s e fénysugarak altal
megvildgitott Szépség) is megmutatkoznak
altaluk. Miutan a rettegett és utalt fajdalmak
leple felemelkedik, szép és mély igazsdgokra
lelsz, melyeknél nyugalmat talalsz.

AZ OTODIK GYOGYMOD:
Te akadékoskodd szenvedd!

Tapasztalataim alapjan azon
meggydz6désre jutottam, hogy a szenvedés,
betegség, korunkban némelyek szdmaéra
Isteni Jotétemény és Konyoriiletességének
ajandéka lehet. Noha nem vagyok mélt6 r4,
az elmult nyolc-kilenc évben felkerestek
néha beteg fiatalemberek, hogy imadkozzak
gyogyuldsukért. Eszrevettem, hogy a
fiatalok koztl azok gondolkodnak el
leginkdbb az “Ezutan” felett (akthar
tafakkuran wa tadzakkuran fi-l-Akhira), akik
szenvednek, fdjdalmaik vannak, betegek.



14 Szaid Nurszi

Oket nem "részegitette’ meg az ifjsag. Latni
rajtuk, hogy 6rizkednek az éllati vagyaktol
(sahawadt hayawdniyya). Tapasztaltam, hogy
szenvedésiik  elviselésének  képessége
(qabiliyyatuhum ‘ald tahammul) Allah egyik
Jotéteménye, s erre fel is hivtam a
figyelmiiket. Gyakran igy sz6ltam hozzajuk:
“Testvér! Nem vagyok betegséged ellen,
nem sajnallak miatta, s nem érzem
sziikségét, hogy emiatt imadkozzak érted.
Vértezd fel magad tiirelemmel, tartassal, s
ugy vard teljes gyodgyuldsodat! Miutdn
szenvedésed elvégezte a feladatat, Irgalmas
Teremt&d, ha tgy latja jonak, megajandékoz
majd az egészséggel.” Majd igy folytattam:
“Kortarsaid  egy  részét  egészségiik
"betegsége’ megfeledkeztette Allahrél, a
sajat bekovetkezend6 haldlukrol, az el6irt
imaik teljesitésérél. E foldi 1ét egy o6ranyi,
felszines  élvezetében  rengetik  meg,
donthetik romba majdani o6rok életiik
alapjait. Te azonban, szenvedésed szemén
keresztiil latod sirodat, majdani biztos,
elkertilhetetlen széllashelyedet, az ezek
mogotti talvilagi orok életedet, s ennek
megfelel6en is cselekszel. Ez pedig azt
jelenti, hogy a betegséged (val6jaban) az
egészséged, mig tarsaid egy részének
(latszolagos) egészsége (valdjaban) az &
betegségiik.”
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A HATODIK GYOGYMOD:
Te fajdalmaidat panaszol6 beteg!

Erre kérlek: gondolkozzal el eddigi
életeden, annak muland6 élvezetein, de
annak kinokkal teli napjait is idézd fel
emlékezetedben! Mindkét esetben séhaj tor
majd fel lelkedbdl. Azt mondatja veled
szived és lelked halaképpen, hogy
“Alhamdulillahi”, vagy pedig jaj-t kialtasz.
Figyeld meg: azért adsz majd halat, mert
kinjaid, balszerencsés helyzeteid mar
elmultak. Ez 6rommel tolti el az embert, s
szivét onkéntelentil is hala t6lti el. Amikor a
fajdalom és baj hattérbe vonul, a lélekben
megkonnyebbiilést hagynak maguk utéan.
Az emlékezet pedig, amikor ezt felkavarja, a
megkonnyebbiilés elonti a lelket... A mualt
élvezete és  Orome  késztet  téged
vagyakozassal teli, sajndlkoz6 soéhajtozasra,
s ezek megszlinésik utdn alland6é kint
hagynak a lélekben; valahanyszor csak
felidézed azokat emlékezetedben, a fajdalom
tize ujra fellobban... vagy és szomorisag
egy nagy folyam. Egyetlen nap helytelen
orom-patakja igy valhat egy egész esztend6
fajdalom-foly6java. De egy hirtelen jott
betegség  4altal okozott szenvedés is
ugyanugy képes hosszt idére 6romot hozni,
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nem is beszélve a magunk mogott hagyott
kinok felett érzett megkoénnyebbiilésrdl.

Gondolj tehat a feletted lebegd szenvedés
valédi arcéra és annak jutalmara, s mondd:
“kullu hal yazul”, ez is elmulik egyszer. A
héla inkabb helyénval6 a panaszkodésnal.

A HATODIK GYOGYMOD:"

Testvér, aki vilagi oromokre gondolsz,
mikozben szenvedsz!

Ha ez a vilag alland6 volna, utunk végén
nem a haldl varna, ha az elvéalas és elmulas
pusztité szelei nem fdajnanak, s ha a lélek a
bizonytalan jov6 el6tt nem fagyoskodna,
akkor bizony veled egyiitt sajnalnam
jelenlegi helyzetedet. A vilag egy nap ezt
fogja nekiink kialtani: “Gyertink! Kifelé!”, s
tivoltésunk stiket fiilekre talal majd. Miel6tt
még kivet benniinket, el kell vagnunk a
hozza  lancol6  érzelmi  kotelékeket:
szenvedéseink is erre szolitanak fel...
nekiink kell a mi sziviinkben elhagyni a

" Kett6 gyogymodot ismertettiink a hatodik fokozaton
beliil, s ezt bels6 sugallatra cselekedtiik. Nem is
valtoztattunk rajta, meghagytuk eredeti formajaban;
lehetséges, hogy egy mélységes titok rejlik e mogott,
amit jobb nem kutatni.
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vilagot, miel6tt az elhagy minket. Igen, a
betegség erre is felhivja a figyelmiinket, s igy
sz0l: “Tested nem ércbél és kébsl, hanem
allanddan szétesni késziil6 elemekbdl van.
Vesd le biiszkeséged! Fogd fel gyengeséged!
Ismerd fel valésagodat és igazi feladataidat!
Tudd meg, hogy miért vagy e vilagon!”...
mindezt sziintelentil sugallja szivednek.

A vilag oromei és élvezetei mulandoak.
Kiulonosen jellemzé rdjuk az dllandétlansag,
fajdalom, amikor azok helytelenek és
btinosek. Nincs okod, tehat sirdsra,
sirankozasra, hiszen a betegséged Altal
megszabadulhatsz mindett6l: szenvedésed
kozepette gondolj inkdbb a csendes
imadatra, szolgalatra és a talvilagi
megjutalmazésra. Oriilnod kellene inkabb!

A HETEDIK GYOGYMOD:

Beteg testvérem, aki az egészséged feletti
oromodet elveszitetted!

Betegséged nem gyengiti meg annak
felismerését, hogy az egészség Allah
adomanya, s6t tartalmat nyer, s tudatosabba
valik é&ltala. Hiszen az allandéan jelenlévé
egy id6 utan elvesziti hatasat. A valdsag
ismerd6i egységesen valljak:
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“innamad al-asyd’  tu'rafu  bi-ad-dadihd” (a
dolgok wvalédi voltat, azok ellenkezéi
mutatjdk meg).

Ha példdul nem volna sotétség, nem
ismernénk a fény (valédi voltat), s nem
lelnénk o6romiinket benne. Ha nem lenne
hideg, nem fognank fel a forrésdgot, nem
érzékelhetnénk a maga valésagaban. Ehség
hijan nem jelentene semmit az étkezés. Ha
nem lennénk szomjasak, nem éreznénk
késztetést arra, hogy igyunk vizet. Rossz
kozérzet hianydban nem értékelnénk a jo
kozérzetet, s betegség hidnyaban az
egészséget. A Bolcs Teremt6 széndéka
szerint az embernek meg kell “izlelnie’ az O
legkiilonfélébb ~ adomanyait, ~ melynek
kovetkeztében hélaérzetre vezeti 6t. Nagyon
sok eszkozzel ruhazta fel, hogy altaluk
Gondoskodasanak szamtalan fajtajat
megtapasztalja. Ahogyan egészséget, jo
kozérzetet adott az embernek, gy
betegséggel, rosszulléttel és gondokkal is
ellatta. Megkérdezem téled: “Ha nem volna
betegség a fejedben, kezedben, hasadban,
éreznéd és értékelnéd-e vajon fejed, kezed és
hasad egészségét? Bizonyos, hogy nem
lennél halds mindezért, s6t nem is gondolnal
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ra! Egészségeddel gondtalanul, felel6tlentil
bannal, konnyelmtien kockara tennéd azt.”

A NYOLCADIK GYOGYMOD:
Beteg baratom, aki a Ttlvildgra gondolsz!

Szenvedésed tisztara mos téged btineid
szennyétol. Igazolt hagyoményban
olvashatjuk, hogy a btinok vezeklésére
szolgalnak a betegségek. Ezt mondja egy
masik hadisz: “Miként a megrazott farél az
érett gytimolcsok, agy “esnek le” a blindk is a
laztol razkodo hivo betegrsl.”

Az Orok Elet szaméra a btinsk olyanok,
mint a hosszantart6 betegségek. E vildgban,
pedig a szivet, lelket, szellemet is kérositjak.
Ha tiirelmes és A&llhatatos maradsz, nem
panaszkodsz, akkor ezen Aatmeneti bajok
altal nagyon sok, hosszantart6 betegségekttl
menekiilsz meg.

Amennyiben nem gondolsz a btinokre,
nem tudsz semmit a Talvilagrol és Allahrol,
akkor egy olyan rettenetes betegséged van,
mely milliészor salyosabb jelenlegi barmely
bajodnal. E miatt mar okkal
panaszkodhatsz, hiszen szived, lelked és
szellemed minden e vilagi léttel
kapcsolatban 4ll. Az elvalas és elmulas e
kapcsolatokat 4allandéan pusztitjia, s te
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szamtalan sebestilést szerzel &ltala. Mivel
nincsenek ismereteid a Tulvilagi Eletrdl, a
haldlt agy képzeled el, mint az “orok
Semmit’, s sériilt, beteg és megviselt testedet
akkoranak latod, mint az egész vilag.
Legel6szor is felil kell vizsgalnod eddigi
nézeteidet, s a torz képet helyre kell
igazitanod. Ezutéan, hited szamadra
gyogymodot kell keresned, egy biztosan
haté gyogyszert nagy, szamtalan sebbdl
vérz6 lelki tested szdmara, egy ellenszert,
mely bizonyos gyogyulast hoz neked.

A leghatékonyabb 1épés a gydgyulasod
felé:  Allahrél  valé  megfeledkezésed
fuggonyét  szakitsd  szét e  kils6
betegségeddel, hogy mogotte kinézhessél
gyengeséged és tehetetlenséged ablakan és
meglithasd és megismerhesd az O
Fenségében a Mindenhat6 Konyoriiletességét
és Hatalmat. Mert valdban, aki nem ismeri
Allahot, az a vildg minden bajanak ki van
téve. Aki pedig ismeri Ot, annak szdméra a
vildg csupa fény és orom. Hitének ereje,
fokozata szerint érzékeli azt. Az abbdl
szarmaz6 Orom, gyogyulas és érzékelés
révén e kils6, apré betegség fajdalma
elszall.
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A KILENCEDIK GYOGYMOD:

Te a Teremt6det ismerd szenvedo!
Fajdalom, félelem és rettegés kapcsolodik a
betegséghez, mivel némelyikiik a haldlhoz
vezet. Az Allahrol megfeledkez6 szemével
nézve, kiils6leg riaszt6 dolog a halal, s a
megbetegedés panikot valt ki.

Az elsé lépés: Tudatositsd magadban, és
szilirdan higgy abban, hogy a haldl
idépontja bizonyosan el6re meghatéarozott
és hatarideje nem kitolhat6! Megeshet, hogy
a sulyos beteg agyédndl sird, kifogdstalan
egészségben lévOket magdhoz szoélitotta a
halél, mig a salyos beteg tjra felépiilt.

A misodik lépés: A halal nem annyira
rettenetes, mint amilyennek latszik. A Bolcs
Koran fényében, szdmos értekezésben, teljes
és minden kétséget kizar6 bizonyossiggal
kifejtettiik, hogy a hivék szdmara a halal
nem mads, mint feladataik alol val6é egyfajta
felmentés... azon imdadat kotelezettsége
aloli felmentés, melyek az e vilagi
megprobaltatasokban fejez6dnek ki... a
haldl egy tinnep, melynek alkalmaval a
masik vildgba tdvozott szdz baratbol és
rokonbdl kilencvenkilencet Gjra lathatunk...
egy olyan eszkoz, mellyel az igazi hazankba,
az Orok Boldogsag Hazaba juthatunk... az
evilagi tomlocbsl valé kiszabadulas és
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meghivas a paradicsomi kertekbe. A halallal
elérkezett annak az ideje, hogy az Irgalmas
Teremté bokeziliségéb6l szolgalatainkért
atvegytik a jutalmat. Mivel a valésagban ez
a halél lényege, nem szabadna rettegéssel
gondolnunk ra. Ellenkez6leg: az ¢rom és
tidvoziilés kezdetének kell felfognunk azt!
Amikor az igazhivé fél a halaltél, nem
annak rettenetes voltatdl fél, hanem afolott
sajnalkozik, hogy feladatai jobb és tovabbi
teljesitéséhez nem marad tobb ideje. Az 6
szamara a haldl, Allah Konydrtiletességének
el6csarnoka. A tévelygék szdméra viszont
orok sotétség mélysége.

A TIZEDIK GYOGYMOD:

Szenvedd baratom, aki feleslegesen
aggodsz!  Sulyos  betegséged  miatt
nyugtalankodsz. Ez a helyett azonban, hogy
haszndlna, inkdbb art neked. Ha bajodon
enyhiteni  kivansz, akkor hagyd az
aggodalmaskodast! Gondolj inkabb
betegséged jutalmdara és nyereségére, s azt
kérjed, hogy ne tartson sokaig; szabadulj
meg e karos gondolatoktol és vagd el
betegséged gyokerét! Mert valéban, az
aggodas sulyosbitja a bajt; altala a kiils6
betegség befelé is tdAmad, s megbetegiti a
szivet, lelket. Gyokeret ver, s tovabb terjed
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onnan. Amennyiben a megnyugvas,
megelégedettség és a betegség valdsagos
felfogasa 4altal az aggodalom elttinik, a kiils6
betegség leger6sebb gyokere szakad és
vékonyodik el. Amikor egy dirhem (néhany
gramm) kiils6 betegség létrejon, az
aggodalom altal tiz dirhem betegség lesz
bel6le. A nyugtalankodds elsoprésével a
betegség kilenc-tizede is elttinik. Ahogyan
az aggodas sulyosbitja a betegséget - mely
Allah Bolcsességében és Irgalmaban valé
kételkedés is - a betegség sulyosbodésa az
eredeti szandék ellenében torténik. Ahogyan
a hala megtobbszorozi az adoményt, ugy
fokozza a panasz a bajt is. (Nem is beszélve
arrél, hogy) az aggodalom maga is egy
betegség, mely a betegség mogotti
bolcsesség felismerése éltal gyogyithat6. Ha
tehat annak igaz valosdgat és hasznat
felismerted, akkor hasznald e gyodgyirt és
legyél szabad! Ne sohajtozz banatosan,
hanem orvendezzél és mondd: “al-hamdu
lillahi  ‘ald  kull-i hdal” (‘Hala Allahnak
mindenért mindenkor’).

A TIZENEGYEDIK GYOGYMOD:

Te turelmetlen beteg testvér! Noha
betegséged fdjdalmakkal jar, el6z6 bajod
végétdl kezdve és e nyavalydd végével
mégis csak érezteti veled a lényeget.
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Lehetséges, hogy a kovetkez6 nap, s6t talan
mar a kovetkez6 o6rdban nem lesz sem
betegséged, sem fajdalmad. Ahol pedig
nincs fajdalom, ott sajnalkozasnak sincs
helye... Mivel rossz iranyba haladsz,
képzelédsz, s turelmetlenné valtal. Mivel
azonban a mai napot megel6z6 egész
id6szak alatti betegséged kiils6 megjelenései
elttintek, egyszersmind a fajdalom is tova; a
jutalom érte azonban megmaradt, s az 6rom,
mely a végén vart. A jutalom és az 6rom
helyett szomorkodni és tiirelmetlennek lenni
viszont Oriiltség.

Az elkovetkez6 napok még nincsenek itt.
Mi mas volna, mint ostobasag és Oriiltség
mar most rdjuk gondolni és felettiik
buslakodni: arra a napra, mely még nincs itt,
arra a fdjdalomra, mely még nincs itt, arra a
betegségre, mely nem létezik? A nem-létnek
a nem-lét harom fokozatdn a lét szinezetét
(al-szibgha) kolcsondzni vajon nem Oriiltség?

Tehat, meég egyszer: e tény
figyelembevételével, ami egy o6ra mulva
lesz, az még nem valdsagos. Ne pazarold hat
az Allah altal adott erédet, ne szord szét
csapataidat minden irdnyba, hanem vond
Ossze Oket a fajdalom jelen oraja ellen,
mondd: “yd szabiir” és tlirj!
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A TIZENKETTEDIK GYOGYMOD:

Beteg baratom, aki betegséged miatt nem
vagy képes elvégezni napi imdidat, s emiatt
banatos vagy!

Tudd meg, hogy egy hadisz erre a
helyzetre a kovetkez6t mondja: “Egy
igazhiv6, aki betegsége miatt nem tudja
teljesiteni napi ritudlis imait, betegsége ideje
alatt ugyanugy tekinthetd, mintha elvégezte
volna azokat, jutalma nem marad el.” Egy
beteg, aki ameddig csak tud, imadkozik, a
betegsége idején betegsége teljes mértékben
potolja a kies¢ ritudlis imdit, amennyiben
ttri helyzetét, nem vesziti el Allahba vetett
bizodalmat. A Dbetegség megmutatja az
embernek gyengeségét és kiszolgaltatottsagat.
E helyzetében mind szavaival, mind néma
tetteivel imadsagot végez. Allah, az
Igazsagos, végtelen és hatartalan
tehetetlenséget adott, hogy minduntalan
Nala, az O tronjanal keressen imadkozva és
fohaszkodva menedéket:

SR

“Qul mad ya'bi’ bi-kum rabbi law ld
du’d"ikum” (25:77) "Mondd: az én Uram nem
torédik veletek - csupan a ti fohaszaitokkal.’

Masképp kifejezve: “Ha nem imadkoztok,
mi értékkel birnatok?” E Koran vers
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értelmében, a betegség az egyik oka a bels6
és konyorgé imanak, mely az ember
megteremtésének egyik nagy titka és
értékének alapja. Ezt tekintve, tehit nem
szabad panaszkodni, helyette halat kell adni
Allahnak, s az egészségben sem szabad
elzarni a betegség ideje alatt megnyitott
“ima-csapot”.

A TIZENHARMADIK GYOGYMOD:

Te sajnélatra mélté ember, aki betegséged
miatt panaszkodsz!

Sokak szdmara a  betegség egy
kincsesbanya, Allah értékes ajandéka.
Minden egyes beteg szaméra azza valhat.
Egyediil a halal id6pontja bizonytalan. Az
Igazsagos Allah az O Bolcsességében
elrejtette azt el6le, hogy megévja a végsd
kétségbeeséstl és a teljes Roéla wvald
megfeledkezésr6l, s  hogy  tokéletes
egyensulyban tartsa félelem és remény
kozott, hogy az e vilagot és a talvilagot
egyarant ne veszitse szeme el6l.

A haldl 6raja barmikor meglephet. Ha ez
embert szolgalatarol valé6 megfeledkezésében
talalja, a talvilagi életében ez &t elég
hatranyosan érintheti. A betegség azonban
emlékezteti 6t és felkésziti a halal utani
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utazdsra. Micsoda el6nyhoz jut hét ez altal!
Husz nap alatt olyan fokozatra érhet el, amit
hasz év alatt nem ért el. Egy torténet jut
errdl eszembe:

Barataink kozott volt két fia - Allah
legyen kegyes hozzajuk! -. Az egyiket ugy
hivtak, hogy Ilamali Sabri, a masikat
Islamkdyli Wesirsade Mustafa.
Tanitvanyaim koziil e kett6 sem irni sem
olvasni nem tudott. Meglepetésemre
azonban, hit és szolgalatbeli igyekezetben
mindig az els6k kozott lattam Sket! Akkor
még rejtve maradt el6ttem ennek oka.
Haldluk utdan azonban  megértettem.
Mindkett6jiik stlyos beteg volt. Ez vezette
O6ket az igaz dutra. Ellentétben a tobbi
feledékenységre hajlo tanitvannyal,
nagyfokta istenfélelmet és szolgalatbeli
igyekezetet lattam rajtuk, valamint olyan
tartdst, ami halaluk utdn A&ldassa valt
szamukra. Nyerjék el Allah tetszését,
kétévnyi e vilagi eréfeszitéseikért két millio
évnyi udvosséget adjon nekik! Megértettem,
hogy gyoégyuldsukért mondott imdim nem
érték el céljukat. Kérem Allahot, hogy
szamitsa be azokat a Tulvilagon nekik!

Meggy6z6désem szerint, e kett6 fit oly
jutalmat kaphatott, melyet tizesztendényi,
egészségben eltoltott, istenféls élet alatt sem
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szerezhettek volna meg. Amennyiben sok
tarsukhoz hasonléan egészségiikre
hagyatkozva,  kotelességeikr6l ~ megfe-
ledkezve szabadossdgba vetették volna
magukat, a halal a blin szennyében is
meglephette volna 6ket, s sirjuk a fénnyel
teli kincses barlang helyett, kigyokkal és
skorpiokkal teli veremmé valtozott volna.

Mivel a betegségek ily nagy nyereséggel is
jarhatnak, nem szabadna panaszkodni
miattuk. Bizzuk ra magunkat Allah
Irgalmara teljes bizalommal, tiirelemmel és
halaval.

A TIZENNEGYEDIK GYOGYMOD:

Te beteg testvér, kinek szemére az éj leple
ereszkedett!

Ha tudnad, hogy mily fényaradat aramlik
a hiv6 felé, s (az 6 szeme el6tt is meglévo
lepel ellenére) mily szellemi latassal
rendelkezik, bizony szazezerszer is halat
mondanél az Irgalmas Urnak. A kovetkez6
élmény elmondaséaval szemléltetem
szdmodra, s f4jdalmadat enyhit6 gyogyirként
nydjtom ezt feléd.

Tortént, hogy egy napon, az engem nyolc
esztend6n at, odaadassal és htiséggel, s
kifogastalanul szolgél6, Barla-bol szarmazo,
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Sziileyman nevldi szolgdm  nagynénje
megvakult. Ez a jo asszony a mecset
kapujanal igy sz6lt hozzdm: “Iméadkozz,
kérlek  értem, hogy szemeim djra
megnyiljanak.”

Mély, Oszinte hite meginditott, s
allhatatosan igy imddkoztam: “Uram!
Ismerd fel, kérlek e jo asszony Oszinte
jamborsagat, s tedd 6t ismét latova!”

Két nappal késébb egy Burdur-bél érkez6
szemorvosnak sikertilt latdsat visszahoznia.
Negyven napra ra, azonban ismét
elveszitette azt - tdvozott az él6k sorabodl. Ez
a hir nagyon levert akkor. Nagyon sokat
imadkoztam érte... Ha e vildgon nem
sikeriilt kozben jarnom érte, kérem Allahot,
fogadja el érte mondott fohaszaimat a
Tualvildgon! Maskiilonben, teljesen
haszontalan és helytelen imanak tarthatnam
azokat.

Halalaig negyven nap maradt vissza, s
Allah - legyen lelkéhez irgalmas - Magahoz
szOlitotta 6t. Barla sz6lével benétt dombjai
utan a Paradicsom kertjében gyonyorkodhet
ezentul ez a j6 asszony. Hiszen, 6szinte hite
erds és bizonyos volt. S valéban, amikor egy
hivé szeme vildga az éjbe hullik, s csukott
szemmel eresztik a sirba, az eltdvozottaknal
sokkal magasabb fokozatrél szemlélheti
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majd - hasonléan az e vilagi latdsunkhoz - a
fény vilagat... A vak hivék ott majd ismét
latok lesznek, ha hitben haltak meg. Elért
(hitbéli) fokozatuknak megfeleléen fogjak
latni a Paradicsom kertjeit.

Ha tehat, kitartasz és hélds maradsz, a
kiils6 szemeidet borit6 lepel mogott
ralelhetsz egy ilyen bels6, lelki szemre. Egy
olyan szemre, mely fénnyel teli, s az Egeken
tal bepillantast nyer a Paradicsomba, s sirba
tétele utan is latja azt. Ezt a szemed el6tt
lévé leplet elmozdité, téged dwjra latni
engedo szemorvos, pedig a Bolcs Koran.

A TIZENOTODIK GYOGYMOD:
Te fajdalmasan s6hajtozo és jajgaté beteg!

Betegségednek ne a kiilszinét figyeld, s ne
jajgass! Vedd észre inkdbb az értelmét és
céljat, s séhajod a hala sohaja legyen! Ha
nem lenne benne szépség, akkor az Irgalmas
Teremtd szeretett szolgdjanak és Hozza
fohaszkodénak nem adott volna betegséget.
Egy igaz hagyomany errdl igy szol:

A - 2

@
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“Al-anbiyd’u thumma al-awliyd u-l-amthalu
fa-l-amthalu”
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Minek értelme a kovetkez6: Az emberiség
legjobbjai, legtokéletesebbje azok, kiket a
baj, szerencsétlenség leginkabb  sujt.
Gondoljunk csak az allhatatos Job-ra (béke
legyen vele), a Profétakra, Allah barataira:
szenvedéseiket, megprobaltatasaikat mind a
Konyortiletes adoményanak tekintették, igaz
szolgalatnak és imdnak, s tlirelemmel halat
adtak értik. Az Irgalmas Teremt6tsl jovo
egyfajta gyogyitd operacionak fogtak fel.

Te jajgaté Dbeteg! Ha a szeretnél
csatlakozni ehhez a “Fény-Karavanhoz”,
akkor ttrj és legyél halas! Ugyanis a
panaszkodo6t nem veszik fel maguk kozé. A
megfeledkezés vermébe fogsz zuhanni...
egy sotét tton fogsz koborolni.

Valéban, a haladlos betegségek egyfajta
(vér)tanasagtételnek is szdmitanak, s a
betegségében allhatatos az Allah baratja
fokozatot (al-wildya) is elnyerheti altala.

Egyes (haldlos) betegségeket kiilonosen,
aldas kiséri: a gyermek sziiletésekor
fellépdk, a fulladas, elégés, jarvanyok altal
bekovetkezett haldl mind az emlitett wildya
fokozatara emelhetik az eltdvozottat. S mivel
a betegség a vilaghoz valé ragaszkodast,
iranta érzett szeretetet és érdekl6dést
gyengiti, a fajdalom is csokken ez &ltal, mig
a halal vagya novekszik.
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A TIZENHATODIK GYOGYMOD:

Te wunalomra panaszkod6 beteg! A
betegség tiszteletre tanit és egytittérzésre
nevel; kett6 olyan j6 tulajdonsagra, mely az
emberi  egytttélés  szamédra  kilonos
jelentéséggel bir. Ugyanis e kett6 megov az
Onelégedettségtal, mely konnyen
konyortelenséghez és erészakhoz vezethet:

ol S i sy

“Inna-l-inszdana  la-yatghd An  mardhu
sztaghnd” (96: 6-7) Az ember bizony nem
ismer mértéket, s 6 magat Onmagdban
elegendének gondolja.’

E Korédnversek arra hivjak fel a figyelmet,
hogy egy ontorvényl lélek, mely
egészségbdl és jo kozérzetbSl szarmazod
megelégedettség  allapotdban  van, a
tiszteletet ~megkovetel6  testvériességgel
szemben teljesen kozombos és érzéketlen
marad. Konyoriiletességet és josdgot nem
érez, ha szerencsétlenséggel, betegséggel
taldlkozik masokban. Amint azonban 6
maga is megbetegszik, rogton tudatosul
gyengesége és Kkiszolgaltatottsdga, s a
testvériesség érziilete is felébred benne.
Miként az 6t meglatogatd, neki segiteni
igyekvo testvéreit is tisztelni kezdi. S ezentul
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a szenvedokkel is egytitt tud majd érezni. S
az iszldam egyik legfontosabb jellemvonasat
is magéaéva teszi. A szenveddk bajat teljes
szivébdl atérzi, ott segit nekik, ahol tud,
imadkozik értiik, latogatja 6ket, s érdemeket
is szerez ez altal.

A TIZENHETEDIK GYOGYMOD:

Beteg testvérem, aki a miatt panaszkodsz,
hogy jelen helyzetedben nem tudsz jo
cselekedeteket véghezvinni! Tudd meg,
hogy betegséged megnyitotta szdmodra a j6
tettek ajtajat, s legyél halds érte! A szenvedés
az ima elfogaddsanak egyik legfontosabb
el6segitéje. De a szenvedés enyhitése, a
betegek apoldsa is egy igen nagy
érdemszerzési moéd az igazhivé szdmadra.
Mér a beteglatogatdas, hogylétik felSli
érdeklédés, ugyanakkor annak elkertilése,
hogy terhiikre legyiink, egy kegyes
cselekedet, s a blinbocsdnat egy moédja. Az
egyik hadisz (‘kegyes hagyomany’) szerint:
“Kérjétek a betegeket, hogy imadkozzanak
értetek, mert imaik meghallgatdsra lelnek.”
Kulonosen, amikor egy rokon, vagy a sajat
szil6 a beteg személy, a roluk vald
gondoskodas felér egy ritudlis imaval, s
jelentés érdem rejlik benne. A szenvedd
szivének megnyugtatdsa, vigasztalasa igen
értékes adomany. Boldog az, aki



34 Szaid Ntrszi

gondoskodhat  sziileir6l  oregségiikben,
betegségiik idején, sziviiket megnyugtatja, s
imaikat kérheti. Igen, az angyalok is “Mi
sia’a Allah”-ot és “Baraka-Allah”-ot mondanak
elragadtatasukban, amikor latjak, hogy a fit
feltétlen szeretetben és végtelen tisztelettd]
athatva gondoskodik a sziil6krél betegségtik
idején, s igy emberi nagyséagot, tisztességet
mutat.

Valéban, a  betegség  alatt is
taldlkozhatunk igen oromteli élményekkel,
melyek az onzetlen szeretetnek,
egyuttérzésnek  és  konyoriiletességnek
koszonhetek, s melyek nem engedik, hogy
a fajdalmak hidbavaldak legyenek.

Fontos a betegnek emlékezetben tartania,
hogy imai bizonyosan meghallgatasra
talalnak.

Kozel negyven évig fohdszkodtam, hogy
reumambol kigyogyuljak. Végiil
megértettem, hogy betegségem célja maga
az ima... Vilagossa valt el6ttem, hogy
fohdszaim majd csak a Talvilagon érnek be,
mivel az imat nem lehet egy masik iméval
megsziintetni. (Valéban, némely betegség az
ima létalapjanak tekinthet6. Amennyiben az
ima a betegség szdmadra, ez utébbi nem-
létének alapja volna, akkor az ima léte sajat
nem-létének lenne a lét-alapja. Ami viszont
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teljes képtelenség.) A betegség, szenvedés
maga is egy fajta szolgdlat, s akiben
tudatosul altaluk sajat gyengesége, az Allah
trénjanal talal menedéket. A
gyogyuldsomért végzett fohdszaim feladasa
annak ellenére sem jutott egy pillanatig
eszembe, hogy latszolag nem kovetkezett be
a gyogyulds. A betegség egy ima-idének
tekintend6, s a gyégyulds nem az ima
kovetkezménye. A Konyoriletes Ur és
Gyogyité ajandéka a gyodgyulds. S ha nem az
altalunk kivant médon teljesiil fohdszunk,
az nem azt jelenti hogy nem lelt
meghallgatdsra. A Mindentud6é Teremtd
tudja a legjobban, hogy mire van
sziikségtink, s azzal ajandékoz meg
benniinket, ami leginkabb a javunkat
szolgalja. El6fordulhat, hogy az e vilagon
elhangzott kéréstinket tidvosségiinkért a
Talvildgon hallgatja meg.

Egyszoval, egy ima, mely a szenvedés
misztériuma 4ltal tisztulast nyer - kiilonosen,
ha gyengeségbol, tehetetlenségbd],
sziikségb6l fakad - nagy bizonyossaggal
kertl meghallgatdsra. Egy ilyen ima
tisztasaganak sarokkovévé valik a betegség.
Az ebben rejlé lehetdségekkel mind a
szenvedének, mind a roéla gondoskodé
hivének élnie kell.
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A TIZENNYOLCADIK GYOGYMOD:

Te szenveds, aki mar nem adsz halat, s
helyette inkabb panaszkodni kezdtél! Tudd
meg, hogy a panasznak jogsérelembol kell
fakadnia. Jogaid azonban nem sériiltek
semmiben. Halaadasi kotelezettségeidet
viszont alaposan elhanyagoltad! Anélkiil,
hogy  Allah irdnti  kotelezettségeidet
teljesitetted volna, a sajat jogaid (vélt)
sérelme okan panaszkodsz, holott
semmilyen jogigénnyel nem léphetsz fel
Vele szemben!

Ne azokra tekints fel, akik feletted
vannak, s jO0 egészségi allapotnak
orvendenek! Inkabb hélaval eltoltve nézz le
a nalad rosszabb  helyzetben 1év6
szerencsétlenekre! Eltorted a kezedet?
Gondolj azokra, akik elveszitették azt!
Hianyzik az egyik szemed? Vannak, akik
mindkét szemiikre vakok! Adj halat
Allahnak! Senkinek sincs jogaban tobbet
kovetelnie, mint amennyi a jussa!l Ha
szerencsétlenség ér valakit, csak azokra
tekinthet, akik rosszabb helyzetbe kertiltek,
s kozben halat kell adnia a sajat jobb
helyzetéért. Mindezt szdmtalan irds,
értekezés érzékeltette egy-egy példéaval.
Rovid osszefoglalasuk:



Lelki ttmutaté betegek és szenvedk szamara 37

Egy gazdag Gr egy szegény embert kiild
fel a minaretbe. Felfelé vezet6 tutjan minden
egyes lépésénél valamiféle jutalomban
részesiti, s amikor a legtetejére érkezik, egy
igen értékes ajandékot tartogat szdmara. Ha
azonban a szegény ember megfeledkezvén
az illend6ségrél, s az addig Kkapott
jutalmakrdl, a jogos halanyilvanitas helyett
igy szolna: “Ha magasabb volna ez a
minaret, még magasabbra juthatnék! Miért
nem akkora, mint pl. az a hegy ott, vagy egy
masik még nagyobb minaret?”, mekkora
igazsagtalansag és hélatlansag lenne ez az 6
részérol!

Ugyanez a helyzet az emberrel is: a nem-
1étbél 1épett a létbe. Nem k6 és nem fa. Nem
rekedt meg az éllatok szintjén sem. Emberré
lett. Hivé emberré (muszlimmad). Sokaig jo
egészségnek orvend és jol mennek a dolgai.
Noha nagymértékben részestil az
adomanyokbdl, azok ismét kicstisznak a
kezébdl: vagy nem taléltatott méltonak rajuk,
vagy  visszaélt velilk. ~Most  pedig
panaszkodik, turelmetlenkedik és igy szol:
“Mit tettem, hogy ez torténik velem?”, s ez
altal sajat Urét kéri szamon. Ez a magatartas
egy kiils6 betegségnél és egy lelki
megbetegedésnél is rosszabb.
Panaszkodésaval tovdbb ront a helyzetén,
mint egy torott kézzel tovabb kiizd6 ember.
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“Alladzina idzd "aszabathum muszibatun qalu
innd li-llahi wa innd ilayhi radzsi’uin” (2:156)
"Akik, amikor baj éri ket igy szoélnak:
Allahé vagyunk, s Hozza van a mi
visszatérésunk. ’

Udvosebb az e misztériumban valé
megnyugvas, s allhatatos elviselése a
szenvedésnek, mig az a feladatat be nem
tolti. ..

A TIZENKILENCEDIK GYOGYMOD:

Allah 06sszes Nevei - melyek tokéletes
Szépséggel birnak - az Egyediil valéra
mutatnak. S a létezésen beliil az élet, Allah
Egyediilvalosdganak legszebb, legatfogébb
tikre. A Szépség Tiikre, mely a Szépség
értékét hordozza, megszépiil, hiszen
mindazon szép, mely e Tiikorbe kertil, szép.
Ugyanigy, mindazon dolog, mely az Eletbe
kertil, valésdgossaguk fényében szépnek
tekinthetS: Allah Legszebb Neveinek diszei
mutatkoznak meg benne.

Ha az élet dllando6 egészségben és jolétben
aramlana, egyhangt volna, s tiikr6z6dése
tokéletlen lenne. Ebben a tekintetben
egyfajta tagadast hordozna, tiresség és
sivarsag uralkodna. Az élet értéke is
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nagymértékben csokkenne, céltalanna vélna,
unalomba fulladna. Az ember pedig
unalmaban szoérakozasra vagyik, hogy
gyorsabban miuljon a “haszontalan” id6.
Ezen id6tartam hasonlatos a bortonbiintetés
idejéhez, amit a rab ellenséges szemmel néz,
s hogy vége legyen, legszivesebben
agyoncsapna.

Ezzel szemben, az 4&llanddéan valtozo,
mindig mas arcat mutat6 élet, mely egyfajta
utazashoz hasonlatosan sziintelen
mozgasban van, értékét egyértelmtien
érzékelteti, s az id6 értelmét és jelentéségét
vilagosan felismerteti...

Csapésok, vesz6dségek idején nem
kivdnja az ember az élet mulasat. De
unalmaban sem mondja: “O Istenem! A Nap
még mindig nem nyugodott le! Az éjnek
még mindig nincs vége! O Istenem!
Istenem!” Kérdezzél «csak meg egy
fénytizéen berendezett otthonaban
lustalkod6 gazdag embert, hogy érzi magat.
Bizonyos,  hogy  gondterhelt  arccal
valamiféle feliiletes szérakozédsra invital
majd téged. Vagy panaszédradat zadul rad,
melynek forrdsa a kapzsisag és az onteltség:
“Ezek a dolgok, meg azok a dolgok
hianyoznak” vagy: “Béarcsak elintéztem
volna ezt a dolgot!” De kérdezzél meg egy
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szegény, szerencsétlen embert is, hogy megy
a sora. Ha ép testtel és értelemmel
rendelkezik, ezt véalaszolja majd: “Allahnak
hala, jol vagyok. Van munkam, van mit
tennem. Ha nem érne véget ilyen gyorsan a
nap, még be tudnam ma fejezni a dolgomat.
Az id6 gyorsan elszalad, nem all meg. Az
élet elmulik. Vannak vesz6dségeim, de ezek
is elmulnak. Minden olyan gyorsan véget
ér.” E szavakkal adja tudomdsodra, hogy az
élet szamara mekkora értékkel bir: a
mulandésadg feletti sajndlkozasaval! Ez
pedig azt is jelenti, hogy gondok, bajok és
vesz6dségek kozepette is képes az élet
valodi értékét latni, s azt felhasznalni. Ezzel
szemben, (a tartds) egészség, jolét
megkeseriti az életet, s gyors véget érésének
vagyat ébreszti fel.

Te szenvedd, beteg testvér! Tudd meg -
miként azt mar tobb helyen is részletesen és
céfolhatatlanul kifejtettiik -, hogy minden
rossznak, gonosznak és magéanak a btinnek
is a nem-lét a gyokere és “élesztdje”. A nem-
lét pedig a sotétség. Az untaté nyugalom,
hallgatds, némasag és csend éllapota
unalomhoz vezetnek, igen kozel allnak a
“semmihez”, a nem-lét sotétségét
érzékeltetik. Ezzel szemben, a mozgas és
valtozas az életet jelentik, a létet, a létezést
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éreztetik! A létezés pedig a tiszta josdg, a
tiszta fény.

Veled kapcsolatosan a  helyzet a
kovetkez6: Betegséged arra szolgal, hogy
értékes életedet megtisztitsd, megerdsitsd,
magasabb szintre emeld és kibontakoztasd,
valamint, hogy a test minden funkciojat
serkentsd, s ez altal a beteg szervek
tdmogatast kapva w4jbol j6l mitikodjenek, s
gyogyulast lelve a Mester és Gyogyito
kiilonb6z6 Neveit megmutathassak. E
feladatok elvégzése céljabol érkezett hozzad
“vendégként” a  betegség.  InsaAllah,
feladatat gyorsan  elvégzi majd, s
szenvedésed nem tart sokaig! Ezt kovet&en
pedig igy sz6l majd a te j6l-létedhez: “Gyere,
atadom most a helyemet neked! Most
végezd el te a feladatodat! Ez a hdz most a
tiéd. Maradj itt, ameddig szeretnél!”

A HUSZADIK GYOGYMOD:

Te a banatodra gyogyirt keres¢ szenvedd!
Kétféle betegség létezik. A tényleges és a
beképzelt betegségek. Ami az el6bbieket
illeti, a Bolcs Gyogyitonak hatalmas
gyogyszertaraban minden bajra van egy
ellenszere. A szenvedés azonban
sziikségszerti velejarojuk. Allah minden
betegségnek megteremtette az ellenszerét.
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Lehetséges tehat a kezeléstik. A gydgyhatast
viszont nem to6liik, hanem Allaht6l kell,
hogy varjuk. Ahogyan gyo6gyirt adott, ugy
gyogyulést is fog adni.

A tanult, hivé orvosok rendelkezéseinek
betartdsa szintén gyogyir. A legtobb betegség
visszaélés, mértéktelenség, figyelmetlenség
és ovatlansdg kovetkeztében alakul ki. A
hivé orvos minden bizonnyal, az iszlam
elveivel Osszhangban 1évé tanacsokat fog
adni, vagy valamit megtiltani. A
mértéktelenséggel valé szakitdst fogja
el6irni és vigasztaldst fog nydjtani. Az a
beteg, aki bizik e rendelkezésekben s
elfogadja a vigasztalast, a betegség
szoritasabol kiszabadulva konnyebbségre lel
majd.

A beképzelt betegségekkel kapcsolatban
viszont mas a helyzet. Ezeknek nem szabad
nagy jelentéséget tulajdonitani. Ha ezt mégis
megtessziik, azok attél csak novekedni,
salyosbodni fognak. Ha viszont nem
tor6diink veliik, 0©sszezsugorodnak és
eltinnek. Mint amikor egy méhkast
megbolygatunk, s a méhek rajai ellepnek.
Ha nyugodt és szenvtelen maradsz,
maguktél  szétoszlanak. A sotétben
megpillantott  kotelet, ha jelentéséget
tulajdonitasz neki, kigyonak lathatod, s
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fejvesztve menekiilésre fogod a dolgot. Ha
kiilondsebben nem torédsz vele, latni fogod,
hogy az csak egy kotél, s mily nevetségesnek
ttinik, hogy megfutamodtal volna el6le.

Ha azonban a beképzelt betegség sokaig
fenndll, tényleges betegség lesz belSle. Az
érzékeny emberek szdmadra ez egy sulyos
betegség is lehet. Egy apr6é magbol hatalmas
kupolat novesztenek. Szellemi képességeik
széttoredeznek. Ha egy érzéketlen, értetlen
orvos kezébe kertilnek, jelentésen
sulyosbodhat az allapotuk. Ha azonban egy
megérté orvos kezeli 6ket, a beképzelésen
alapul6 baj hatdsa gyorsan mérséklédhet.

A HUSZONEGYEDIK GYOGYMOD:

Beteg testvérem! Szenvedésed csupan
kiils6dleges. Ugyanakkor koriilvesz téged
egy jelentés bels6 orom is, mely e
kiilsédleges betegség hatasait ellenstlyozni
képes. Vannak sziileid, rokonaid és barataid.
Az 6 régen elfeledett, de oly joles6
gyengédségiik ismét feléled, ahogyan a
szeretetteljes  pillantdsok is, melyeket
gyerekként tapasztaltal, Gjra atélheted Sket.
Mindemellett bizonyosan csekélynek tiinik
majd minden kiilsé szenvedésed. Az urak,
akiket eddig szolgaltdl, s kik kegyét
kerested, betegséged miatt most
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konyoriiletiikkel téged szolgalnak. Igy hat
uraid wurdvad valtdl. Ezen tulmenden,
magadhoz  vonzottad az  emberiség
humanitarius érziiletét és részvétét, s a
semmibdl joindulata baratokra leltél.

S arrél még nem is beszéltink, hogy a
sokesztend6nyi, faradtsagos munkavégzésed
utdn most betegséged engedélyt, st
parancsot adott neked a pihenésre...
Betegségedbdl osszehasonlithatatlanul tobb
jotétemény szarmazott, mint szenvedés, igy
a panaszkodds helyett halat kellene inkabb
adnod.

A HUSZONKETTEDIK GYOGYMOD:

Testvér, akit agyvérzés-szerti betegség
syjtott! El6szor is hadd mondjam el neked,
hogy az ilyen fajta betegségek az igazhivsk
szamara aldast hordoznak. Sok-sok évvel
ezel6tt hallottam mar ezt szent emberektdl;
akkor még nem ismertem ezt a
misztériumot. A kovetkez6képpen fogadta
be szivem e titkot: az igazhiv6k, amikor arra
vagytak, hogy az Igazsagos Allahhoz
kozelebb keriiljenek, az e vildgi hatalmas
szellemi veszélyekt6l megmenekiiljenek, s
az Orok {Udvosséget elnyerjék, kettd
alapigazsagra hagyatkoztak:
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Az els6: A haldl megjelenitése. Ami a
kovetkez6t jelenti: Oly médon igyekeztek az
orok élet felé, hogy kozben az e vilag
mulanddsagat tudatositottdk magukban, s
sajat magukat csupan atutazé vendégnek
tekintették benne.

A masodik: Sajat Osztoneik rombolo
hatdsatél Ggy menekiiltek meg, hogy a
dervis-novendékekhez hasonléan negyven
napig bojtoltek és szigora szabélyok ala
vetették magukat. Ezzel sikeriilt rosszra
hajl6 énjiiket “semlegesiteni”.

Testvérem, ki elveszitetted tested felének
miikodését! A gyorsan és konnyen
tidvosségre vivo,

imént emlitett kett6 alapelvet most
hasznalhatod. Tested &llapota folyamatosan
figyelmeztet

téged minden e vilagi mulandosagara,
melynek tobbé nincs hatalma feletted. Az
istenirdl valo

megfeledkezés sem homadlyositja el tobbé
a latasodat.

Egy immaron megfelez6ddtt embert tobbé
egészen bizonyosan nem vezethetnek félre a
karos

hajlamok és szenvedélyek; ezektdl
villamgyorsan megmenekiilhet.
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A hit, az 6natadas és az Allah akarataban
val6 megnyugvds misztériumaval az
igazhivé egy olyan stlyos betegségbdl, mint
az agyvérzés, ugyanarra szintre juthat,
melyet a szentek értek el lelkigyakorlataik és
szigoru életviteliik altal. Betegséged ennek
fényében mar csekélységnek sem tekinthetd.

A HUSZONHARMADIK GYOGYMOD:

Beteg testvér, ki idegenbe vet6dtél és
senkid sincsen! S ha ezen feliil még betegség
is salyt téged, szeretteidt6l tavol vagy,
bizonyosan fel fogod fedezni a koriildtted
lévek részvétteljes tekintetét, miként azon
figyelmet is, mely Attél jon, Aki a Kegyes
Koran minden egyes szuirajanak kezdetén az
al-Rahmdn al-Rahim jelz6vel ('Irgalmas és
Konyortiletet 4raszté’) 1ép kapcsolatba
veliink. Aki részvétének, gyengédségének
egyetlen szikrdja é&ltal gondoskodnak
csodalatosan az édesanydk gyermekeikrdl.
Aki minden egyes tavasszal Irgalméanak
megmutatkozasa altal, a foldet ismét
elarasztja boséges adomanyaival, miként
Konyortiletének megmutatkozasa a
Paradicsomi Orok Elet lehetsége is.

E Konyortiletet draszto tekintetet hitedben
felismerted, gyengeségedben és kiszol-
géltatottsdgodban Hozza fordulsz, Vajon-e
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tekintet elfordult volna téled idegenben
sdjtott betegségedben? Egészen bizonyos,
hogy nem! S mivel ez igy van, O itt van
szamodra, jelen van, rdd tekint és mindent
biztosit neked.

Az idegenben megbetegedett ember
igazabol csak akkor van egyediil, ha Allahba
vetett hitét és bizodalmat elveszitette, ha
ennek valodi értékét nem ismeri fel.

A HUSZONNEGYEDIK GYOGYMOD:

Hozzatok szoélok most, kik az artatlan
gyermekekrsl gondoskodtok, s a szintén
tehetetlen gyermekké vélt idésekrdl! ... A
Tualvilagi Orok FEletben magas jutalomra
leltek majd. Igyekezzetek hat, hogy méltéak
legyetek erre a nagy érdemre!

Az artatlan gyermekek betegségei e
torékeny szervezetek szamara egyfajta
felkészitésként is szolgalnak arra, hogy (a
még el6ttiik allo) életiiket megtisztitsdk, s a
viszontagsagokkal teli majdani életiikben
ellenallébbakka valjanak. Szellemiik is
“impulzust” kaphat ez &ltal, s ertteljesebb
fejlédésnek indulhat az e vilagi és az Orok
Elet felé vezet6 tutjukon. Az ezekb6l
szarmaz6é érdemek a sziil6k tetteinek
konyvébe is bejegyeztetnek, kiilontsen az
édesanydk konyvébe, akik gyermekiikért
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sajat egészségiik aran is gondoskodnak.
Mindazok szamara, akik az igazsagot be
tudtak fogadni, ez megingathatatlan
bizonyossag.

Ami pedig az id6seket illeti: igen nagy
érdem az apolasuk, réluk val6é gondoskodas,
imaik kérése - kiilonosen, ha a sajat
sztl6kr6l van sz6 - vigasztalast nyujtani
nekik, sziviikk felviditdsa, s htiséges
szolgalatuk. Mindez az e vilagi, s agy a
Talvilagi boldogsadghoz is hozzasegithet.
Boldog  az, aki  id6s sziileinek
engedelmeskedik, ugyantgy, ahogyan azt a
sajat gyermekeitdl is elvarja. Szerencsétlen
az, aki a sziileit megbantja! Nem csak a
Talvilagon, de ebben az életben is szdmos
biintetés stjtja majd 6t ezért.

De az igazhivéknek nem csak azokra az
id6sekre és gyermekekre kell figyelnitik,
akikhez a vér kotelékei altal kapcsolédnak,
hiszen a hit &ltal mindannyian testvérek
vagyunk. Az iszldm megkoveteli, hogy
barmelyik tiszteletremélt6 id6s embert,
raszorulot megsegitstink.

A HUSZONOTODIK GYOGYMOD:

Beteg testvéreim! Egy igazan hatésos
ellenszert kerestek, mely minden bajra
gyogyir, s mely valoban tiszta és mentes
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barmiféle mellékizt6l és mellékhatastol?
Akkor er6sitsétek és fejlesszétek hiteteket!
Ennek médja pedig a kovetkezo:

Haszndljatok  aldzattal és  Oszinte
btinbdnattal a hitet, e tiszta és 1dvos
gyogyirt. Fohaszkodjatok és teljesitsétek az
el6irt imékat! A hitb6l szarmazik a ti
ellenszeretek!

A vilaghoz val6 ragaszkodas és fligglség
miatt az Allahrél megfeledkezetteknek
minden bizonnyal vildgméretti beteg “lelki-
testiitk” van. A hittel kapcsolatban szamos
frasunkban, megfellebbezhetetlentil kifejtettiik
és bizonyitottuk, hogy a miuléds és elvalas
csapasaitol kék-zold és vérzé vilag lelki
testét a hit pillanatok alatt meggyogyitja,
sebeit Osszeforrasztja, és valodi felépiilést
hoz.

Most pedig, hogy ne terheljelek titeket
tovabb, rovidre fogom mondandémat.

A gyogyirként felhasznalhaté hitet
illetéen fontos arra figyelmeztetni, hogy
igazan akkor hat, ha az el6irt, kotelezd
imakat addig teljesiti a beteg, ameddig arra
csak képes. Ezen ellenszer hatasat gatoljak
az Allahrdl valé megfeledkezés,
széls6ségességek, élvezetek és az iszlam
torvényeivel ellentétes cselekedetek. A
betegség  elhtizza az  Allahrél val6
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megfeledkezés fatylat, a vagyakat eloszlatja,
s megakadalyozza az iszlamellenes dolgok
élvezetét, igy az hasznotokra vélhat,
elényotok szarmazik belSle. Blinbanattal és
Oszinte elhatarozassal, az imdk pontos
teljesitésével és fohdszokkal hasznaljatok a
tiszta és tdvos gyoégyirt, s az igaz hit
fényét... Adjon nektek az Igazsdgos Allah
egészséget, s betegségeteket, szenvedéseiteket
fogadja el btineitek aléli feloldozas gyanant!
Amen, dmen és dmen...
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“Es igy szoltak: Allahnak héla, Aki ide
elvezetett benniinket! Ha Allah nem vezetett
volna minket, bizony nem jartunk volna az
igaz taton.”

“Bizony, az igazsaggal jott kozén Urunk
Kuldotte.”
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“Dics6ség Neked! Nincs tudasunk, kivéve
arr6l, amire Te megtanitottdl benntinket.
Bizony, Te vagy a Mindentudé, a Bolcs.”

“Urunk, adj tidvosséget Mohamednek,
sziviink orvosanak! Ald meg gy6gymodjat,
mely testtink és lelkiink gyogyuldsat segiti
el6, s szemiinknek fénye és vilagossaga! Ald
meg 6t, csaladjat és hi kovet6it!”
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Tizenhetedik Levél

(Kiegészités a Huszonotodik Villanashoz)

Részvétnyilvanitas egy elhunyt
gyermekért
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Biszmillihi-Rrahmdni-Rrahim

(Az Irgalmas és Konyoriiletet Araszto
Allah nevével)

”Nincs semmi, ami ne az O dicséségét
zengené.” (7 :44)
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Kedves Testvérem,
Kedves Hafiz Khalid Efendi,

e D
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Biszmilldhi-Rrahmdini-Rrahim

“Hirdess jo hirt az dllhatatosoknak, akik, ha
csapds sujtja  Oket, azt mondjik: Allahhoz
tartozunk, s Hozza van a visszatérésiink” (2:155-156)

Kedves Testvérem! Gyermeked halalanak
hire nagyon lesdjtott. A dontés azonban
Allahé, s akaratidban valé megnyugvés az
iszlam egyik ismérve. Az Igazsagos Allah
lasson el e csapas elviseléséhez sziikséges
szép tlirelemmel! Az elhunyt készitse eld
majdani  széllashelyedet  és  legyen
kozbenjarod a Tualvilagon!

Neked és hasonlé helyzetbe kertilt
igazhitliek szamara vigasztalas és jo hir
gyanant 6t gondolatot fogunk bemutatni.
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AZ ELSO GONDOLAT:
A Bolcs Koranban megtalalhato

0588 34y wilddnun mukhalladiin (5rok
ifjak) 4ja-nak magyarazata:

Az igazhiv6 sziil6k elhunyt gyermekei a
Tulvilagi Orok Eletben tovabbra is
szeretetreméltd gyermekként, a Paradicsomi
allapotokhoz mélté kiilsével felruhdzva
folytatjdk létezésiiket. Sziileik szamaéra,
amikor majd 6k is csatlakoznak hozzdjuk a
Paradicsomban, el nem mulé 6rom forrésai
lesznek.

Vannak, akik szerint - noha a
legktilonfélébb oromokre kaptunk igéretet -
ez nem lehetséges, arra hivatkozva, hogy a
Talvilagon nem létezik mar gyermek-sziil6i
kapcsolat, ahogyan gyermeknemzés sem.
Ezek a vélemények nem felelnek meg az
igazsdgnak. Tizesztend6nyi, fajdalommal és
aggodassal kisért gyermekkel eltoltott
idével szemben a majdani milli6 és
millidesztendényi gondtalan, tiszta
oromérzet, hogy a sziil6 Gjbol veliik lehet,
Osszehasonlithatatlan 6romforras. Erre utal
és errdl ad oromhirt Tiszteletremélté Koran

s 8

Oaalz oLU; wildanun mukhalladiin kifejezése

is.
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A MASODIK GONDOLAT:

Volt egyszer egy ember. Bortonben ({ilt.
Elkildték hozzd az egyik szeretett
gyermekét.  Szegény  fogoly  nagyon
bankédott a folott, hogy nem tudta
gyermekét  rendezett, szép  helyen
elszallasolni. Az irgalmas ar ekkor elkiildte
hozza egyik emberét, akivel a kovetkezét
tizente: “Ez a gyermek a te fiad, de egyuttal
népem egyik alattvaléja is. Magamhoz
veszem 6t, s egy szép kastélyban
gondoskodok majd réla.” Erre az apa
elkezdett jajgatni és sirankozni: “Fiam
egyetlen vigaszom és Oromforrdsom. Nem
adom.” Bortontarsai igy szoéltak hozza:
“F4jdalmad teljesen értelmetlen. Ahelyett,
hogy sirankozol, inkabb gondolj arra, hogy
tovabb nem kell e koszos, biidos és
nyomaszté helyen maradnia. Egy kastélyba
kertil, ahol boldogan fog élni. Magad miatt
vagy szomori és a sajat javadat keresed.
Tudd meg, hogy kétséges nyereséget
kovetelsz, ezzel szemben gyermeked
szamara csak baj és megprobaltatas jut itt
osztalyrészil. Ott viszont ezernyi j6 dolog
éri majd. Elnyerheti az uralkod¢ jéindulatat,
s kozbenjaréd lehet késébb. Elképzelheto,
hogy engedélyezi, hogy 1ujbol lassatok
egymast. Bizonyara nem &t fogja ezért a
bortonbe kiildeni, hanem téged fog innen
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kihozatni és a kastélyba vitetni. Ennek
viszont az a feltétele, hogy bizol az
uralkodéban, s engedelmeskedsz neki.”

Amikor egy hivének meghal a gyermeke,
kedves testvér, a fentiekben elhangzottak
szerint kell gondolkodni: “Ez a gyermek
artatlan.  Ura  viszont  bokezti  és
konyortiletes. Az én hidnyos
gondoskodasom helyett az O tokéletes
irgalmat és jéindulatat felajanlva magahoz
vette 6t. A gondokkal, veszédségekkel és
csapasokkal teli foldi bortonb6l kiemelte és
Paradicsomanak Kertjébe vitette. Milyen
boldog lehet most ez a gyermek! Ha itt
maradt volna, ki tudja mi lett volna bel6le.
Nem bankédom hat, inkdbb oriilok, hogy jo
sora van neki. Ami pedig engem és
személyes érdekemet illeti: magam miatt
sem panaszkodok, nem szomorkodok.
Hiszen ha itt maradt volna, tizesztendényi,
aggodalommal vegyes, muland6é gyermeki
szeretetével ajandékozhatott volna meg. Ha
taldlt volna egy a tehetségének megfelel$
szakmat, s hliséges gyermek maradt volna a
késébbiekben is, bizonyara segitette volna
sziileit. Hal4la &ltal azonban, a Paradicsom
Orokkévalosagaban millio éveken &t lesz
gyermeki szeretet forrdsa és tidvoziilésem
kozbenjardja. Aki egy atmeneti, kétséges
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elényt veszitett el, ezzel szemben
bekovetkezend6 ezernyi elényre tesz majd
szert, annak nem gydszt és szomorusagot
kell éreznie, s nem szabad reményvesztetten
sirdnkoznia.

A HARMADIK GONDOLAT:

Az elhunyt gyermek, az Irgalmas Teremt6
teremtménye, szolgaldja és tulajdona. Teljes
valésdgaban Hozza tartozik, s a sziil6knek
csupan egy idore lett atengedve a réla valo
gondoskodas. Szolgalatuk jutalma
szeretetiik altal keltett érziiletuk lett
atmenetileg.

Miutdn Konyortiletes Teremt6 - Aki ezer
dologbdl kilencszézkilencvenkilenc dolog
felett kozvetlentil rendelkezik - az O
Irgalméban és Bolcsességében sziikségesnek
latta, hogy e  gyermeket a te
gondoskodasodbdl kivegye, s szolgalatabol
téged ezennel felmentsen, nem méltd az
istenfélének az ezer valdsdgos rész
tulajdonosa ellen, egyetlen latszélagos
résszel perbe szallni, dontéséért sirankozni.
Ez sokkal inkabb a Allahrol
megfeledkezettekre és a téviton jarokra vall.
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A NEGYEDIK GONDOLAT:

Ha a vilag s benne az ember o6rokké
fennmaradna, s az elvalas is végleges volna,
akkor érthet6 volna minden reménytelen
szomorusag, banat és fajdalom. Mivel,
azonban e vilag csupdn egy vendégszallas,
egy karavanszerdj, egyszer mindannyian
oda kertiltink majd, ahol most e gyermek
van. A haldl nem csak a te gyermeked
szamara lett elrendelve, kivétel nélkiil végig
kell menniink ezen az uton. S mivel az
elvidldas nem végleges, kés6bb a “Koztes
Birodalomban” vagy a Paradicsomban djra
latni fogjuk egymast.

Al-hukm lillahi! A dontés Allahé! Al-hamdu
lillahi "ald kulli halin! Ad és elvesz, hala Neki
minden helyzettinkben!

AZ OTODIK GONDOLAT:

Az isteni Konyoriiletesség megjelenési
formai koziil az Onzetlen szeretet egy
megvildgosodast hoz6 elixir. Az emberi
vagyakndl is er6sebb. Az Igazsagos
Allahhoz viv6é gyors eszkoz. Miként az
evilagi vagyak sok vesz6dség utdn valodi
szeretetté valtoznak, s az Igazsagos Allahra
lelnek, tugy az Onzetlen szeretet is, s
veszOdségek nélkiil, tisztabb és rovidebb
aton koti a szivet Allahhoz.
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A sziil6k az e vilagi életben mindennél
jobban szeretik gyermekiiket. Ha elveszitik
6t, s igazhivék maradnak, tekintettiket
elforditjdk majd a mualand6é dolgokrdl és
megtaldlidk az Igaz Jotevst (Allahot). Igy
szolnak tehat: “Mivel e vildg mulandé és
minden tavozasra van {télve benne, nem
mélté arra, hogy sziviinket hozza kossiik.”
A szil6 oda vagyik ahovd a gyermeke
tavozott, s szellemi erére és nagysagra tesz
szert ily modon.

Az  Allahrél  valé  megfeledkezés
allapotdban 1év6 és téviton jarok ezen ot
igazsdg oromhirét nem halljak meg, s nem
fogjak fel. Mily fajdalmas és kinokkal teli az
6 helyzetiik!

Egyetlen, rajongva szeretett gyermekét
siratja egy anya annak haldlos &gyanal.
Mivel tudatlan és tévelygd Aallapotaban
oroknek gondolja e helyzetet, a halal
szamara egyenld a tobbé nem-léttel és 6rok
tdvozassal. Nem egy puha agyat lat maga
el6tt, hanem mar a sir sotét mélységére
gondol. Tévelygésében és megfeledkezésében
nem a Konyoriiletesség Paradicsoma és az
Orok Kert Irgalma lebeg a szeme el6tt.

El tudjuk képzelni, hogy mekkora
reménytelenség fdjdalma hatja at 6t. A hit és
az iszldm azonban - melyek mindkét vilag
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boldogsaganak eszkozei - igy sz6l az
igazhivéhoz: “a haldlos agyan fekvo
gyermek Teremt&je ki fogja vezetni 6t e
koszos vilagbol és bevezeti Kertjébe, ahol a
te kozbenjarod lesz és orok gyermeked. Az
elvdlas tehat csupadn id6leges. Ne
aggodalmaskodj, és ne szomorkodj hat!

Mondd:

Oty N Ths 4 617 & 2SS

bl

A dontés Allahé. Hozza tartozunk és
Hozza tériink vissza. (Koréan, 2: 156)

Legyél allhatatos!
S5k
“® az Alland6, Aki van,

és orokké megmarad.”

Said Nursi
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Biszmilladhi-Errahméan-Errahim

Allah, az Irgalmas és Kényoriiletet draszto
Nevével

Amikor Urihoz kidltott: Balsors sujtott
engem! Am Te vagy a Legkonydriiletesebb a
konyoriiletesek kozott! (Kordn, 21: 83)

Eyyub (Job) profétatol - Béke legyen vele
- szamos alkalommal elhangzott a fenti
fohdsz, mely nem maradt hatas nélkul.

Jol ismert torténete, Osszefoglalva a
kovetkez6:

Hosszt ideje méar szamtalan seb és folt
boritotta &t, szenvedéseiért megjelenitette
jutalmat, s tokéletes allhatatossaggal viselte
megprobaltatasait. Csupan attol félt, hogy
szolgélatdnak ellatdsdra nem lesz majd
képes, mivel az Allahrol valé megemlékezés
helyére, a szivre és a nyelvre is attevédott a
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kin. Fohaszat, kéré imajat tehat nem sajat
magéért, hanem szolgalataért mondta: “O
Uram! E bajok nyugtalanitanak engem.
Ranehezednek nyelvemre, s szivemre,
amikor Rélad megemlékezek, Téged
szolgéallak, s Hozzad imadkozok.”

S az Irgalmas Allah, csodalatos médon
elfogadta e tiszta, szinte, onzetlen imét.
Teljes gyogyulast ajandékozott neki, s
Konyoriiletének ~ minden  adomanyaval
ellatta 6t.

Ot gondolatmenetet tartalmaz a “Masodik
Villanas”.

ELSO GONDOLAT:

Eyyab proféta betegségének  kiils6
sebeivel ellentétben, mi a 1élek és a sziv nem
lathaté  betegségeitl szenvediink. Ha
bensénk és kiilsénk felcserélédne, Eyyub
profétanal bizony betegebbnek latszanank:
minden elkdvetett btin és minden felmeriilé
kétség tjabb és tjabb sebet ejt sziviinkon. Az
6 sériilései csupan rovid foldi életét
befolyasoltak. Ezzel szemben, a mi
lathatatlan sebeink hatédssal vannak egész,
majdani 6rok élettinkre is. A proféta
fohaszaira nekiink ezerszeresen is jobban
van sziikségtink. A btin altal vagott sebekbe
befészkel6dott kételyek, s rossz sugallatok



Lelki ttmutaté betegek és szenvedék szdmara 63

ragjak szét sziviinket, a hit lakhelyét, s
nehezednek hatalmas sullyal rank. Késébb
attevédik mindez a hitet megvall6 nyelvre
is, megfosztvan benniinket a szellemi
oromt6l, Allahrél megfeledkeztetve és
némasagra itélve.

Val6ban! Miutan a btin befészkelte magat
a szivbe, befeketiti, elsotétiti és
megkeményiti azt, mignem a hit langjat is
kioltja. Minden egyes btlin egyben egy tjabb
dsvénycsapas a hitetlenség felé.
Amennyiben a béint nem mossa el az
elkovetése utan tamadt 6szinte blinbanat és
bocsanatért esedezés, a szivet mardoséo
féregbdl fojtogato kigyova novekszik.

Példaul egy szégyenteljes btint titokban
elkovetd ember attél a megszégyentiiléstol
retteg, mely blinének nyilvdnossagra
kertilésének kovetkezménye lesz. Emiatt is
esik neki nehezére, hogy angyalok és mas
szellemi lények létezését elismerje. Nem
szalaszt el egyetlen alkalmat sem
tagadasukra. Hasonloképpen, a stlyos,
pokol Dbiintetésével jaré btint elkovetd
ember, teljes szivébdl kivanja és reméli a
pokol nem-létezését, s minden alkalmat
megragad a pokol tagadédsara, ha azt
elharitand6 nem a megbocsatas-kérés vértét
veszi magara.
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Ugyanugy kertil szorult helyzetbe majd a
napi Otszori kotelez6 iméjat elhanyagolo
hivé, mint a felettese iranti kotelezettségeit
nem teljesits alkalmazott. Az Orokkévalosag
Uralkoddjanak sokszori figyelmeztetése
ellenére elhanyagolt ritualis imai 6t
nyomasztani fogjdk, s e szorult helyzetben
mindennél jobban 6hajtja majd: “Béarcsak ne
volna ez a teremtményekre  kiro6tt
kotelezettség!” Ebbol a kivansagbol pedig
Allah tagadasa szarmazik, mely a Vele
szembeni ellenséges érziilethez is igen kozel
van mar. S ha Allah Ilétezésében valo
kételkedés is belekertil a szivébe, igyekezete
arra iranyul majd, hogy e kételyt a
bizonyossdg szintjére emelje. Iszonyu
szakadék szélére sodrodik ez é&ltal. Nem
veszi észre, hogy hitetlenségével
mérhetetlentil nagyobb vesz6édségeknek
tette ki magat, mint ha egyszert
kotelezettségeit teljesitette volna.
Elmenekiilt a darazs csipése el6le, s végiil a
kigy6 marta meg,.

Még szamos példat hozhatnank fel, hogy
az alabbi szavak értelmét megviladgositsuk:

pasks e O O

“Elhatalmasodott a sziviikon, ami rosszat
elkovettek.” (Koran, 83: 14)
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MASODIK GONDOLAT:

Miként a sors és a hit magyarazatanak
kapcsan a “Huszonharmadik Sz6¢”-ban
kifejtettiik, a hdrom aldbbi okbol, betegség
és szerencsétlenség idején az embernek

nincs joga panaszkodni:

Az elsé ok: Az Igazsagos Allah, az
embernek mintegy ruhat adta a testét,
melyben az O miivészete mutatkozik meg.
Ez a “ruhdzat” egyfajta illusztrativ jelleggel
bir, s kiilonboz6 valtoztatasok, atalakitasok
hajtatnak  végre rajta. Aldott Neveinek
kiilonféle megjelenései is egyben. Miként a
“Gyobgyitd” név feltételezi a meggyogyitando
betegség 1étét, agy a “Gondoskod6” is az
éhség, sziikség meglétét. (S ehhez hasonldéan
a tobbi Aldott Név).

;.t:é /.:)/’ /§/ 2 &:}i/ :: i ;S\ é)éu

“A tulajdon tulajdonosa 1gy rendelkezik
tulajdondval, ahogyan akarja.”

A mdsodik ok: Szerencsétlenség és betegség
kovetkeztében az élet megvildgosodik,
kiteljesedik, meger6sodik, s betdlti feladatat.
Az egyhangu pihenésben toltott élet inkabb
a nem-lét abszolut rosszahoz all kozel, mint
a lét abszolut Jésagahoz.
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A harmadik ok: Evilagi széllashelyiink
egy probatétel helye, egy szolgalati helység,
s nem a szoérakozasé, fizetségé és
jutalmazasé. S mivel szolgalati és imahely,
betegségek és bajok - amennyiben nem
érintik hatrdnyosan a hitet, s 4llhatatos
lelkiilettel viseltetnek - szolgélatként és
imaként végeztetnek benne. S mivel minden
egyes imaodra, altaluk egy egész napi ima
értékével lesz egyenls, hélasnak kellene
lenntink értiik, s nem panaszkodnunk
miattuk.

Kétféle ima-szolgalat / iméadat / létezik: a
pozitiv és a negativ.

Az els6 fajta jol ismert. A masodik esete
akkor 4ll fenn, amikor az ember gyengeségét,
esend@ségét, kiszolgéltatottsdgat érezvén,
betegség és baj idején fordul csak a
Konyoriiletes Urdhoz, emlékezik meg Rola,
fohaszkodik Hozza, s teszi szolgélatat. Ez
utébbi is valhat tiszta szolgalattd. Ha
turelmesen viseli az ember sorsat, s a bajok
végén bekovetkez6 jutalomra halaval
gondol, minden egyes ilyen kortlmény
kozepette mondott és tett szolgalata egy
napnyi szolgdlat értékévé novekszik. Rovid
élete is meghosszabbodik ez altal. Akér egy
percnyi ima is elérheti egy napi ima értékét.
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Egyszer nagyon aggasztott egy
testvéremet, Muhdadzsir Hafiz Ahmedet ért
salyos betegség. Szivem azonban igy
figyelmeztetett: “Oriilj inkdbb annak, hogy
mily kegyben részesiilt! Betegségének
minden egyes perce egy egész nap
szolgdlatnak mindsul.” S ¢ halaval és
turelemmel viselte végig szenvedését.

HARMADIK GONDOLAT:

Mint ahogyan azt maér kilonboz6
helyeken is targyaltuk, a madaltjara
visszatekint6 ember, hangosan - vagy
néman a szivében - ‘6’ vagy ’jaj’ kialtast
hallat: tehat, vagy sajnalkozik folotte, vagy
héalaképpen “elhamdulillih”-ot mond. A
sajndlkozéds egy kordbban elszakadt 6rom-
érzetbdl fakad, melybdl végil fajdalom lett.
Minden o6rom végén Dbejelentkezik a
fajdalom... Néha egy pillanatnyi o6rom
kovetkezményeként hosszantarté kinokat
kell elviselni. Ha efolott gondolkozunk,
olyan mintha egy sebet nyitndnk meg djra,
melyb6l a sajnalkozds gennyes véladéka
folyik ki.

Ezzel szemben, az &tmeneti gondot
koveté maradandoé szellemi 6rom, melyet az
ember addigi életében megtapasztalt, az
“elhamdulillah” halaad6é szavait mondatja
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vele. Amennyiben e természetes
hozzéallason tal, még a Tdalvilagi Eletben
beéré szenvedés gytimolcse, a jutalom is
szem el6tt lebeg, s arrdl sem feledkezik meg,
hogy a szenvedés teli rovid élet - érdemei
megsokszorozédva - meghosszabbodik,
nem csak allhatatos marad a
megprobaltatasok idején, hanem még a hala
is elonti a szivét, s ezt mondatja vele:

JNalig Jﬁn She JI5 deu‘w,w.\

“al-hamdu li-llaghi ald kulli hdl-in, sziwd-1-
kufri wa-ddalali.” (Hala és dics6ség Allahnak,
minden élethelyzetben. Csak a hitetlenség és
tévelyedés allapotatdl kiméljen meg!)

Egy ismert mondés is agy tartja, hogy “a
baj mindig sokdig tart”. Valdéban, a
szenvedés ideje hosszura nyulik; de nem a
miatt, ahogyan azt a legtobben gondoljak: a
kinnal teli id6 hosszabbnak ttinik. Nem. A
miatt, mert olyan sok jutalom szarmazhat
bel6le, mint egy hosszt, (egészségben
gazdag), igaz élet alatt.

NEGYEDIK GONDOLAT:

A “"Huszonegyedik Sz6” els6 fejezetében
elmondtuk: amennyiben nem alaptalan
félelmekre tékozoljuk, az Igazsagos Allahtdl
kapott 4llhatatossagnak elegendének kell
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lennie minden baj elviselésére. A multtal és
a jovovel val6é haszontalan foglalatossag, az
tires félelmek nyomadasdnak kovetkeztében,
azonban elpazaroljuk a kapott erét. Az
ember azt képzeli, ezen atmeneti vilag
orokké tart majd, tiirelmét és erejét vesziti,
hogy jelenlegi helyzetével megbirkézzon...
és panaszkodni kezd. Allah 6vjon meg ettdl,
olyan mintha a Teremt&jét vadolna...
Jogtalanul, 6riilt médon teszi ezt, s mindez
jelzi, hogy ereje és ttirelme elfogyott.

Azonban, minden nap végén -
barmennyire is boldogtalan  volt -
megnyugvasra lel; a f4djdalom elmultaval
megjelenik az 6rom; a gondok elttinésével
megmarad a jutalom.

Nem panaszkodni kell hat, hanem
orvendezve halat adni, nem hadakozni,
hanem halasnak lenni. A mulando élet, mely
a multé, egy orok, aldott életté lesz a bajok
révén. Kordbbi fajdalmak feletti banatos
elmerengésben elveszni  ostobasag és
Oriiltség, miként az eljovendé napok
esetleges gondjai és fajdalmai miatti
aggodalmaskodas és rettegés is felesleges
er6tékozlas. Vajon nem ostoba az, aki a
holnap ¢éhségétsl és szomjusagatol valo
félelmében ma rengeteget eszik és iszik?
Ugyanilyen értelmetlen az elkdvetkezendd
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fajdalmak miatti jelenlegi reszketés, de az
élvezetek hajszolasa is!

Osszefoglalva:

A hala a kegyet noveli, a panasz ellenben
csak a bajt sulyosbitia, s megfoszt az
egyuttérzéstl. Egyszer, egy Erzurum
varosaban él6, igaz embert salyos betegség
ért. Mindez az Els6 Vildghdbora els6
esztendejében tortént. Elmentem
meglatogatni, s a kovetkezd panasszal
fogadott: “Mér szdz napja nem lelem az
alvds  nyugalmat...”  El6szor nagyon
megsajnaltam, azonban rogtén eszembe
jutottak a fentiek, s igy szoltam hozza:

“Testvér! Az elmdalt szaz nap szenvedése
a multé, ellenben e szdz nap jutalma
immaron a tiéd! Ne gondolj hat vissza r4, s
ne panaszkodj miatta, elmulasat vedd észre
inkabb, s adj halat Uradnak az érte kapott
jutalomért! Az elkovetkezendé napok
viszont még nincsenek itt, s bizd magad a
Végtelentil Irgalmas és Kegyelmét arasztod
Uradra, s lelj megnyugvast Nala! Ne félj hat
semmitdl, s ne adomanyozd e nem-létnek a
lét szinezetét! Csak a mostanra iranyitsd
gondolataidat, allhatatossagod ereje
elegend? a jelenben valo6 kitartasra.
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Ne legyél olyan, mint a felel6tlen
hadvezér, aki csapatai erejét szétszoérja, és
nem Osszpontositja! Seregének jobb és bal
szarnyat a kozponti egységekkel er6sitette,
ez utébbit azonban ezaltal tgy legyengitette,
hogy az ellenség jelentéktelen erdSkkel azt
konnyedén megsemmisitette! Ne ugy
cselekedjél, mint 6, testvér! Osszpontositsd
minden erédet erre az 6rara! Gondolj Allah
Irgalméra és a Talvildgon varé jutalomra, s
arra, hogy rovid és malando életed, tartds és
hosszu életre cserélédik! Kesertiségnek tehat
nincs helye, inkdbb az Oromnek és
hélaérzetnek!”

Megkonnyebbiilve Elhamdulilldh-ot
mondott, majd igy szolt: “Betegségem maér
csak toredéke annak, ami korabban volt.”

OTODIK GONDOLAT:
Harom kérdéssel foglalkozik.

Az elsé kérdés: Egy valosagos baj, mely
kart okoz, a hitre is artalmas lehet. Ebben az
esetben, Allah Tronjdndl kell menedéket
keresni, s Hozza kell segitségért kidltani.
Ellenben, a hitet nem érint6 baj, valdjaban
nem is baj, ha annak igazi voltat szemiigyre
vessziik. Ez utobbi lehet a Konyoriiletes
egyfajta figyelmeztetése is. Amikor a
pasztor, idegen legel6 felé tarté juhai kozé



72 Szaid Nurszi

egy kovet dob, az nem mds, mint a
lehetséges karokozasra val6 figyelmeztetés.

Hasonloképpen, sok minden, ami elsére
bajnak, szerencsétlenségek tlinik, részben
intés, részben biinokért elkdvetett biinh6dés
is lehet. Felrdzhatja a tévelygét, s az Isteni
Jelenlétet tudatosithatja benne. A betegség
bajat illetéen - miként azt elmondtuk -
tulajdonképpen nem is beszélhetiink bajrdl,
csapasrol:  Allah  odafigyelésér6l  és
megtisztulasi lehet6ségrél van sz6. Az egyik
hagyoméanyban a kovetkezé all: “A laztol
razk6dé beteg biinei tgy hullanak le réla,
miként a megrazott fa érett gytimolcsei.”

Eyyab proféta (Béke legyen vele) nem a
sajat jo kozérzetéért, hanem a tovabbi ima-
szolgélattevésért mondta betegsége idején
az imdit. Amikor mi is hasonlé imakat
mondunk, elsésorban lelki sebeinknek a
btinoktél valé gyodgyuldsanak szandékaval
tegytiik. Testi bajok esetén csak akkor kérjik
Allah segitségét, ha azok oly salyosak, hogy
ritudlis  kotelezettségeink  teljesitésében
akadalyoznak benniinket. Soha sem szabad
panaszkodnunk, alazatosan kell segitségért
folyamodnunk. Ha egyszer elfogadtuk
felettink valé hatalmat, akkor az O
hatalmabol szarmazé minden egyes dolgot
is el kell fogadnunk. A sorssal valé
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hadakozas, békétlenség egyenértékti az O
Irgalmanak vad ala helyezésével. “Aki Allah
Irgalmédban kételkedik, az kizarja magat
belsle.” Aki torott kezével bosszat akar
allni, az csak nagyobb kért tesz benne. A

szerencsétlenséggel sajtott ember,
vadaskodéssal, panaszkodassal és

aggodalmaskodésaval csak tetézi a bajat.

A mdsodik kérdés:

Az anyagi kéar novekszik, ha azt nagynak
latjuk, csokken, ha nem latjuk nagynak. Ha
az ember az éjszaka almodottnak nagy
jelent6séget tulajdonit, akkor az, hatassal
lesz r4d. Ha nem foglalkozik vele, akkor
semmivé foszlik. Hadonaszva a méhrajt csak
tdmadobba teszi a védekezs, ha azonban
nem figyel r4, elkeriilik 6t. Az anyagi kér is
jelent6sebb lesz, ha foglalkozunk vele. A
félelemmel keriil be a testbe, befészkeli
magat a szivbe, s az ott novekvé lelki bajbol
taplalkozik, s terjed tovabb. A sorssal valo
megbarétkozas és az Allahba vetett bizalom
azonban kioltja a félelmet, s a baj agy ttinik
el, miként a gyokerestiil kitépett fa szarad el.
Ezen igazsagot a kovetkez6é szavakkal
fejeztem ki:

Hagyd, te szerencsétlen a panaszaidat!
Bizd magad Allahra, ha baj ér téged! Tudd
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meg, hogy hibat kovetsz el, amikor
szerencsétlenségedben panaszkodni kezdesz.

Ha megtalaltad bajod forrdsat, tudnod
kell, hogy boldogsdg és jutalom veszi azt
koral!

Fejezd be hat a jajgatast! Hiszen
mosolyognak a rézsdk és nevetnek a
fulemtilék!

Ha nem lelsz r4, akkor a vildg szamodra
kin és megsemmisiilés.

Mi a vilagnak tengernyi fajdalma a te kis
bajodhoz képest? Bizzal, testvér!

Megingathatatlan bizalommal nevessél
bajod képébe! Mosolyogva fog majd
atalakulni és elttinni.

Ha a kiizdelemben ramosolygunk a
veszedelmes ellenfélre, békiilékenyebb lesz,
ellenségessége nevetségesnek ttinik majd, s
el is oszlik végiil. Ugyanez torténik a
bizalommal megkozelitett bajjal is.

A harmadik kérdés:

Minden kornak megvan a maga
sajatossaga. Az Allahrol valé megfeledkezés
jelen koraban a baj is 1Gj alakot oltott. Adott
id6ben és meghatarozott emberek szamara a
baj valéjaban nem baj, hanem Allah
jéindulatdnak kifejez6dése. Mivel a betegség
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és egyéb baj altal érintetteket - feltéve, ha ez
hittikben kért nem okoz - én szerencsésnek
tartom, eszembe sem jut, hogy a fentiekhez
ellenségesen viszonyuljak. Nem is érzem
annak sziikségét, hogy sajnaljam Oket.
Valahdnyszor egy fiatal beteg felkeresett,
megdallapitottam, hogy egészséges tarsainal
sokkal komolyabban  vette  hitbéli
kotelezettségeit és a Talvilagi életre valo
felkészuilést.  Ebb6l  pedig arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a betegség
nem baj, hanem sokkal inkabb Allah
adoménya a beteg ember szdméra. Ugyan
egyfajta tehertételt jelent e rovid, mualandé
életben, az Orok Eletben viszont nyereséget
hoz szdméra, Allah szolgdlatanak is
beszamittatik. Amennyiben visszanyerné
egészségét, elképzelhetd, hogy a fiatalsag
mamoraban megfeledkezne a betegsége
idején szerzett, Udvosségre iranyuld helyes
magatartasarol.

ZAROSZO

Az Igazsadgos Allah végtelen gyengeséggel
és szerencsétlenséggel is elldtta az embert,
hogy meérhetetlen Irgalméval és abszolat
Hatalméval is megismertesse 6t. Egy olyan
“gépezetnek” is megalkotta, mely szamtalan
fajdalmat és 6romet képes érezni. S ebben az
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“ember-gépezetben” minden egyes résznek
megvan a maga Orome és fajdalma,
elvégzend6 feladata és jutalma. A
Vilagmindenség Allah Aldott Neveinek
tikre, s az ember is egy hozza hasonlatos
mikrokozmosz. Egészség, jolét, 6rom és a
tobbi kellemes dolog mind arra késztet,
hogy halat mondjunk, ugyanakkor mindez,
feladatai  elvégzésére is Osztonzi a
“gépezetet”. Egyfajta, dllanddan koszonetet
mond6 mihely is az ember. De a bajok,
szerencsétlenségek, betegségek, szenvedések
is mozgésba hozzak e gépezet egyes elemeit.
Az ember lényegéhez tartozo
kiszolgaltatottsag, gyengeség “anyaga”
kertil feldolgozasra. Nemcsak a nyelv,
hanem a test minden egyes része is részt
vesz e fohdsz, segitségkérésben. Mintha az
embert a szenvedései ezernyi irétollként
mozgatndk. FEletének lapjaira, almainak
tablajara irja veliik létezésének torténetét,
Allah  Aldott Neveit hirdeti isteni
himnuszokban zengve, s viszi véghez
teremtményként rarott feladatat.



Harmadik Fiiggelék

A HUSZONHETEDIK LEVELHEZ

“Levél egy a Riszile-i Niir fényét 6hajté orvosnak, aki
olvaséaséban szellemi felébredést keres.”

Udvozlom kedves orvos baratomat, kinek
sikertilt sajat betegségének okat megtalalnia.

Aldott legyen szellemi ébredésedrél
tantiskodo 6szinte leveled, mellyel engem
megtisztelté]!

Testvérem! Tudnod kell, hogy a létez6k
vilagédban az életnél nincs értékesebb dolog.
Az Osszes kotelesség koziil a
legemelkedettebb az életet szolgals, s a
mulandé életnek a maradandé érdekében
val6 felhasznalasa pedig a legértékesebb
feladat.

Azt is tudd, hogy ezen élet esszencidja,
legf6bb értéke abban &ll, hogy a majdani
Orok Elet magjat, csirajat tartalmazza. Az
ezzel ellentétes elképzelés, a mulando
életben val6é felhalmozdas a maradandé
életnek 4rt, s ez hatalmas ostobasig és
bolondsag. Olyan, mintha a Napot
cserélnénk fel annak csupén egy sugarara.



78 Szaid Nurszi

A Tualvilagrol megfeledkez6 és az e vilag
dolgaiban elmertilé orvosok, valéjaban a
legbetegebb emberek. Ha azonban az Aldott
Koran “gyogyszertarabol”  kikérik  és
hasznaljak a hit gyégymodjat, alkalmazzak
az abban rejl ellenszereket, akkor sajat
maguk is valodi egészségre lelnek, s valodi
egészségre segithetik a hozzajuk fordulo
betegeket is.

Kérjitk a Magassagos Allahot, hogy e
szellemi ébredésed gyogyitd balzsamként
hasson betegségedre, valamint eleven
példaként szolgaljon orvostarsaid el6tt, s
gyogyulést leljenek 6k is bel6le!

Nem ismeretlen el6tted, hogy a csligged6
beteg szivébe keriil6 reményfénysugar
mekkora fontossaggal bir. Ertékesebb lehet
ezerféle legkivalobb gyogykezelésnél is.
Ugyanakkor a csupdn az anyagi vilagot
tekint6 orvos sulyosbitja a szerencsétlen
beteg kinjat és az életet komor szinekkel
lattatja... Tudatra ébredéseddel azonban -
Allah engedelmével - igazi, a betegek
bizalmara mélté orvossa valhatsz, aki fényt
kozvetit elsotétiil6 sziveikbe, s bekoltozteti a
vidamsagot Gjra a lelkiikbe.

Ismert, hogy igen rovid az életiink,
elvégzend6 feladataink azonban szamosak.
Tobb mint amennyi idénk van teljesitéstikre.
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Ha szemiigyre vennéd mindazon tudast,
mely a fejedben felhalmozédott, bizony
rengeteg olyan ismeretet is felfedeznél
kozottiikk, mely teljesen haszontalannak
bizonyul... FEn magam elvégeztem e
felmérést, s sok értéket és fontossagot
nélkiilozé dolog akadt kozottiik.

Nem nélkiilozhet6 azonban, a gyodgyitas
lehet6ségeinek kutatdsa, a tudomanyos
ismeretek és egyéb tudas célszerl
felhasznalasa.

Legyél aldzatos testvérem tudasodban, s
kérd a Magasztos és Bolcs Allahot, hogy
adoméanyozza neked a lelki gyoégyulast és
szellemi felébredést, s ez &ltal megtisztuljal az
O szolgalatdra, s ismereteid fényével
kovethesd az értékében dsszehasonlithatatlan
isteni fényt.

Szaid Nurszi



