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A RAMADAN HAVI BOJT

(részlet)

Masodik fejezet

és egyben a masodik értekezés

Miutan az els6 fejezet végén az iszlam jeleit
roviden megbeszéltiikk, e masodik fejezetben
az aldott ramadan hénap bolcsességének egy
részét fogjuk targyalni, mely az egyik
legragyogobb és legmagasztosabb jel. E fejezet
kilenc pontbél all, melyekben a szdmos
bolcsességbdl kilenc magyarazatara kertil sor.
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”A konyoriiletes és irgalmas Allah nevével!”

“Ramaddn honapban kiildetett le a Kordn
utmutatisként az embereknek, az utmutatisnak és
a kiilonbségtételnek vildgos jeleként.” (2:185)

ELSO PONT

A ramadén havi bojt az egyik az iszlam ot
oszlopa koziil, és az iszlam szerinti életmod
egyik legmarkansabb kifejez6dése is. Szamos
titkot rejt magdban, melyek érintik Allah
isteni uralmanak mindenhat6sagat, az emberi
koz- és magénéletet, de az onfegyelem egyik
iskoldja is, s az Allahtol kapott adomanyokért
mondott hdalanak egyik szép és erbteljes
formaja.

Az isteni uralom mindenhatésagat tekintve,
a ramadan havi bojt szdmos bolcsességének
egyike a kovetkez6:
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Allah a fold felszinét adomaényaival
megrakott asztalként rendezte be az emberek
szamara. Ezen az asztalon jotéteményeinek
minden fajtdja megtalalhat6, olyan is, amire
nem is gondolni: “onnan is, ahonnan nem is
szamitani rd.” (65:3) Ily médon fejezi ki uralma
mindenhatésagat, irgalmanak, kegyének
tokéletességét. Az ellustult, kiilsé okoktdl és
hatdsoktél megvakult emberek vagy nem
veszik észre az ebben az igazsagban
megmutatkozé tényt, vagy pedig nem
vesznek tudomadst, megfeledkeznek roéla.
Ramadan aldott havédban a hiv6k egy jol
szervezett hadsereg katonaiként viselkednek.
Mindannyian meghivast kaptak az orok
Uralkodo6 megteritett asztalahoz, s
napnyugtdig véarnak, amikor is elhangzik:
“Asztalhoz, tessék!” Ok pedig a szeretetteljes,
fenséges, mindenre Kkiterjed6 kegyességre
rendezett, fegyelmezett és  magasztos
szolgalattal és ahitattal valaszolnak. Vajon
méltéak-e az ember elnevezésre azok, akik
elzarkéznak az ilyen magasrendti szolgélat, e
megtisztel$ vendéglatas el61?
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MASODIK PONT

Azon tényt tekintetbe véve, hogy az aldott,
ramadan havi Onmegtartéztatds, Allah
jotéteményeiért és adomanyaiért felajanlott
bajt, a benne 1év6 szdmos bolcsesség egyike a
kovetkez6:

Miként az Els6é Széban mar emlitettiik, az
uralkod6 konyhajabol felszolgalt ételeknek
meg van az dra. S a legnagyobb ostobasag
volna - miutdin a felszolgdlé6 baksist
(‘borravald’) kapott - ezen értékes javakat
értéktelennek tekinteni, s a valédi Vendéglatot
nem ismerni. Allah ehhez hasonléan
szamtalan, kiilonféle adomdannyal teritette szét
a fold felszinét, s ennek kifizetését a haéla
formajaban varja el t6lunk. A kils6
kortilmények, dolgok, okok csupan
felszolgalok. Ennek a felszolgalonak is
fizettink valamilyen arat. De hélank és
tiszteletiink ezen feliilemelkedik, s felismerve,
tudatositva a valésdagos Adomanyozét, aki
végtelen moédon, minden oknal és
kortlménynél méltébb a halédra, szivbol jovo
koszonetet mondunk Neki. A Neki mondott
halank azt is jelenti, hogy tudatdban vagyunk
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annak, hogy minden j6 Té&le ered, azokat
megbecsiiljik, értékeljikk, s rdeszméliink
onnon rautaltsdgunkra.

Az aldott ramadan havi bojt tehat az igaz,
tiszta, mély és mindenre kiterjed6 halanak
a kulcsa. Amikor a legtobb ember nem
sziikséghelyzetben van, ezen aldott id6szakon
kiviil nem is nagyon ismeri fel a sok isteni
jotétemény értékét, mivel nem éheznek. Egy
jollakott, s kiilonosen gazdag ember szdmara
nem szembetlind a mér egy darab széraz
kenyérben megmutatkoz6 isteni adomany. A
bojt megtorésekor (iftdr) azonban izlelésiink
tantsitja mar, hogy egy hivé szemében mily
értékes adomanya Allahnak az a széraz
kenyér. Aldott ramaddn havaban, az
uralkodé6tél a koldusig, mindenki eljuthat a
bens6séges héldig az ilyen jotétemények
értékének felismerése altal.

Mivel napkozben tilos szdméra az étkezés,
ezt mondja: “E javak nem az én tulajdonomat
képezik. Nem tehetem meg, hogy magamhoz
vegyem ezeket. Tehat valaki mas rendelkezik
felettitk, s 6 az, aki megajandékoz veliik.
Megvarom, hogy 6 odaadja nekem.” Ilyenkor
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az ajandékot val6sagosan is ajandéknak ismeri
fel, s tev6legesen is kifejezi benséséges halajat.
Ily médon tehat a bajtolés a halaadas lényegi
elemévé lesz, mely szadmos tekintetben az
ember tulajdonképpeni feladata.

HARMADIK PONT

Ami a bojtnek a kozosségi életre vonatkozo
jelent6ségét illeti, a benne 1évé szamos
bolcsesség egyike a kovetkezs: megélhetésiiket
tekintve az emberek kiilonbdzéek. E kiilonbo-
z0séget figyelembe véve szolitja fel Allah a
gazdagokat arra, hogy segitsék a szegényeket.
S a gazdagok csak sajat bojtolésiik soran érzett
éhségiikkel tapasztalhatjdk meg a szegények
sanyara helyzetét. Ha nem volna a bdjt, akkor
sokkal tobb 6nzé gazdag volna, akik nem
fogjak fel, hogy mily fajdalmat okozhat az
éhezés és a nélkiilozés, s mily sok egytittérz6
szeretetre (sefgat) van sziikségik az ettSl
szenveddknek.

E tekintetben az embertdrsi, az emberi
lényben meglévé szeretet a valodi hala alapjat
képezi. Barmilyen helyzetben is legyen valaki,
mindig fog valamilyen tekintetben nmagéanal
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szegényebbet taldlni. S kotelessége, hogy
egylittérzo szeretettel legyen vele.

Ha 6 maga még sohasem keriilt olyan
helyzetbe, hogy ¢éhezzen, nem lesz képes
olyan josdgra és megsegitésre, melyre mar az
egylittérz6 szeretete is kotelezné 6t. S még ha
képes is lenne r4, akkor sem volna a
segitségnytijtasa teljes, hiszen a masiknak az
allapotat sajat lelkében még sohasem érezte at.

NEGYEDIK PONT

Ha a bojtnek a léleknevelésre gyakorolt
hatdsat nézziik, szintén szdmos bolcsességet
taldlunk benne. Ezek koziil az egyik: az ember
Osztone szabadon és fuiggetlentil akarja kiélni
magat, s ekképpen latja is onmagéat. S6t, még
uralomrajutasar6l is 4almodik, s magatol
értet6d6nek tartja, hogy tugy cselekedjen,
ahogyan a kedve tartja. Egyaltalan nem gondol
arra, hogy Allah hatartalan kegyelmében
nevelje magat, s az O adomanyaival érje be.
Ha pedig még hatalomra és gazdagsagra is
szert tett, s az istenir6l valé megfeledke-
zettsége abban még segitségére is volt, akkor
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az isteni adoményokat tolvajként ragadja meg,
s allatként nyeli le.

Az éldott ramadan hoénapban, a leggazda-
gabbtol a legszegényebbig mindenki megérti
lelke mélyén, s Osztoneit megtapasztalva,
hogy 6 valéjaban nem birtokol semmit, hanem
6t magat birtokoljak, s hogy 6 nem szabad,
hanem Allahnak az odaado6, &hitattal teli
szolgalattevoje. Utasitds nélkiil még a
legegyszertibb és legkdénnytibb dolgot sem
képes megtenni. Ha még a viz felé sem képes
kinytjtani a kezét, akkor beképzelt onelége-
dettsége darabokra torik szét. S ezért elvégzi
szolgalatat és ahitatat, mely a legeredendbb
feladata.

OTODIK PONT

A ramadidn hénap bojtiének bolcsességei
koziil szamos a lélek tokéletességével
kapcsolatos. Ezeke egyike a kovetkezd: Az
emberi lélek onmagarél is megfeledkezik az
istenir6l val6 megfeledkezettségében. S ennek
kovetkeztében nem latja meg 6nnon végtelen
tehetetlenségét, kimondhatatlan szegénységét
és lényének szamtalan meghibasodasi
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lehet6ségét. S nem is akar ezekkel
szembesiilni. Rdadasul az ember nem szivesen
gondol arra, hogy ¢ milyen gyenge, hogy
mennyire ki van téve a pusztuldsnak, mily
szamtalanszor uldozi 6t a baj, s hogy
csontjaira rakédott hisa le fog valni majd réla.
Ugy kapaszkodik ebbe a vildgba, mintha
acélbdl volna a teste, s halhatatlan volna.
Mohoén és telhetetlentil, vagyait szabadjara
engedve veti bele magat az evilag dolgaiba.
Megbékly6zza mindaz, amibSl el6nye,
élvezete szarmazik. S mindekozben megfe-
ledkezik Teremt6jérsl, aki a teljes, tokéletes
szeretettel gondoskodik réla. Latémezejében
nem latszik evilagi életének végkimenetele,
sem talvilagi élete, s erkolcstelenségének
ingovanyaban tapos.

Ramadén aldott havanak bojtie még a
legkdbultabb, istenir6l megfeledkezetteket és
a legmegatalkodottabbakat is tudatara
ébreszti sajat gyengeségiikre, tehetetlensé-
giikre és nyomortsigukra. Az éhség
rakényszeriti 6ket arra, hogy a gyomrukra
gondoljanak, s felfigyeljenek sziikségleteire.
Elkezdik megérteni, hogy testiilk mily
nagymértékben gyenge és kiszolgaltatott.
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Vildgossa valik szdmukra, hogy mennyire
sziikségiik van az egyiittérzésre és josagra. S
mindezzel onhatalmusaguk illazigja is
szertefoszlik, és teljes tehetetlenségét és
nyomorudsagat dtérezve Allah szine elé jarul, s
felkésziil arra, hogy halas szivvel az O
konyoriiletének kapujanal kopogjon - ha
addigra az istenir6l valé megfeledkezettsé-
gében még nem sotétedett el teljesen a szive.

HATODIK PONT

A boles Koréan lekiildetésének tekintetében
- s mivel ezen Aaldott hénap a Kordn
lekiildetésének ideje -, az aldott ramadan havi
bojt szamos bolcsessége koziil az egyik:

Mivel ramadan hoénapban lett lekiildve a
Koran, azért, hogy kinyilatkoztatdsanak ideje
meg legyen jelenitve és e szakrélis konyvet a
legszebb moédon udvozoljik; a lelket az
alacsonyabb Osztonoktsl tavoltartsuk,
értelmetlen &llapotaitél megoévjuk, s inkabb
olyanba keriiljiink, amelyben az angyalok
vannak, hiszen azok nem vesznek magukhoz
sem ételt, sem italt, mindezért olvasni és
hallgatni kell a Kordnt, gy, mintha éppen
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akkor kiildetett volna le; hogy meghalljuk
Allah tizenetét, ahogyan azt a tiszteletremélto
Proéféta (u=) hallotta a tiszteletreméltoé Gabriel
angyaltol, vagy inkdbb az Orokkévalo
Beszél6tdl, s egy szakralis dllapotba jussunk.

Mintha egy nagy imahazza alakulna &t az
iszlam vildg ramadéan &ldott havaban, ahol e
hatalmas mecset minden szegletében milliéan
recitdlndk az isteni beszédet, hogy a foldlakok
is meghalljak azt.

2 fo - 2 [
OT AN 4 5 el olas), T

“Ramadan hénap/ az, melyben a Korin le lett
kiildve.” (2:185)

Ramadan bizonyitja, hogy az, a Korédn
hénapja. E hatalmas kozosség egy része
odaaddan hallgat egy Kordn-olvasét, egy
masik része pedig dSnmagdaban, halkan mélyed
el a kinyilatkoztatasban. Egy ilyen &llapotban
engedni az alantas 6sztonoknek evés-ivas altal
e fénnyel telitettséget elhagyni, olyan
visszataszitd, hogy jogosan valt ki nemtetszést
a muszlimok soraiban, s az egész iszlam
vilagban.
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HETEDIK PONT

Az evilagra jové, a talvilagért munkalkodo
emberi faj szdmara  végzett érdem
tekintetében a ramadan havi bojt szdmos
bolcsessége koziil az egyik a kovetkezo:

Ramadén aldott id6szakdban a jo tetteket
Allah ezerszeresen jutalmazza meg. Egy
profétai hagyomany szerint a bolcs Koran
minden egyes bet(ijének értéke tizszeres
jutalmat hoz, Allahndl a Paradicsom tiz
gyumolcsét termi meg, s tiz jo tettként keriil
beszamitasra. Ramaddn hoénapban pedig
mindez ezerszeresére novekszik. Az olyan
Koran-részekben, mint amilyen az Ajitu I-
Kurszi  (2:255), minden egyes bettiért
ezerszeres isteni jutalom lett megigérve, s ez
ramadan pénteki napjain még tobb. A Kordn
kinyilatkoztatasanak éjszakdjan pedig
harmincezerszeres. A Koran minden bettje az
egész Koranhoz hasonlatos, mely harmincezer
gylimolcsot terem meg, mint az Udvosség
vilagité tuba-fdja. Ramadén hénapban a hivék
igy tehat milliényi gytimolcsot arathatnak le.

Jojj hat, s nézd meg jol ezt az &ldott,
orokkévald és érdemeket szerz6 adés-vételt!
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Belathatod, hogy micsoda veszteségnek teszik
ki magukat azok, akik e bettiknek az értékét
nem fogjak fel.

Az aldott ramadan honap tehat az evilagi
élet szdmdra egy rendkivil nyereséges
vasarra, rendezvényre hasonlit. Olyan, mint
az igen j6 termoéfold, s a cselekedetiink
vetémagjat megontoz6 tavaszi esd. Az
uralkod6  pompas,  szakralis  tnnepi
rendezvényére  hasonlit, ahol az 6
szolgalatdra, tiszteletére és  hodolatara
vonulnak fel az alattvalok. S mivel ez egészen
bizonyosan ekképpen van, az istenir6l valo
megfeledkezettségében a lélek arra lett
kotelezve, hogy ne engedjen az olyan allati
sziikségletek, mint az evés és ivds, sem barmi
mas értelmetlen, ©nz6 érdek vagy vagy
nyomdsanak, hanem ehelyett bojtcléssel
kordéaban tartsa magat. Ennek
folyoméanyaként atmenetileg mintha
kiszabadulna 4allati fogsagdbol, angyali
allapotba kertilne, s egy olyan, a talvildgra
vonatkozo6 adas-vételt kotne, mely id6legesen
héttérbe szoritja a foldi sziikségleteket; vagy
pedig egy olyan embernek az alakjat venné
fel, aki a talvilagi 1étért él, s testben lathatova



18 Said Nursi

valt szellemi statuszt tolt be. Az Isteni
Viltozatlansag egyfajta tiikrévé valik bojtolése
altal. Mert az &ldott Ramadan bizony mar
ebben a vilagban, e rovid, atmeneti életben,
egy Orok, maradand6 létszakaszt rejt
magéaban, melynek elnyerése kiildetéstink
célja.

Egyetlen ramadén alatt egy nyolcvan-
esztend6nyi foldi élet érdemére szert
tehettink. A Koran vildgosan kimondja, hogy
az Elrendelés FEjszakdja (laylatul-gadr) jobb,
mint ezer honap, mely e titoknak egyértelmi
bizonyitéka.

Ahogyan egy fejedelem, uralkoddsdnak
ideje alatt évente vagy bizonyos alkalmakkal
unnepnapokat hirdettet ki és pompas
tinnepélyt rendeztet, alattval6it olyankor az
altalanos torvényektdl eltekintve kegyével
tuntetheti ki (pl. dltalanos amnesztiat hirdet);
kiralyi 6fenségében jelenik meg nyilvanosan,
fogadja személyesen és megtiszteli uradalma-
nak hii és érdemes polgarait joakarataval és
fenséges figyelmével.

A fentiekhez hasonléan, a tizennyolcezer
vilag  felett, ©rokkon-orokké  uralkodé
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Mindenhat6 Fenség ezen dldott ramadénban a
tiszteletremélt6 Korant e tizennyolcezer vilag
szamara uralkodoéi hirdetményként kiildte el.
Eppen ezért az O bolcsessége szerint egészen
bizonyosan az, hogy ezt az aldott hénapot
telies joggal, egy isteni tinnepéllyé, az Ur
vasarava, a lelkek osszejovetelévé jeldlje ki. S
mivel a ramadan egy ilyen, Allahrol
megemlékez6 tnnepély, az embernek azért
lett megparancsolva a bojtolés is, hogy
bizonyos mértékig visszaszoritsa alacsonyabb
rendd, allati igényeit.

A legteljesebb bojt azt jelenti, hogy nemcsak
a gyomornak, hanem vele egytitt az Gsszes
emberi szervnek és érzéknek is bojtolnie kell:
a szemeknek, a fiileknek, az izlelésnek, de a
szivnek, a képezeletnek és a gondolatoknak is.
Egyszéval, minden tiltott, de minden
hiabaval6é dolgot is el kell keriilni, az 6sszes
szervet és érzéket a maga modjan a szolgdlat
és az 4hitat felé kell iranyitani, és meg kell
6vni a hazugsagtol, rdgalmazastdl, durva,
rossz szavaktol, a nyelvet a Koran
olvasasdban, folytonos recitdlasdban kell
gyakoroltatni, Allah aldott neveit kell
ismételgetni, Ot dicséitjuk, dicsérjiikk és
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magasztaljuk, aldast kértink a Profétara, s
Allah  bocsanatat  kérjik;  szemiinket
meg6rizziik a nem megengedett dolgok
latasatol, s helyette tanulsdgos dolgok
észrevételére iranyitjuk; a fiilet elforditjuk a
rossz meghalldsatol, s a szép és valdsagos
beszédet: a Kordnt hallgatjuk vele - mindezt
magéaban foglalja a bojt. Mivel azonban a
gyomor testiinknek a legnagyobb “ipari
létesitménye”, el6szor azt kell leallitani, annak
a “dolgozoit kell szabadsagra kiildeni”.

NYOLCADIK PONT

A ramadannak a személyes emberi életre
vonatkoz6 szamos bolcsessége koziil az egyik
a kovetkez6: egy egészséges élet kialakita-
sdban az egyik leghatékonyabb gyogyitd
eszkoz a testi-lelki diéta. Orvosi szempontbol
is art maganak az, aki Osztoneinek szabad
folyast engedélyez, nem ismer mértéket, s a
megengedettet nem képes a tiltottol
megkiilonboztetni. Az ilyen embernek idével
nehezére esik az, hogy megérezze a sziv
finom jelzéseit, s lelkét, szellemét kovesse. A
benne 1év6 semmirekell6 csavargok veszik at
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az iranyitast, s az ember Osztoneit nem tudja
mar megfelel6en kezelni. Az dsztonei kezébe
kertil a gyepl6. Az 6szton a lovas, s az ember
lesz a 16.

Ramadan hénapban a bojt segitségével egy
fajta diétara szokik ra az ember. Alaveti magat
az Onmegtartéztatdsnak, s megtanulja az
engedelmességet. Megel6zi a betegségeket az
altal, hogy szegény, gyenge gyomrat nem
teszi ki talzott igénybevételnek, s nem tolti fel
djra meg tujra, holott még az nem urilt ki
teljesen. Azaltal, hogy megtanulja az
engedelmességet, a megengedettr6l valo
lemondast, a tiltottdl tavolsagot tartast, képessé
teszi magat az értelembdl és a torvénybdl
kin6tt  parancsoknak  valé  konnyebb
engedelmességre. S ezdltal igyekszik lelki
életét is a romlastol megovni.

Raadasul az emberiség talnyomé részének
éheznie kell. Az embernek sziiksége van az
éhségre és onmegtartéztatasra ahhoz, hogy
megtanulja és gyakorolja a tiirelmet és a
kitartast. Ramadén é&ldott idejében, amikor
tizenot vagy - ha a reggelir6l (szahir) is
lemond az ember - akar huszonnégy 6ran at
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tart az éhség, a bojt egy igen kivalo iskoldja a
tirelemnek és az onmegtartéztatasnak. Mas
szavakkal: a bojt a tiirelmetlenségnek és a
kitartds hianyanak ellenszere, mely kettd
dolog az emberiség bajat csak noveli.

Tovabba, a gyomor gyaraban igen sok
dolgozé, s egymassal kapcsolatban 1év6 szerv
is van. Hogy ha a lélek évente egy hoénapra
azok munkdjatél nem tavolodhat el, akkor
annak a gyarnak a munkésai, s szervei is kezdik
elhanyagolni sajat feladataik elvégzését,
szolgalatukat és &hitatos tevékenységiiket. S
tovdbb folytatva elfoglaltsdgukat kényszer-
munkaként végzik. De a tobbi szervet a
lathatatlan fogaskerekek nyikorgésa, s a gyar
bensejét kitolts, folyté gobzfelh6 szintén
osszezavarja. Allandéan onmagukkal vannak
elfoglalva, s egy id6re magasabbrendt
feladataikrél is megfeledkeznek. Emiatt van
az, hogy tokéletesedésiik atjan Allah kegyeltjei
csupan a legsziikségesebb taplalékot vették
magukhoz.

Ramadan aldott havéban, a bojt sordn az
emlitett gyari munkasok kezdik megérteni,
hogy nem csupdn a gyar miatt léteznek. Ez
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utobbi alantasabb ©romei helyett a bojti
id6szakban a tobbi szerv is kezdi megta-
pasztalni a szellemek és az angyalok 6romeit.
S pillantasuk allhatatosan erre irdnyul. Ezéltal
magyarazhat6, hogy ramadanban a megvila-
gosodés tobbszorosen sokféle fokozatat, s a
szellemi 6romok bbségét tapasztaljdk meg a
hivék, s mindezt lelki feljlettségiik fokozatanak
megfelel6en teszik. Az ember Gsszes bensé és
kiils6 érzéke és ereje, szive, értelme és
érzelme, a szellem titokzatos, kifinomult
bens6 energidi ezen &ldott hénapban a bojt
altal mind felszabadulnak, kibontakoznak, s
megaldatnak. Mikozben az {ires gyomor
fajdalmaban sir, a lelket tiszta, bens6é 6rom
tolti meg.

KILENCEDIK PONT

Az én  beképzelt Onhatalmusaganak
kozvetlen rombolédsat, valamint elégtelenségét
beismer6  szolgalattételét  és  4ahitatos
cselekedeteit tekintve az aldott ramadéan
hénap bojtjének szamos bolcsessége koziil az
egyik:

Az “én” dnmagatol nem hajlandé elismerni
az Urat. Zsarnoki faraoként sajat uralmat
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akarja megvaldsitani, s barmennyi kinnak is
van kitéve, e sajatossagat végig meg akarja
tartani. Az éhezés azonban megtori ezen
alapvet6 hajlamat. Ramadéan aldott havéban
tehat kozvetlen csapas éri az Onosség
frontvonalat. Gyengesége, elégtelensége és
tehetetlensége a felszinre keriil, s tudatosul
benne, hogy &hitatos szolgaléja az Urnak.

A profétai hagyomanyban a kovetkezo
hadisszal taldlkozunk:

A fenséges Allah megkérdezte az ©nos
éntdl: “Ki vagyok én, s ki vagy te?” Amaz ezt
valaszolta: “En, én vagyok, Te pedig Te
vagy!” Allah erre biintetéssel sujtotta, s a
Pokolba vetette. Kés6bb ismét feltette neki
ugyanezt a kérdést, s az tjra csak ezt felelte:
“En, én vagyok, Te pedig Te vagy!” Barmivel
is biintette 6t az Ur, amaz csak nem engedett.
Végiil, éhezésre késztette az ©nds ént, s
amikor ugyanezt a kérdést feltette, amaz mar
masként valaszolt:

=G B G ;dgjj\ él &3

“Te, az én konyoriiletes Uram vagy. En
pedig a Te tehetetlen szolgad.”
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Allahumma, adj bekét vezetonknek,
Mohammednek, s dldd meg 6t a Te tetszésed
szerint. A Ramaddn hénapban olvasott Kordn
szavainak érdeme szerint add meg neki a Te

Igazsdgodban wvalo beteljesiilést. Adj békét neki,
csalddjianak és tarsainak.

“Dicsdség Allahnak, a hatalom Urinak. Felette
dll O mindannak, amit Réla mondanak. Béke
legyen a kiildéttel, hdla és dicséség Allahnak, a
(37:180-182)1

17

vildgok Urdnak! Amin!

1 Elnézés kérése: Mivel e masodik fejezet negyven perc
alatt, tehat igen sebesen lett megirva, s kozben én
magam, és az irnokom is, akinek diktaltam betegek
voltunk, bizonyosan el6fordulnak benne hibak.
Testvéreimet arra kérem, hogy ezt a kortlményt
figyelembe véve, elnéz6en olvassék majd. S ahol
sziikségesnek latjak javitsanak bele! - a szerzd.
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A MERTEKLETESSEG

Tizenkilencedik Villanéas

Ertekezés a mértékletességrél

(a megelégedettségrol és mértékletességrol, az
elégedetlenségrol és mértéktelenségrol)

e =
‘ﬁjw V5 LS

Biszmilldhirrahmdnirrahim
Kulii wa-srabii wa ld tuszrifu

“A konydriiletes és irgalmas Allah nevével!”
“Egyetek és igyatok, de ne tékozoljatok!”

E tiszteletremélt6 4ja igen fontos tanitast
kozol veluink az altal, hogy egyértelmtien
felszolit a mértékletességre és megtiltja a
tékozlast. Hét pontban targyaljuk e témat.

ELSO PONT

A konyortiletes Teremtd azt kivanja télink,
hogy a jotéteményekért, melyekben az
emberiséget részesitette, kinyilvanitsuk a
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héaldnkat. A mértéktelenség, pedig nem mas,
mint halatlansag, hiszen abban Allah
jotéteményeinek megvetése fejez6dik ki, s
radadasul veszteséggel is jar. Ezzel szemben a
mértékletesség a tisztelet megadasa Allah
jotéteményeiért, s nyereséget hoz. Egészen
bizonyos az is, hogy ez utébbi nyitja meg az
aldasok arjat felénk. Ahogyan az is bizonyos,
hogy a test mértékletessége, egészségének
katja és forrasa. Miként az is minden kétség
felett all, hogy a mértékletesség az alapja azon
méltésdgnak is, mely a  kéregetéstdl,
masoknak valé kiszolgaltatottsag szégyenétdl
mego6v. Tovabba, sziklaszilard kiindulépontja
az Allah jotéteményeiben 1ejl6 Oromok
megizlelésének, noha azok latszolag semmi
ilyet nem tartalmaznak. Ami pedig a
mértéktelenséget, tékozlast illeti, az teljes
mértékben ellentétes az isteni tanitassal, s igen
sulyos kovetkezményekkel jar.

MASODIK PONT

A végteleniil bolcs Teremt6 egy csodélatos
kastély formdjara alkotta meg az emberi testet,
s egy jol kozigazgatott varossal is hasonl6sagot
mutat. A szankban és orrunkban 1évé iz- és
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szagloszervek az O6rok, s telefon- és
tavirévonalakra hasonlitanak az idegpalyak,
artéridk és véndk. A test kozepén
elhelyezked6 gyomorhoz kapcsolédnak ezen
informéciés  csatornakon  keresztiil  az
érzékszervek, s tudésitanak a szajba kertilt
dolgokrol. Ha ez utébbiak haszontalanok a
test és a gyomor szdmadra, akkor azoknak tilos
jelzést adnak. S ha ezen feliil még veszélyesek
és keserli vagy csipGs az iziik, azonnal ki is
dobatjak a testbdl.

A széjban 1év6 6r, mely az iz érzékszerve, a
test és a gyomor dolgainak intézését tekintve,
egy ur és uralkod6. Amikor példdul szaz lirat
ér6 ajandékok érkeznek a kastélyba, illetve a
varosba, abbdl o6t lira - legfeljebb ennyi titheti
a markat, nehogy tualértékelje magat, vagy
mas utakra tévedjen, vagy kotelességeirdl
megfeledkezzen, vagy lazaddkat engedjen be,
akik még tobbet ajanlanak fel neki - ez az &t
lira tehat nem tobb zsebpénznél.

E tanitds, példazat alapjan képzeljunk el a
szankban  kétféle falatot. Az  egyik,
tdpanyagban gazdag, mint példaul a sajt és
tojas, mely legfeljebb negyven para-ba kertil. A
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masik falat, a legkivalobb stiteményfajtabol
van, mely tiz kurus-ba kertilt (ami négyszaz
para-val egyenértékd)... Miel6tt a szankba
keriilnek, e két falat a testiink szdmara nem
sokban kiilonbozik egymastol. Egyenlének
tekinthet6k. A torkon lecstiszva még mindig
egyforma tapértékkel birnak. Az izlelés
szerinti kiilonbség egy percig sem tart. Ebb6l
megértheted, hogy micsoda értelmetlen
tékozlas, s mily nagy karokat okoz az, ha egy
percnél is kevesebb ideig tarté élvezetért
tizszeres arat fizet meg az ember.

Noha a véros uralkoddja szamara az
emlitett értékd ajandék csupdn negyven para-t
ér, az anndl kilencszeresen magasabb jutalék,
az Ort csak megrontand. Olyan gondolatai is
tdmadhatnanak, hogy akar sajat magat kezdi
el uralkodénak elképzelni, s sorra engedné be
a gyujtogatokat, lazaddkat, csupan mert azok
magasabb  jutalékot, nagyobb  élvezetet
biztositananak. De végiil segitségért fog
kialtani, hogy vigyék le a lazat, s oltsak el a
langolo tiizet.

A megelégedettség és mértékletesség tehat
ily médon, az isteni bolcsesség szellemének
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felel meg. FErzékeinket, részesedésiiket
elnyer6, éber  orként feltigyelik. A
mértéktelenség ezzel szemben, rovid idén
belil megkapja a maga pofonjat, mivel
ellentétes az isteni bolcsességgel, a gyomrot
elrontja, s egészséges étvagy helyett
mohosagot eredményez. Kiilonféle ételek
egész sora dltal hamis, megtéveszts étvagyat
gerjeszt, melynek kovetkeztében djra és tjra
taplalékfelvételre kertil sor, ugyanakkor
emésztési problémaék is fellépnek, s végiil
beteg lesz a szervezet.

HARMADIK PONT

Az imént, a méasodik pontban elmondtuk,
hogy az iz- és szaglészervek 6rként funkciondl-
nak. Az istenir6l megfeledkezett, a szellemi
téren megrekedt, s a halaadasban lemaradt
emberek szdmadra kiilonosen e szerepet toltik
be. Csak azért, hogy a kedviikben jarjunk,
nem szabadna a mértéket tallépve, jarando-
sdgukat megtizszerezni. A halaadas igaz
emberei, az igazsag és a sziv emberei szamara
ezen érzékszervek - miként ezt a Hatodik
Szoban mar kifejtettiik - inkdbb az isteni
konyoriiletesség magas rangt feliigyeljeként
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tevékenykednek. Az iz- és szagloszervek
feladata az ételek szdma szerint, az isteni
jotétemények legktilonfélébb fajtainak
észlelése, felismerése, beazonositisa, s ezt
kovetéen a testnek - azaz a gyomornak - e
folyamatokrol valo, bens6 halaadas
formajaban torténé értesitése. E tekintetben
ezen érzékszervek nem csupdn a fizikai testtel,
hanem a szivvel, szellemmel és értelemmel is
Osszekottetésben 4llnak, s ennek megfelel
ranggal és feladatkorrel is rendelkeznek. Ezek
is részesedhetnek az 6romokbdl, amennyiben
nem engednek teret a mértéktelenségnek,
hanem kizarélag a halaadassal kapcsolatos
feladatukat végzik, amennyiben az isteni
jotéteményeket, mint olyanokat érzékelik és
tovabbitjak, s azon tovabbi feltétellel, hogy az
egész folyamat a megengedett keretében
marad, s nem fajul el megalazkodassa,
konyorgéssé. Mert valoban, a halaérzettel és
hélaadassal megbizott szdj és orr, mint az iz-
és szagloszervek hordozoéi, kifejezetten izletes
ételeket  kiilonboztethetnek meg.  Ezen
igazsdgot hangsulyozza ki, Geylani imam
egyik csodédja:
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Egy id6s, érzékeny asszonynak egyetlen fia
volt, akit Hazret Ghausz-i Adham Geylani
tanitvanyaként elfogadott. A tiszteletremélto
id6s asszony egy alkalommal meglatogatvan
fiat azt latta, hogy az a celldjaban egy darab
fekete kenyeret evett. E lemondas latvanya
anyai szeretetteljes aggddasat valtotta ki
benne... El is ment fia mesteréhez panaszt
tenni nala, akinek az asztalan pedig egy siilt
csirkét latott. Megiitkozését nem tudvéan
paldstolni, igy szolt Hazret-i Ghausz-hoz:
“Mester! A fiam éhezik, te pedig sult csirkét
eszel?!” Erre a mester igy szolt a csirkéhez:
“Allah engedelmével kelj fel és tavozz!”. S
valéban, a mar megsiitott csirkének
Osszedlltak a csontja, s rajta az izmai, és
leugrott a tanyérr6l. Szamos, hiteles forras
errél egyhangtlag beszamolt. Geylani imam
szamos hasonlé csoddjanak a hire a vilag
minden tajara eljutott. Az emlitett esemény
kapcsan ezt mondta: “A fiad is ehet majd
ilyesmit, ha mér elérte e fokozatot.” Geyldni
imam szavainak értelme a kovetkez6: Amikor
képes lesz a fiad szelleme arra, hogy uralja a
testét, a szive képes lesz arra, hogy uralja az
énjét, s az értelme képes lesz arra, hogy uralja
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a gyomrat, s oly médon kivanja a megizlelést,
hogy halat adhasson érte, akkor élvezheti
majd az efféle izeket is...

NEGYEDIK PONT

Egy tiszteletremélt6 hadisz kimondja:

P
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“A  mértéktart6 embernek nem kell
aggoddnia azért, hogy el tudja-e tartani a
csaladjat.”

Valéban szamtalan és hatartalan szildrd
bizonyiték van arra, hogy a mértékletességbdl
aldas és béség szarmazik, s megfelel bevétel
forrésa is egyben.

A sajat - szolgalatban és baratsagban
hozzdam kozel allok altal igazolva -
tapasztalataim alapjan én is elmondhatom: a
mértékletesség altal el6fordult, hogy tizszeres
dldasban volt részem, s ezt a barataim is
megerdsitik. Annak idején (immaron 30
esztendeje ennek), a velem egyiitt Burdurba
szamizott torzsi vezet6k egy része nagy
igyekezettel akart egy bizonyos 0Osszeget
velem elfogadtatni, hogy megkiméljenek a
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pénzhidny altal ram varé nyomorasagtol,
szegénységtdl. Akkor én ezt feleltem e tehetSs
torzsi vezetdknek: “Valéban, nem bévelkedem
a pénzben. Azonban mértékletességgel élek, s
megszoktam, hogy kevéssel is beérem. gy hat
én nalatok is gazdagabb vagyok.” Ismételt,
hatarozott ajanlataikat sorra visszautasitottam.
E helyen érdemes azt is megemliteni, hogy
néhanyan koziilik ezen eset utan két évvel
mar el is voltak adésodva, mivel vagyonukkal
nem tudtak banni. Allahnak legyen hala, a
mértékletességembdl szarmazoé kis vagyonom
hét esztend6vel késébb is elegend6 volt
szamomra. Nem kellett igy soha sem
szégyenkeznem. Nem kellett soha sem sztikos
helyzetemet masok elé tarnom. Soha nem
adtam fel az emberektdl valé fliggetlenségem
életelvét, s nem kellett egyetlen egyszer sem
ezen Gtrol letérnem.

Aki nem tigyel a mértékletességre, az nagy
valészintiséggel nem Kkertili el a koldusbotot, s
a szegénységbe val6 zuhandst. A pénz a
mértéktelenség  koltséges forrdsava valt
korunkban. Igen gyakran véarnak el
ellenszolgéltatasként pénzt, mely igy a sajat
méltoésagot és onbecstilést is hattérbe szoritja.
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Néha a sajat hit szakralitdsa az ellenszolgal-
tatds, s azért aldatlan pénzt adnak. Ez pedig
azt jelenti, hogy szaz para értéki anyagi
javakat nyernek szaz lira szellemi veszteség
aran.

Ha azonban az ember mértékletes, s
igényeit a lényegesre korlatozza, behatarolja, s
arra lecsokkenti, akkor a tiszteletreméltd
Koran-ajak értelmében
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“Bizony, Allah az, Aki gondoskodik rolatok, Aki
az dsszes erd és hatalom birtokosa.” (51:58) “S nincs
olyan élolény a foldon, melyrél ne Allah
gondoskodna.” (11:6) az illet6, 1étéhez elegend6
ellatasban fog részesiilni. Ezek, s mas ajak
garantaljak ezt. Kétféle ellatas, gondoskodas
van:

Az els6, a konkrét gondoskodas, mely
elegend6 a megfelel6 életvitelhez. Az idézett
Koran-ajadk szerint Allah garantilja ezt.
Amennyiben az emberben 1év6 rossz hajlam
nem kerekedik feliil, minden esetben meg lesz
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a sziikséges ellatmanya, s nem keriil abba a
helyzetbe, hogy feldldozza hitét, becstiletét, s
Onbecsiilését.

A maésodik, az elvont értelemben felfogott
gondoskodas, mely é&ltal a sziikségtelen
dolgok iranti igények, val6ban sziikséges
dolgok iranti igényekké valnak. A kor
szeszélyeinek kovetésébdl olyan fliggéség
lesz, melybdl nem lehet szabadulni. S mivel e
fajta. gondoskodasért az Ur nem vallalt
garancidt, ezek igen sokba keriilnek,
kiilonosen napjainkban. Az ilyen javakon
nincs aldas, s azaltal jut hozzajuk az ember,
hogy oOnbecstilését felaldozza, megalazottsa-
gat elfogadja, s id6nként atvitt értelemben,
egy kéregetd fokozatdra siillyed le. Mintha
egy hétkoznapi embernek csékolnd meg a
labat. S6t, el6fordul, hogy az ember, hitének
szakralitdsat 4ldozza fel, holott az o6rok
létének a fénye.

Ezen feltil a szegénység és sziikség ezen
idején, az éhez6k és nélkiiloz6k szenvedése
elkeseriti a lelkiismeret embereit, s ha van
még lelkiismerete a nem megengedett médon
nyereségre szert tevOknek, akkor sajat
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oromiiket bedrnyékolja az egyiittérzés. Egy
ilyen kiilonos id6szakban, mint amilyet
korunkban tapasztalunk, a kétséges dolgoknal
a legsziikségesebbel be kell érntink. Azon
misztérium alapjan, miszerint

. 0 2878 L. 30, e

“behatdrolasa hatdrozza meg a sziikség
terjedelmét”, a sziikségesség keretén beliil
tehat még tiltott (hardm) javakat is - de
kizarélag a sziikségesség hatarain beliil - fel
lehet hasznalni. Hiszen sziikséghelyzetben
még penészes ételt is megeszik az ember. De
nem annyit, hogy abbdl jél is lakjon. Csupéan
annyit, hogy ne haljon éhen. Tovabba, szaz
éhes ember el6tt nem szabad nagy étvaggyal
étkezni.

A kovetkezd torténet megmutatja nekiink,
hogy a mértékletesség miként képezi a
méltésagnak és teljességnek alapjat.

A bokeztiségérdl vilagszerte ismert Khatim
Tay egy napon bdséges lakomat adott. Miutan
gazdagon megajandékozta a vendégeit,
elindult sétalni a sivatagba. Egy id6 utan
megpillantott ott egy szegény, id6s embert,
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amint tovises r6zsét, s még mas novényeket
cipelt a hatan. A tovisektSl véres volt a hata.
Khatim megsz6litotta 6t: “Khatim Tay ma
lakomat ad, s ajandékokat oszt szét. Menj oda,
s terhedért 6tszaz kurus uti a markodat, holott

4

az csak ot kurus-t ér.” Az Oreg azonban
mértéktarté ember volt, s igy vélaszolt: “A
tovisbokrot, amit én magam tettem a hatamra,
méltoésaggal viszem. Azért, hogy a halalkodas
terhét magamra vegyem, nem megyek el
Khatim Tayhoz.” Amikor kés6bb megkérdez-
ték Khatim Tay-t, hogy taldlkozott-e valaha
néla méltésagteljesebb emberrel, a sivatagban

r6zsét cipel6 cregembert emlitette meg.

OTODIK PONT

Az O tokéletes bokeztiségében, az igazsagos
Allah ugyantgy megorvendezteti jotéte-
ményeivel a  legszegényebbet, s a
leggazdagabbat, a koldust és az uralkodot.
S6t, egy nélkilozé szegény embernek
éhségében és mértékletességében egy darab
szaraz kenyér nagyobb Oromet okoz, mint
étvagytalansdgaban, s mértéktelenségében
egy uralkodoénak, vagy egy igen gazdag
embernek a legizletesebb falatok.
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Megdobbents, hogy mértéktelen, pazarlé
emberek mértékletes, javaikat beosztani tudo
embertarsaikat vadoljak még meg
ratartisaggal... micsoda képtelenség! A
mértékletesség szorosan Osszekapcsolodik a
méltosaggal és bokezliséggel. A mértéktelen,
pazarlé emberek latszélag férfias magatarta-
sanak bels6 arca a lealacsonyodas, s fennhé-
jazés. E tényt tamasztja ald azon esemény,
mely abban az esztendében, amikor jelen
értekezés iszpartai hajlékomban lejegyzésre
kertilt, a kovetkez6képpen tortént meg:

Elveimmel szembemenden egyik tanit-
vanyom ragaszkodott ahhoz, hogy két és fél
okka (kb. 3 kg) mézet ajandékba elfogadjak
téle. Rdadasul egy okkédnyi volt még nekem.
Barmennyire is hangstlyoztam elveimet, nem
tudtam lebeszélni réla. Csak akkor fogadtam
el téle, amikor azt a javaslatot tette, hogy
harom hittestvéremmel egytitt fogyasszuk el
azt Sa’ban és Ramadéan honap ideje alatt, s az
adomanyoz6é is részesiilne ekképpen az
adakozas érdemében. A harom hittestvérem
azonban, noha mindegyikiik ©nmagéval
szemben mértékletes maradt, a masikat
elényben részesitve - ami Snmagaban nagyon
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szép tulajdonsdg - harom nap alatt végzett a
3 kg mézzel. Nevetve mondtam ekkor nekik:
“Harminc-negyven napig élvezhettiik volna a
méz izét, ha én osztottam volna be. Ezt a
harminc napot hdromra csokkentettétek le.
Most pedig vaghattok savanyd arcot!”. Az
emlitett egy okka mézet én mindekozben igen
mértékletesen fogyasztottam. Sa’ban és
Ramadén hénapokban sajat magam is ettem
beldle, s testvéreimet is meg tudtam kindlni a
bojt megtorése (iftir) utan, naplementekor
egy-egy kanallal bel¢le, s igy tidvos cselekedet
(szevdb) is szarmazhatott ebb6l. Ugyanakkor a
kiils6 szemlél6 szdmdra Ggy tlinhetett, mintha
én sztikmarktian, s a harom testvérem
boékeztien jart volna el. En azonban azt lattam,
hogy a latszélagos sztikmarkasag mogott
tartds és méltosag, nagyobb aldas és igen sok
tidvos cselekedet rejlik.

HATODIK PONT

Igen nagy kiilonbség van a mértékletesség
és a szlikmarkasag kozott. Ahogyan a
dicséretremélté  szerénység,  felszinesen
tekintve aldzatossagra hasonlit, holott ez
utébbi rossz tulajdonsagtol kiilonbozik, s a
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ratartisignak t{inhet6 méltosdgnak szintén
semmi koze ezen elitélend6 magatartasnak,
gy a mértékletesség is a  Proféta
legmagasztosabb tulajdonsagai koziil valo, s
azon isteni bolcsesség forrasa, melybdl a
vilagmindenség rendje ered, s melynek semmi
koze a mohodsdg, kielégithetetlenség és
nyomordsag  egyvelegéhez,  noha az
felszinesen annak ttinhet. A kovetkez6 eset
meger0siti ezt az igazsagot.

A “hét Abdullah” egyikeként ismert, egyik
hires Proféta-tars, Abdullah ibn Omar,
Faruqu-l-Adham  Hazret-i Omar Kkalifa
legjelent6sebb fia, kiemelked6 tudds volt.
Egyik nap a bazdrban id6zve, a mértékle-
tesség szellemében, s a kereskedelem alapjat
képez6 bizalom és becstiletesség meg6rzéséért
meglehet6sen heves alkudozasba kezdett
mintegy 40 para Osszeg felett. Az egyik
Proféta-tars szemtandja volt ennek, s mivel a
hires kalifa fiatél ezt szokatlannak talalta,
kovette 6t, hogy annak e viselkedését
megértse. Ennek sordn latta, amint Hazret
Abdullah &ldott hazaba belépni szandékozott,
azonban egy az ajtaja el6tt varakozé szegény
emberrel még néhany szét valtott. Majd
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miutdn elkdszont téle, s hazédnak egy masik
ajtajan tavozott, ott is meglatott egy masik
szegény embert. Amazzal is véltott néhany
szot, majd elkoszont téle, s folytatta atjat. Az
6t kovetd Proféta-tars érdeklédése mindezt
latvan egyre nétt. Az emlitett két szegény
emberhez oda is ment, s kérdést intézett
minden egyikhez, tudakolvan: “Azt lattam,
hogy az imam megallt melletted. Mi volt ennek
az oka?” Mind a kett6tdl ezt a vélaszt kapta:
“Egy dinart adott nekem.” Erre onkéntelentil
is feltolult a kérdés a Szahabiban: “Dics6ség
Allahnak! Miként lehetséges az, hogy mig a
bazarban oly hevesen negyven para miatt
alkudozott, ily nagy Osszeget adott ekkora

'//

lelki nyugalommal?

Fel is kereste Abdullah Ibn Omart, s igy
szOlt hozza: “Imdm! Oldd meg kérlek ezt a
talanyt: mi az oka annak, hogy a bazéarban és
otthonod el6tt ily ellentétesen viselkedtél?”
Abdullah igy felelt: “A bazidrban nem
szikmarkisdg miatt, hanem a mindenféle
kereskedelem és tigyintézés alapjat képezo,
bizalom és becsiiletesség megbrzése végett
cselekedtem tgy, s mert ezt a gazdasagos és
ésszerti gondolkodds szerint is val6. Hazam
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el6tti magatartdsom ezzel szemben szivem
egylitt érz6 szeretetébdl (sefqat) és szellemem
(riih) teljességébdl fakadt. Sem sztikmarkuasag
nem volt az els6 cselekedetem, sem pazarlas a
masodik.”

A nagytekintélyti Abu Hanifa imam ezzel
kapcsolatban a kovetkezére hivta fel a
figyelmet:

SO e Y 68 R g DY
“A joban nincs semmi mértéktelenség, de a

mértéktelenségben sincs semmi jo.”

Ami a kovetkez6t jelenti: miként a josdgban
és minden j6 cselekedetben nincs pazarlds,
amennyiben sziikséget szenvedd az érintett,
agy a pazarldsban sincs semmi j6.

HETEDIK PONT

A mértéktelenség, pazarldss mohosdghoz
vezet, s a mohosagbol harom dolog kovetkezik.

Az elsé az elégedetlenség. Az elége-
detlenség pedig elveszi a munka oromét. A
hélaérzet helyett panaszkodni kezd az ember,
s elhanyagolja végiil a tennival6it. BArmilyen
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csekély is legyen, az Allahtél rabizott
vagyondra nem tgyel, holott az mind anyagi,
mind szellemi tekintetben torvényes dolog
(mesru ve heldl).2 Olyan javakat kezd el keresni,
melyek nem  torvényesek, s melyek
megszerzése kevésbé faradtsagos. Ekképpen
aldozza fel onbecsiilését, s6t tisztességét.

A mdsodik kovetkezménye a mohdsagnak a
csalodottsdg, s a folytonos veszteségek. Egyre
nehezebben megy minden, s a segitség is
elmarad. A mondas is meger6siti ezt: “A
moho embernek nincs sikere, folyton csalédik,
és folyton veszteségek érik.”

S ez a kovetkez6t jelenti:
I -8
el L3 ey >l “Veszteségnek és

sikertelenségnek a mohésag az oka.”

2 Meértéktelenség, pazarlas és helytelen gazdalkodas
miatt egyre né a fogyasztas, a termelés pedig egyre
csokken. Mindenki szeme az orszag vezetSire iranyul, s
kozben hanyatlik az ipar, a mezégazdasdg és a
kereskedelem, holott ezektSl egy nép, egy kozodsség
tarsadalmi élete, joléte fligg, s emiatt az fejlédésében
lemarad, szétesik, s elszegényedik.
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Messzemené és atfogd alapelvekkel fligg
Ossze a mohosdg és elégedettség hatdsa az
élolények vildgaban. Példaul: Mig a fak
természetes elégedettségiikben egy helyben
vannak, a moh6 A4llatok folyton létiik
fenntartasaért faradoznak, s folyton hianyt
szenvednek. Ebben is vildgosan megmu-
tatkozik, hogy mily veszteséges a mohoség, s
mily hatalmas elénnyel jar a megelégedettség.

Tovéabba alatdmasztja ezt az is, ahogyan a
magatehetetlen Gjszulott allatok, kérés nélkiil
is a legjobb taplalékot, mint példaul az
anyatejet megkapjdk, mig a vadallatok
mocskos, s elégtelen eledeliik felkutataséval és
megszerzésének faradalmaival élik le életiiket.

Ugyantigy megmutatja ezt a hianytalanul
ellatott, gombolyli halak elégedettsége, s az
elegendd taplalékot nem talalo intelligens
allatoknak, mint a majmoknak és rékdknak
sovanysaga, holott ez wutébbiak mohon
faradoznak létezésiik fenntartdsan. Vilagosan
latszik ebbdl is, hogy a mohoésaggal mekkora
faradozas jar egyiitt, s a megelégedettségbdl
mily nyugodt életvitel szarmazik.
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Tovabba szamos tudoés® és irodalmart
stllyedt szegénységbe, mig meglehet6sen
tudatlan, egyszeri emberek természetes
elégedettségiik altal gazdagodtak meg. Ez
szintén aldtdmasztja, hogy a torvényes javak
gyengeségbdl és szegénységbdl, s nem egy
adott képességbdl és akaratbol keletkeznek.

3 Egyszer megkérdezték Bozorgmer-t, Perzsia
uralkodéjanak, az Igazsdgos Nusirvdnnak a vezirjét,
valamint egy, éles elméjér6l hires tudost: ,Miért latni
tudésokat a hivatalnokok ajtaja el6tt, s miért nem latni a
hivatalnokokat a tudésok ajtaja el6tt varakozni, holott a
tudomany rangban a hivatali tigyek felett all?” A vezir
ezt felelte: ,A tudodsok tudésa és a hivatalnokok
tudatlansdga miatt van ez.” Més széval: Tudatlansdguk
miatt a hivatalnokok nem értékelik eléggé a
tudomanyossdgot, maskiilonben ott tolongandnak a
tudésok ajtaja el6tt, keresvén a tudast. Ami pedig a
tudosokat illeti, tudoményossaguk alapjan keresik fel a
hivatalnokokat, mivel megismerték az evilagi javak
értékét. Egyetlen rovid mondattal utalt tehat a vezir a
tudésok mohoéségara, mely a tudomanyossagbdl fakad, s
melynek kovetkeztében elszegényednek és kevés
megbecsiilésben részestilnek. Hiiszrev

4 Megerésiti ezt a kovetkez6 esemény: Franciaorszdgban
koltok és irok kiilon koldus-igazolast kaptak azért, mert
olyan jol tudtak koldulni. Szuleyman Riistii
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Sé6t, a torvényes ellatmany forditott aranyban
all a képességgel és az akarattal. Hiszen a
gyerekek minél inkdbb kibontakoztatjak
képességeiket, s minél inkabb er6sodik az
ondllé akaratuk, anndl jobban csokken az
ellatmanyuk, tavolodik t6likk, s egyre
nehezebb lesz megszereznitik azt.

s 0r

L;.é.; M jjf asldl A megelégedettség,
el nem fogy6 kincs.”

E hadisz értelmében a megelégedettség
olyan, mint egy jo ellatmanyt és biztonsagot
ad6 banya. A  mohosdg  azonban
veszteségekhez és lealacsonyodéshoz vezet.

A harmadik kovetkezmény az, hogy a
mohosag lerombolja a tiszta, érdekmentes
hitet és cselekedetet (ikhldsz). Semmissé teszi a
talvilagért szerzett érdemeinket. Hiszen ha
egy istenfél6 ember a mohosag rabja, akkor
igényli az emberek figyelmét. S akinek fontos
az emberek figyelme, annak nem lehet teljesen
tiszta és Gszinte a cselekedete. Ennek oly nagy
horderejti kovetkezménye van, hogy érdemes
arra komolyan odafigyelni.
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Osszefoglalva: A mértéktelenség  és
pazarlas  elégedetlenséghez  vezet. Az
elégedetlenség pedig elveszi az ember
munkakedvét. Ennek kovetkezménye az
ellustulas. Ez utébbi pedig megnyitja a panasz
kapujat, s az elégedetlen folyton panaszkodik
a helyzetére.5

Ez lerombolja a tiszta, 6szinte cselekedetet,
megnyitja a képmutatas ajtajat, megsemmisiti
az Onbecsiilést, s a koldulés atjara juttat.

A mértékletesség és  gazdasagossig
azonban elégedettséghez vezet.

/C:Jé :;; Js 53 :_;; i-/f* “Felemelkedik az, akinek
elegendg, s lestillyed az elégedetlenkedd.”

E hadisz szerint az ©nbecstilésbol
megelégedettség szarmazik, s er6feszitésre,
tevékenységre 6sztonoz. Noveli a lelkesedést,
s alkot6 munkara késztet. Példaul: Egy

5 Ha egy mértéktelen emberrel taldlkozol, biztosan
hallod 6t panaszkodni. Barmilyen gazdag is legyen:
nyelve szakadatlanul panaszkodik. Ha azonban egy
szegény, de elégedett emberrel taldlkozol, csak a hala
szavait hallod téle...
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munkds, aki miutan egész nap dolgozott,
szerény bérét megkapva, ha azzal elégedett,
akkor mésnap is munkédba &ll. Ha azonban
pazarl6, szerénytelen és elégedetlenked6
ember, akkor mésnap mér nem jelenik meg a
munkahelyén. Vagy ha igen, akkor lelkesedés
nélkiil dolgozik.

A mértékletességb6l fakadé megelége-
dettség a halaérzet kapujat is megnyitja, s a
panaszét becsukja. Ekképpen élheti le az
ember életét elégedetten. Tovéabba, aki
elégedettsége révén masoktdl fiiggetlen, nem
fogja keresni masok figyelmét. Igy az 6szinte,
tiszta cselekedet kapuja is kitarul, s a
képmutatasé is becsukodik...

En magam is megfigyelhettem, hogy mily
nagy kérokat okozhat a pazarlas és mértékte-
lenség. Ez a kovetkez6képpen tortént. Kilenc
esztend6vel ezel6tt egy tehet6s vérosba
latogattam. Mivel még tél volt, gazdagsaganak
forrasat nem fedezhettem fel. Az ottani vallasi
eloljar6 (mufti) - legyen Allah kegyelmes a
lelkéhez - tobbszor elmondta nekem: “Az
itteni emberek szegények.” Mélyen megé-
rintettek e szavak. Ot-hat esztendén &t folyton
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részvétet éreztem e véros lakosai irant.
Amikor nyolc esztend6vel késébb ismét
ellatogattam e varosba, éppen nyar volt.
Szoléskerteket  pillantottam meg, s az
id6kozben elhunyt mufti szavai eszembe
jutottak. “A  magassagos Allahra!”
kialtottam fel. “E sz6l6sok termése messze
fedezi a varos koltségvetését. Mi lehet az oka
annak, hogy a lakosai még sem gazdagok?”
Igencsak csodalkoztam a helyzeten. Az
igazsag egyik felvillanasat felidézve, mely
mindig igaz Gtmutatom volt, és soha nem
vezetett félre, megértettem, hogy e véros
gazdagsaga, lakosainak mértéktelensége és
pazarldsa miatt tlint el, s oly mértékben, hogy
a muftijuk a j6lét, rendelkezésre all6 forrasai
ellenére is ezt mondta: “Az itteni emberek
szegények.”

Ahogyan az  adomdnyozdas és a
mértékletesség bizonyitottan a novekedés,
bévelkedés és gazdag aldas kivaltdja, ugy
szintén szamtalan példa azt is megmutatja,
hogy a sztikmarkisag és pazarlds az oka
annak, hogy az 4ldas megsztinik...

Minden muszlim bolcs tudés Platénja, az
orvosok sejkje, s filoz6fusok mestere, Abu Ali
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Ibn-Szina, gyoégyaszati szempontbdl a
kovetkez6képpen magyarazza az

S0,

15853 N G 1) Ty VolST “Egyetek és
igyatok, de ne tékozoljatok!” (7:31) ajat:
JoAl ey RS o) B s
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“Az orvoslds tudomanyat két mondattal
Ossze tudom foglalni. A legkifejez6bb
kozlések a legrovidebbek is. Amikor eszel,
egyél keveset, s utdna négy-ot 6ran at semmit.
Az egészséget meghatdarozza az emésztés.
Ami ezt jelenti: annyit egyél, amennyit
konnyen meg tudsz emészteni. A szellem és
gyomor legnehézkesebb és legtunyabb
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allapota, amikor folyton ennie és emésztenie
kell.”6

Végiil egy tanulsdgos és csodalatos
egybeesés: e mértékletességrol sz6l6 értekezés
minden o6todik vagy hatodik {rnok altal
készitett masolatanal, kik koziill harom
teljesen tanulatlan volt, s kik egymastél tavol
es6 helyeken, mas és mas példanyok alapjan
dolgoztak, s kiknek egymastdl teljesen eltérd
irdsmoédja volt, e masolatokbdl kidertilt, hogy
a sorok elején all6 alif betti - noha ennek nem
szenteltek kiilon figyelmet - Otvenegy
alkalommal megegyezett, s anélkiil, hogy a
sor végén 1év6 fohasz széban lévét is
hozzaszamolndnk  (ebben az  esetben
otvenharom megegyezés van).

E szdmok egybeesnek a mértékletességrol
sz0l6 értekezés megirasdnak és masolasdnak
esztendejével, nevezetesen a rdmi ‘51 ill.

6 A testnek a leginkabb az art, ha két étkezés kozott
négy-ot 6ra sziinetet nem tartunk, s ha csupan az élvezet
kedvéért kilonféle falatokat, egyiket a masik utdn a
gyomorba felhalmozunk.
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hidzsri "53 évvel, mely kétségteleniil nem lehet
a véletlen mitive. Ebben is megmutatkozik,
hogy a mértékletesség dldasa egy csodatétel
szintjére emelkedett, s hogy ezen esztend6
elnevezhet6 a “a mértékletesség évének” is.

Két évvel késébb, a masodik vilaghdbora
idejéen a  mértékletesség e  csoddja
beigazolédott, amikor is a nagy tomegeket
sajto6  éhinség, rombolds és  pusztitds
rakényszeritette az embereket arra, hogy
mértékletesen éljenek.

S EL GV e Y SR

S )
“Dics6ség Neked! Nincs nekiink tuddsunk, csak

az, amire Te megtanitottal benniinket. Mert Te
vagy a mindent Tudo, a végteleniil Bolcs.” (2:32)
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A megelégedettség

(részlet Szaid Nurszi munkajabol)

Masodik fejezet

w
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A konyoriiletes és irgalmas Allah nevével!”
“Allah a gondoskodo, a szildrd hatalmii.” (51:58)

“S mennyi teremtmény van, mely nem veheti
magdra gondoskoddsdanak terhét. Allah gondoskodik
réla és rélatok. O az, aki mindent hall és tud.”
(29:60)

Ti hivé emberek! Az alapjan, amit eddig
kifejtetttink megérthetitek, hogy az ellensé-
geskedés mily kéarokat okozhat. S azt is
értsétek meg, hogy az ellenségeskedéshez
hasonléan az indulatok is igen nagy bajt
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hoznak, s igen szornyti betegséget jelentenek
az iszldm szerinti életben. Az indulat
csalodassal, gonddal,  megalazottsaggal,
nélkiilozéssel és nyomorusaggal jar egyiitt. Az
indulat és sévargds minden él6 vildgaban a
legszélesebb és egészen éaltaldnos keretek
kozott a legkisebb részletekig megmutatja
karos hatasait. Ezzel szemben a bizalmas
kérés a nyugalom és béke forrasa és
mindentitt dld4dsos hatast mutat. Nézd csak
meg a gylmolcsfakat és a tobbi novényt,
melyek  szintén  él6lények.  Ugyantugy
sziikségiik van a gondoskoddsra, mégsem
mozdulnak a helytkrél, s nem latsz rajtuk
mohodsagot vagy indulatokat. S a taplalék eléri
ket a széllel, a vizzel és a napfénnyel.
Gytimolcseikben tobb utédot hoznak létre,
mint az allatok, s ezek sem maradnak
gondoskodas nélkill. Az allatok azonban,
mivel mohoén rohannak taplalékuk utan, csak
faradtsagosan szerezhetik meg azt, s azt sem
hianytalanul. Az é&llatok  birodalmaban
azonban a kicsinyeik, melyek kiszolgélta-
tottsaguknak, gyengeségiiknek néman is
kifejezést adnak, az isteni konyoriiletesség
kincsestardb6l maradéktalanul és kielégitd
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moédon megkapjak jussukat. A zsakmanyukra
magukat mohén és viszolyogtat6 moédon, s
jogtalanul ravetd vadallatok azonban csak
veszOdséggel érik el céljukat. Ez szintén
megmutatja, hogy a mohésag a nélkiilozéssel
kapcsolodik  ©ssze, az  istenire  valo
hagyatkozds és a megelégedettség pedig a
konyoriiletesség kapuit nyitja meg.

A mohésag a megalazottsag és karok
elszenvedésének forrdsa. Oly sok olyan
torténet van, melyben a kapzsi ember
sziikségszertien vesztes lett, hogy

R

T L3l :)43 /J;J\ “a kapzsi, nyomorult

- -

és vesztes” kozmondasossa valt, s a koz
szemében olyan igazsagot fejez ki, melyet
altalanosan elfogadnak. S mivel ez ekképpen
van, a javak utdn ne indulattal és sovargassal
igyekezz, hanem alazattal, s azok b&séggel
jutnak el hozzad.

A szerény és a kapzsi két olyan emberhez
hasonlatos, akik egy jelent6s személyiség
vendéghazaba térnek be. Az els6 igy szol
szivében: “Az is elegend6 szamomra, ha
befogad engem, s menedéket taldlok a kinti
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hideg el6l. Ha csak meghtizhatom magamat
valamelyik sarokban, hélds leszek baratsa-
gossagaért.”

A masodik azonban Onteltségében tugy
gondolkodik, mintha mindenki koteles volna
6t megtiszteltetésben részesiteni: “A legjobb
helyet kell, hogy megkapjam.” Ilyen igénnyel
tér tehat be oda, s céltudatosan meg is indul
feléje. A haz ura azonban visszahozza 6t
onnan, s egy masik, kényelmetlenebb helyre
teszi. Noha héalasnak kellene lennie, szivében
kesertiség van. Ahelyett, hogy koszonetet
mondana, panaszkodni kezd a haz uréra. S
ezzel kegyvesztett is lett néla.

Az els6 azonban szerényen lépett be oda.
Egy olyan helyet keres maganak, ahol
meghtizhatja magat. A haz uranak tetszik,
hogy nem tolakodik, s felajanlja neki a legjobb
helyet, a vendég haldja és megelégedettsége
pedig novekszik.

A vilag, amiben éliink a Konyoriiletes
vendéghaza. A fold felszine az irgalmassag
megteritett asztala. A gondoskodds és a
jotétemények kiilonféle fokozatai pedig a
vendéghaz helyeire hasonlitanak.



58 Said Nursi

A moho6sag karos hatasait a legkisebb
dolgokban is mindenki maga érzékelheti.
Példdul annak a koldusnak, mely tolakod,
szégyentelentl kovetel6zik, semmit sem
fognak adni, a magat csendben, szerényen
meghtizénak pedig szivb6l megkonyoriilnek.
Vagy amikor nagyon akarsz aludni éjjel, az
alom kertilget, amikor pedig nem torekszel ra,
észrevétlentil meglep téged. De ha
indulatosan koveteled az alvast, akkor az
bizonyosan messze marad t6led.

Egy masik példa: Ha egy fontos dolog miatt
tirelmetlentl varsz valakire, s magadban
kérdezgeted: “Vajon miért késlekedik, vajon
miért késlekedik?...” az indulatos varakoza-
sod végiil felemészti a tiirelmedet. Nem tudsz
megmaradni egy helyen. Elmész, pedig rd egy
percre mar meg is jott az, akit annyira vartal. S
ami annyira fontos volt neked, elszalasztottad.

E torténetek mélyebb értelme a kovetkez6 -
a kenyér létrejottéhez e sorrend sziikséges:
term6fold, szérti, malom, kemence. A dolgok
rendjében is egy tervszerli fokozatossig
létezik. Aki tiirelmetlenségében nem tartja be
a sorrendet, egy ily jolelrendezett dologban a
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lathatatlan fokozatokrél nem vesz tudomast,
azokat atugorja, s kozben megiiti magat, az
nem érhet célba.

Nos hat, testvérek, kik a napi kenyér miatti
aggodalmatokban és az evilagi kotédése-
tekben elkabultatok! Miutdn az indulat és a
sovérgas olyan dolgok, melyek oly sok kart és
oly nagy bajt hoznak ratok, miként lehetséges
az, hogy tovabbra is ezen az tton jarva oly
moédon  méltatlan  helyzetbe  hozzatok
magatokat, hogy barmilyen dolgot elfogadtok
anélkiil, hogy annak megengedett vagy
tilalmas volta fel6l meggy6z6dnétek, s kozben
az eljovendd, talvilagi élethez sziikséges
dolgokbdl oly sokat felaldoztok; s6t
kapzsisagotok okdn még alamizsniat sem
adtok, holott az iszlam egyik tartopillére az?...
Pedig a jotékonykodas minden ember szaméra
aldas, s a baj tavoltartdasanak egyik eszkoze.
Annak, aki ettél tartézkodik, annyi java fog
ujjai koziil kifolyni, mint amennyit adhatott
volna. Vagyonat haszontalan dolgokra fogja
kolteni, vagy mas modon vesziti el azt.

Az els6 vilaghabora otodik évében egy
kiilonos latomasom volt dlmomban, melyben
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a kovetkez6 kérdést kaptam: “Miért van a
muszlimokat sjté éhinség, anyagi veszteség
és gyengeség?”

Latomasomban a kovetkez6t feleltem erre:
“A fenséges Allah, adomanyként a nekiink
adott javaknak tizedét’” kéri, s a javak egy
masik részének a negyvened® részét. A
szegények imai altal ekképpen juthatunk
nyereséghez, s ez 6riz meg azok gytloletétol
és irigységétél. Mi azonban kapzsisagunkban
és mohodsagunkban semmit sem adtunk. A
magassagos Allah pedig elvette téliink a
felhalmozoédott javak nyolc tizedét és harminc
negyvenedét.

Tovabba, minden esztend6ben csupan egy
hénap éhezést kért t6link, melyhez hetven
elrejtett misztérium is kapcsolodik. Mi
azonban egyetlen egy hénaprdl sem voltunk

7 Példaul a betakaritott gabonatermés tizedét, hiszen ez
is az O jotéteménye. - a szerz6

8 Negyvened részét annak, amivel mar kordbban
részesitett benniinket Allah. Legalabb negyvened részét
az éves tlzleti nyereségnek, vagy az éllatcsorda adott
esztendbben sziiletett borjainak. - a szerzé.
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hajlandéak lemondani, s nem vetettiik ala
magunkat az Oromet kelt, 4atmeneti
bojtolésnek.  Buntetésként  Allah  arra
kényszeritett benntinket, hogy ot éven at
olyan bojtolésben legyen résziink, melyet
hetven kiilonféle baj tesz még nehezebbé.

A nap huszonnégy 6réjabol egyetlen egyet
kért, hogy abban felemels, megvilagosito,
tidvos gyakorlatot végezziink az Ur szamara.
Mi azonban hanyagok voltunk s kivontuk
magunkat az imara hivas és az istentisztelet
alol. Ezt az egyetlen egy orat hozzdkevertik a
tobbihez, s elveszitettiik. A magassagos Allah
azzal biintetett benntinket ezért, hogy 6t éven
at futdlépésben végezziink el gyakorlatokat és
kotelességeket egyfajta istentiszteletként.”

Ezutdn felébredtem, elgondolkodtam a
fentieken és megértettem, hogy e latomas egy
nagy jelent6ségli igazsagot tartalmaz. A
Huszonotodik Széban mar osszehasonlitasra
kertilt az eurdpai civilizdcié mértéke szerinti
és az iszlam torvényére alapozott életvitel. Ott
kifejtetttik és  bizonyitottuk, hogy a
mindenféle  erkolcstelenség és  emberi
lazongas mogotti ok két széban foglalhato
Ossze:
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Elsé szo: “ A legfontosabb, hogy én jollakjak.
Mi k6zom ahhoz, ha egy masik ember éhen
hal?”

Masodik szo: “Te dolgozzal, én pedig eszek.”

E két elvet a kamatok &lland6 folyama és a
részorulok megsegitésének megsziinése tartja
fenn. A tarsadalmi élet e kett6 iszonyatos
betegségét egyetlen moédon lehet
meggyogyitani: az adomanynak, mint
altalanosan érvényes elvnek a bevezetésével,
nevezetesen azzal, hogy a szegények
megsegitése feltétel nélkiili sziikségesség, és a
kamatszedés tiltadsaval. Az el6bbi, nem csupéan
egyes emberek vagy sajatos tarsadalmi
formak, hanem az egész emberiség szaméra
egy fontos tartéoszlop, s6t az emberiség
fennmaradasanak legfontosabb oszlopa. Az
emberiségben van egy fels6- és egy alsoréteg,
mely a tarsadalmak kett6 osztalyaként jelenik
meg. A zakit az, ami arra készteti a
felséréteget, hogy josaggal és konyortlettel
forduljon az alséréteg felé, s ugyanezzel lehet
elérni, hogy az alsoréteg tisztelettel és
engedelmesen viszonyuljon a fels6réteghez.
Ennek hidnyaban az igazsagtalansag és az
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elnyomas szennye zadul fentrdl lefelé; lentrsl
pedig gytilolet és lazongds langai csapnak fel.
Az emberiség e két rétege folyamatosan egy
lathatatlan ~ viszdly, egy  kilatastalan
zavarodottsag allapotaban van emiatt. Ez
végezetiil pedig oddig vezet, hogy az emberek
- miként erre Oroszorszagban sor keriilt - a
téke és a munka kozotti harc kovetkeztében
egymads torkanak esnek...

Ti nemes lelkiileti és lelkiismeretes
emberek! S ti, akik b&keziiek és josdgosak
vagytok!

A megsegités szelleme nélkiili jotettek
hdromszoros kart okoznak. Haszontalannak
bizonyulhatnak néha, ugyanis ha valaki nem
Allah miatt ad, az a masikat kimondatlanul is
lekotelezi sajat maganak. A szerencsétlen
szegény ember a hala békly6jaba kertil.
Ertékes fohdsza veszendSbe megy. Ha te, akit
hivatalnokként azzal bizott meg Allah, hogy
javait és jotéteményeit a tobbi teremtmény felé
tovabbitsd, és te magadat tekinted drnak és e
javak tulajdonosanak, akkor haélatlanul és
htitleniil tagadod le az O adoményait. Ha
azonban tudataban vagy annak, hogy zakit-ot
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adsz tovabb, akkor azért jutalmat kapsz, mert
ily médon Allah nevében adsz, és Allah
adomanyait elismerve fejezed ki haladat. Ha
tehat a sziikséget szenved6 nem kényszeriil
arra, hogy el6tted masszon, akkor 6nbecsiilése
nem sériil és érted mondott fohdszanak értéke
is megmarad. Ha mindazt a j6t, amit adsz,
ennek szellemében adod, akkor Allah
torvényét teljesited, érdemmel teli
cselekedetet hajtasz végre, a val6sagossagban
is novekedsz és értékes fohaszokban is
részesiilsz. ..
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“Dicsdség Neked! Nincsen tuddsunk, csak az,
amit Te megtanitottdl nekiink, mert Te végteleniil
bolcs vagy és tuddsod mindenre kiterjed.” (2:32)
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Allahuma! Aldd meg és adj békét vezetdnknek,
Mohammednek, aki ezt mondta: “A hivok olyanok,
mint egy épitmény egymdst megtimaszto,
eqymdshoz jol illeszkedd kovei.” S még ezt is
mondta: “A megelégedettség olyan kincs, mely
nem fogy el.” Aldd meg 6t, csalddjdt és tdrsait.
Amin. Hala és dicséség Allahnak a vildgok
Urdnak!
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Az isteni ellatasrol

Hetedik és nyolcadik igazolas:
) dbjy‘j P Jb—‘})\j

-

(wal-"adzsdl al-mu’ayyana wa-1-"arzdq al-
muqannana)
A meghatarozott élettartam és az egyenletes
ellatas

Az é&ltalunk - felszinesen tekintve -
hatarozatlan idejtinek tartott élettartamunk és
ellatasunk, val6jaban egy lepel fedte, bolcs, el6re
meghatédrozott rend szerint torténik. Minden
mult és jovébeli esemény oroktsl fogva, az
Isteni Eltervezés és Meghatdrozas Lapjan
(szahifat  al-muqaddardt), élettinkben el6re
meghatdrozott  élettartamként  rogzitésre
keriilt, s ennek ideje se nem siethet (ld
yatagaddam), se nem késhet (Id yata’akkhar). Az
El6re Meghatarozottsag Tablajara (lawh al-qadd
wa-l-gadar), minden él6lény szdmadra feljegyzett
élettartam és ellatds mennyiségére vonatko-

z6an is szamos bizonyiték tesz tantsagot.

Ha példaul, egy fa elhal, s helyén szellemét
meg6rz6, feladatit tovabbvivé magvat
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hatrahagy, akkor az egy Mindentudé
Meg6rz6 Boles Torvénye szerint torténik.
Ugyanagy kizdranddé barmiféle véletlen
szerepe, amikor a csecsemék és Ujsziilott
allatok taplalasat szolgald anyatej a mellbdl,
illetve a t6gybdl megtisztitottan tor el6, oly
modon, hogy el6zéleg vérrel és lebontott
hulladék anyagokkal keveredett. Ez szintén
teljes bizonyossagat szolgaltatja annak, hogy
mindez a Mindentud6 és Végteleniil
Konyoriiletes  Gondoskod6  szeretetteljes
torvényei alapjan megy végbe. Ezen emlitett
kett6 példa minden szellemmel és lélekkel
biré lényre alkalmazandé.

Elettartamunk és ellatasunk tehat egyarant
- mindenkire kiilon-kiilon szabottan - be lett
jegyezve az Elére Meghatdrozasok Konyvébe.
Egy kulonos jelent6séggel biré Bolcsesség
folytdn, azonban mind a még hatralévé
id6tartam, mind a még meglévs tartalék
mennyisége ismeretleniil, meghatarozatlanul,
s latszolag véletlenszertien ttinik fel a Rejtett
fuggonye el6tt.

Ha utols6 o6rdnkat, a napnyugta pontos
idejéhez hasonldan ismerhetnénk, akkor az
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addig  tart6  id6tartam  felét  teljes
gondtalansdgban és gondatlansagban (al-
ghaflat al-mutlaq) tolthetnék: s ezzel a Talvilag
életlinket megalapozo értékes, vissza nem tér6
idénket veszitenénk el. A (feltételezetten)
ismert id6tartam masodik felétél azonban
mindennapjainkat gy élnénk meg, mintha
naprol napra akasztasunk  idejéhez
kozelednénk, s igy ezerszeresen halnank meg
tényleges egyszeri haldlunk helyett. Minden
bekovetkezendd szenvedést, s a vilag végét
jelenté Feltimadds Napjat (al-giydma) is, a
Lathatatlan  Fliggonye  (hidzsib  al-ghayb)
jotékonyan fedi szemiink el6l.

A latszélag szintén a véletlentdl fliggod
ellatdisunk pedig (al-rizq) élettink (al-hayit)
utdn a legnagyobb kincs Allah J6téteményei
(al-ni'mat)  kozil, a hala és dicséret
leggazdagabb forrasa és Allah szolgalatanak,
a Hozza val6 fohdszkodasnak és imanak
legb6ségesebb  aranybanyédja. S  annak
szamdara, aki a Josagos Gondoskodonal
menedéket keresve, segitséget varva, halaimai
és fohaszai altal igyekszik ellatasdnak
utanajarni, az el6tt annak ajtaja nem marad
zarva.
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A civilizaciotol valo eltavolodas

Emirdagi-fliggelék 2

Miért tavolodtdl el civilizdciétol?

Masodik kérdés: Annak idején, amikor
kelet-anatéliai nomad torzseket latogattal
meg, felhivtad a figyelmiiket a civilizacios és
modern vivmanyokra, mint kovetendd
példara. Negyven év telt el, s e hozzaallasod
megvaltozott; hiszen - jelen civilizaciot
aljasnak és alantasnak mindsitve - kivonultal a
tarsadalombdl, s félrevonultan élsz. Mi ennek
az oka?

A valaszom: A modern nyugati civilizacié
olyan ttra tért, mely az égi, szakralis
torvények alapjaival szembe megy, s ezért
addigi hasznossaga veszteségességgé,
aldasossaga aldatlansdgga lett, hibat hibara
halmoz, s egyre nagyobb kéarokat okoz. A
civilizaci6é valédi céljat, a tarsadalom evilagi
nyugodt,  boldog  életét  megzavarta,
megrontotta. A mértékletesség, megelége-
dettség helyett a mértéktelenségre és
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kiabrandultsagra, az igyekvés és hasznos
tevékenység helyett az tgyeskedésre és
eltunyuldsra valé iranyultsagot, hajlamot erdsiti,
s ezen aldatlansdgban él6 szerencsétlen
embereket szellemileg és anyagilag egyre
inkabb elszegényiti, eler6tleniti.

\j;{ijy}\jj;i: SNty
e G Y1 ol

“Az embernek csak az jdr, amiért 0 maga is
igyekszik” (731, “Egyetek és igyatok, de ne
tékozoljatok!” (53:39)

A mennyei Koran e két rendelkezésének
fényében, a Riszdle-i Nur emlékeztet arra,
hogy az emberiség boldogsaga szorosan
Osszefligg a mértékletességgel és hasznos
igyekvéssel, s hogy a tarsadalmi elit és koznép
e kett6 rendelkezés betartasaval békélhet meg
egymadssal, lehet6vé téve egy prosperdlod
civilizaciot. Ezzel kapcsolatban két dolgot kell
még elmondani:

Az els6 dolog: A nomad életmdd soran az
embereknek hdrom-négy dolgot kellett
megszerezni. E harom-négy dolog
megszerzése tiz emberb6l csupan kettének
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nem sikeriilt. A mai, 6nkényuralmi, nyugati
civilizaci6ban, melyet a rossz felhaszndlas,
tékozlasra valé Osztonzés, vagyak felszitasa,
sziikségtelen igények és elvardsok tdmasztasa
jellemez, e civilizaciéban korunk emberének
tékozlo6, s ellanyhulé hozzaallasa miatt mar
htasz dologra van igénye, holott abbdl
szdmara val6jaban minddssze harom-négy
sziikséges. S ebben a civilizdciéban husz
emberbdl csupan kett6 képes arra, hogy e
htsz  dolog  mindegyikét,  torvényes,
megengedett moédon megszerezze, ezen
igényeit ilyen moédon kielégitse. Huiszbol
tizennyolc embernek azonban, a civilizacio
altal - hamisan - sziikségesnek felttintetett
igénye kielégitetleniil marad. Jelen civilizacio
tehat folytonos hidnyban, kielégitetlenségben
tartja a keretei kozott él6t, s ezek enyhitésére
aldatlan, meg nem engedett utakra tereli,
kényszeriti. A tarsadalmi elitet és koznépet
pedig irigységgel és Onzéssel, sziinteleniil
egymas ellen forditja. Felforgatta az emberiség
nyugalmat azzal, hogy eltavolodott a Kordn
azon alaprendelkezését6l, mely el6irja a
szolidaritas-adot, s megtiltja a kamatszedést
(viidzsub-u  zekat, hurmet-i riba), s ezzel a
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koznépnek az elit iranti tiszteletét és
engedelmességét, valamint az elitnek a
koznéppel  valé  kozosségvallalasat  is
biztositja. E szakrélis rendelkezés
semmibevétele az oka a koznép lazadasanak, s
az elit altali elnyomésnak, zsarnoksagnak, a
kozallapotok felforduldsanak!

Masodik dolog: Mindaz, ami nyugati
civilizacié vivmanydanak tekinthetd, val6jaban
odaadé halaadasra, az emberiség javara
torténd, megfelel6 felhasznalasra késztetd
isteni jotétemény, aldas. Ezzel szemben pedig
azt latjuk, hogy a koznép életére jelentSs
befolydssal rendelkez6k egy része e
vivmédnyokkal az embereket felesleges
tigykodésekre készteti, tunydbba, lanyhabba
teszi, a hasznos tevékenységek elhagyasara
Osztonzi, s elveszi a munka Oromét.
Ugyanakkor felébreszti az elégedetlenség és
mértéktelenség 4ltal a tiltott dolgok, a
tékozlas, a hidbaval6 és 6nzd tevékenységek
iranti vagyat.

A Fény Vilaganak Kulcsa cimd érteke-
zésben a fentiekkel kapcsolatban a kovetkez6t
olvashatjuk: “A radi6 is a szdmtalan isteni
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jotétemény egyike. S mig halaérzettel, mélto
moédon  kellene ezzel élntink, s az egész
emberiség javéara felhasznalnunk, azt latjuk,
hogy otb6l négy esetben haszontalan,
sziikségtelen és értelmetlen dolgok eszkozévé
valt; az értelmes és hasznos tevékenységek
orome helyett, eltunyuldst vagy szenvedélyek
felszitasat nyujtja. Valédi rendeltetését nem
tolti be, s az emberrel elhanyagoltatja valodi
életfeladatanak végzését. Lattam, hogy még a
tarsadalom eredend6en hasznos része is,
melynek az emberiség javara, valodi
igényeinek kielégitésére, tevékeny cselekvésre
val6 Osztonzésre kellett volna forditania az
isteni  jotétemények  eszkozeit;  bel6lik
mindossze egy-kett6 hasznélta fel azokat
val6ban sziikséges dolgokra, de tizb&l nyolcat
tunyasagra, szétszortsagra, tres ido6toltésre
késztetett. Ezernyi példat lehetne még felhozni.

Osszefoglalva: Korunk nyugati civilizacioja
az égi szakrdlis torvényektdl elfordult, az
emberiséget egyre szegényebbé teszi, s
mindekozben igényeit, sziikségleteit noveli. A
mértékletesség és megelégedettség alapjait
lerombolta, s az elnyomds, jogtalansidg és
igazsagtalansag el6tt nyitotta meg az utat a
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mértéktelenséggel, a mohodsaggal, s a
tortetéssel. Hidbaval6é dolgok iranti vagyakat
keltve a keretei kozott él6 szerencsétlen,
folytonos sziikségben szenvedé embereket
tunyasagba, elerétlenedésbe vetette.
Megfosztotta ket a hasznos tevékenység és
torekvés orométsl. A hiabavalo és tires dolgok
iranti ~ vagykeltéssel  eltékozoltatia  az
eredendSen értékes emberi életet. Az
eler6tlenedett és kiéheztetett emberiséget
beteggé is tette. Az isteni jotétemények
helytelen és mértéktelen felhasznaldsa miatt
szaz és szaz betegséget idézett eld, s terjesztett
el az egész vildgban.

A kényszeres sziikségletek, a hidbavaldsa-
gokkal val6 foglalkozés és a megsemmistiléssel
végz6do, értelmetlen életfelfogas e héarom
betegségét terjeszt6 istentelen 4ramlatok
atjarjak, s fertézik korunk civilizciéjanak
testét; a megsemmisiilés rémével fenyegetett
emberiséget szellemi pokolba taszitotta.

Az emberiséget sijté e rettenetes csapassal
szemben a Bolcs Kordn, a benne foglalt égi,
szakralis rendelkezésekkel, ahogyan ezerha-
romszaz esztenddvel ezel6tt, tgy korunkban
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is gyogyirt nydjt e harom stlyos betegségre. S
ha az id6k végezetét még a homalyos tavol
rejti is, az emberiségnek mind evilagi
boldogsagat, mind masvilagi udvoziilésének
elnyerését, s az orok megsemmisiiléssel jaro
halal helyett fénnyel teli vilagba valo
atmenetét, s ezzel egylitt az evilagi terhek aloli
felszabaditdst reméls, s a civilizacio egy
részének megszerzéséért megvesztegetésre
nem hajland6, hanem a civilizaciétol az égi,
szakrdlis  torvények szolgélatat elvaro,
tobbségében még szunnyad6 emberiség fel
kell, hogy ismerje mindezt a csodélatos
Koranbdl, s jeleibdl, s allhatatosan kell, hogy
varja a Mindenhaté kegyelmébdsl a

gyogyulast.

al-bagi huwa I-baqi

Szaid Nurszi
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A HALA

Otodik téma
s egyuttal az 6todik értekezés

ERTEKEZES A HALAROL

VS \“/ st ot C)!}
”A konyoriiletes és irgalmas Allah nevével!”

“S nincs semmi, ami ne az O nevének dicsdségét
zengené.” (17:44)

A kinyilatkoztatdsaban is  csodalatos
Koranban szdmos é&ja hivja fel figyelmet a
hélaadas sziikségességére. Néhany koziiliik:

/}ﬂa//'// /_Jjn.//,//

S e 9 ¥ O)jg.&g M) * djjg,&@ ity
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S G 08T BB
“Vajon nem akarnak haldsak lenni?” (36:35)...

“Mért nem mondanak halit?” (36:73)... “S bizony,
meg fogjuk jutalmazni a hdldsakat.” (3:145)... “Ha
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hdlasak lesztek, bizony még tobb kegyben
részesitelek benneteket.” (14:7)... “S azokhoz
tartozzadl, akik hdldt mondanak.” (39:66)

Ezen &jak, s a tobbi hasonlé megmutatjak
nekiink: a legfontosabb dolog, amit az
irgalmas Teremt6 az O szolgitdl elvar, az a
hédlaadas. A bolcs Elvalasztéban (Furqdn-i
Hakim - a Kordn) hangstlyosan meghiv
benniinket erre. Megmutatja, hogy a héalaadas
elmulasztasa az O jotéteményeinek egyfajta
tagaddsa és visszautasitdsa, s az ar-Rahmin
szaraban komolyan figyelmeztet erre mintegy
harmincegy alkalommal:

w 2w A
OUISE L)) oVT s
“S Uratok melyik jotéteményét tagadjdtok ti
ketten?” (55:13) A halaadas elmulasztisa az O
jotéteményeinek  egyfajta  tagadasa  és
visszautasitasa.

Ahogyan a bolcs Koran megmutatja, hogy a
Teremtésnek kovetkezménye a hélaadas, tgy
a nagy Kordnban, a vilagmindenségben is
megmutatkozik, hogy a hélaadas a vilag
létrehozasanak legjelentésebb folyoménya.
Mert ha az univerzumot figyelmesen
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szemléljiikk, akkor meglatjuk, hogy az Gsszes
dolog a hala felé aramlik, agy, hogy minden
egyes dolog egy meghatdrozott médon a
halaadasra van kialakitva és e felé iranyul
létezése. Mintha a teremtés  f4janak
legjelent6sebb gytimolcse a hala volna, a
vilagmindenség tizemében eléallitott
legértékesebb termék lenne. Hiszen a
teremtett vildgban azt latjuk, hogy az tsszes
létez6 vildagdban az Osszes dolog egy
korforgasba rendezédik, melynek kozepén
van maga az élet. Minden dolog az életre
iranyul, az életet szolgélja, s az élethez
sziikségeset allitja el6. Ez azt jelenti, hogy a
vilaigmindenséget megteremté Ur az életet
emelte ki benne.

S azt is latjuk, hogy minden életnek a
vilagat egy kor alakzatdban teremtette meg, és
az embert helyezte ennek kozepébe. Mintha
az emberben akarnd Osszpontositani a célt,
mely felé az él6k birodalma halad, s
egyszersmind mindezt az ember koré
gyljtené, szolgalatdra rendelné, hogy az
rendelkezzen felettiik. A dics6séges Teremtd
az Osszes létezd koziil az embert emelte ki, s
az O akaratdval ezt a megkiilonboztetett



80 Said Nursi

helyet hatarozta meg szamara a teremtett
vilagban.

Tovabba azt is latjuk, hogy az embereknek,
de az é&llatoknak a vilaga is egy korbe
rendezédik, melynek kozéppontjdban a
gondoskodas van. Emberbe és allatba
egyarant  beléhelyezte a  gondoskodé
szeretetet, azt szolgédlatukba allitotta, s attol
figgd helyzetbe is hozta Sket. A réluk valo
gondoskodas iranyitja Sket. S elldtasukat oly
gazdag kincsestar biztositja, hogy abban
hatartalan jététemény (ni‘met) van elhelyezve.
A sok, lehetséges izlelés megkiilonboztethe-
téségére, az ételek szamanak megfelel6
mennyiségli iz- és szagérzékelést helyezett el
a nyelven és az orrban, mint megannyi
hajszalpontosan méré késziiléket. Ebben is az
isteni gondoskoddsnak a legfigyelemre-
méltébb, legértékesebb, legcsodalatosabb,
legszebb, legkellemesebb és legéatfogdbb
igazsaga nyilatkoztatja ki magat.

S ekképpen ezt is lathatjuk, hogy ahogyan
minden az ellatds és gondoskodas koré
csoportosul, és ezekre irdnyul, az Osszes
anyagi és szellemi, szavakkal és nem
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szavakkal torténé Kkifejezési lehet6ség a
halaadason keresztiil torténik meg, a
hédlaadasban folytatéodik, a halaadasban
novekszik, és a hdlaadast mutatja meg. Hiszen
az ¢éhség és az ellatas iranti vagy is
eredendben egy halaadas. Az 6rom és élvezet
érzete is egy nem tudatos hdla, mely az
allatoknal is megvan. Az ember azonban
eltdvolodott ezen eredend6 hala lényegétdl és
a hala atjarél a béalvanyimadaséra tért at
tévhite és hitetlensége altal.

Tovéabba, ugyanolyan hélaadasra szolit fel
benniinket minden szépen diszitett forma,
kellemes illat, a jotétemények, adoményok ize.
Minden él6t elcsodalkozasra késztetnek, mely
lelkesedést és hodolatot valt ki, s egy mély,
bensé hala érzetét ébresztik fel benntink.
Minden érz6 lény figyelmét oOnmagéara is
iranyitjdk, s mindenezen isteni ajandék
megbecsiilésére inditjdk. Ezaltal arra is
késztetik  6ket, hogy  szavakkal és
magatartasukkal is kifejezzék halajukat, s
halaval eltelve éljék at a legédesebb cromoket
és a legmagasabb rendii élvezeteket. Ez azt
jelenti: azt mutatjdk meg ezzel, hogy ezen
izletes ellatassal és jotéteményekkel, melyek
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egy rovid, muland6 és feliiletes élvezethez
kapcsolédnak, e halaadas altal a Konyoriiletes
joindulatat is elnyerhetik, mely meg nem
sz(iné, valosdgos és végtelen Oromet és
élvezetet hordoz magéban. Es ezt jelenti: a
konyortiletesség kincsestarai bokezii
uralkodéjanak jéindulatara is emlékeztetnek, s
lehet6vé teszik a Paradicsom meg nem sz{ing
oromeinek mar evilagi megizlelését is. Ha
tehat halaadasunk 4ltal a rélunk wvalo
gondoskodas ily médon vélik egy értékes,
gazdag és mindent magdba foglaloé kinccsé,
akkor haldtlansagunk egészen bizonyosan
teljesen értéktelenné teszi azt.

Miként a Hatodik Széban mar beszéltiink
rola, lehet6ségeink és képességeink is nagy
aranyban megvaltoznak. Az értelmiink egy
eszkdz, melyet tobbféleképpen hasznalhatunk
fel. Ha azt sajat magunk javara dolgoztatjuk,
ahelyett, hogy az Igazsagos Allahnak
ajanlandnk fel, akkor egy haszontalan, csak
bosszasagot okozé szerkezetté valik, mely a
mult minden szenvedését, szomorusagat és
félelmét felhalmozva, 4&llandé baj és
szerencsétlenség forrasdva és értéktelen
eszkozzé lesz. Ez a magyarazata annak, hogy
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egyre nyomasztobb tudata el6l miért menekiil
az ember végiil a kdbulatba.

Ha azonban tudatodat igazi birtokosanak
ajanlod fel, értelmed mély igazsagok, addig
rejtett bolcsességek kincsestdranak ajtajat
nyithatja fel. Egy mursid® szintjére emelkedik,
mely az 6rok tidvosségre vezetd utat vilagitja
meg elStted.

A szem, példaul egy olyan szerv, melyen
keresztiil a lélek, mintegy ablakon at
szemlélheti a kiilvilagot. Ha nem Allahnak
ajanlod fel latasodat, akkor egy szégyentelen
leskel6d6 szintjére stillyeszted le azt, mely
sajat szolgalatdba allitva csupan mulando
dolgokat vehet észre. Ha azonban a szemed a
mindent 14t6 Urnak szenteled, s csak az Altala
megengedett teriiletet szemléled vele, a
teremtés nagy konyvét olvasé, s az Ur
csodalatos  alkotdsait szemlélé6 rangjara
emelkedsz fel. Miként Konyoriletének
virdgai, az e vilag kertjeiben szorgoskodo
méhecskét aldjak meg.

9 Mursid = Szellemi vezet6, tanito, mester. - ford.
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Ha izlel6 szerveiddel is csak sajat magad
élvezetét keresed, s azokat kizarélag snmagad
nevében dolgoztatod, akkor bizony nyelvedet
gyomrod gydrdnak portasava alacsonyitod le.
Ellenben, ha a bdékezi Gondoskodénak
ajanlod fel, nyelved az isteni Konyoriilet
kincsestaranak tiszteletremélté intéz&jeként
tevékenykedik.

A héala mércéje a mértékletesség és a
megelégedettség. Minden hélatlansagnak a
probakove pedig a mohosdg, pazarlas,
tiszteletlenség és az ételek kozombos,
megengedett vagy tiltott voltdt figyelmen
kiviil hagy¢ elfogyasztasa.

A mohoésag amellett, hogy halatlansag, a
nélkiilozéshez, s a nyomorasaghoz vezet6 ut
is egyben. A fejlett kozosségi életben
tevékenyked6  hangya, noha  néhdny
kukoricaszem is elegend6 volna neki egy
egész esztendSre, még ezret is Osszegydjtene,
ha képes lenne rd. A mértékletes méhecske
pedig - ellentétben a hangyaval - a fejiink
felett repked szabadon, s nem jut arra a sorsra,
hogy az emberek talpa alatt végezze. Mivel
megelégszik sajat maga szamara kevéssel,
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Allah utasitasdra az embereknek gytijt mézet,
s latja el 6ket ezzel az eledellel.

A végteleniil Konyoriiletes neve, mely az
“Allah” atfogdé név utan a leghatalmasabb
név, szintén a gondoskodasra vonatkoztat-
haté6. S e név elérhet6 a héldval, mely a
gondoskodas egyik kovetkezménye. Tovabba
a végtelentil Konyoriiletes névnek a
legnyilvanvalobb jelentése a Gondoskodo.

A halanak még kiilonféle fajtai vannak.
Ezek kozul a legatfogébb és egyuttal annak
altalanos jegyzéke: az imadkozas (namaz).

Tovabba a hala a tiszta hit, és Gszinte
hitvallasa az Isteni Egységnek. Hiszen az, aki
miutdn megevett egy almat, s utdna
elhamdulilldh-ot ("héla Allahnak érte’) mond,
hélgjaval a kovetkez6t adja tudtul: “Ez az
alma a Mindenhat6 kezére emlékeztet kbzvet-
lentil, az O konyoriiletességének kincsesta-
rabol val6 ajandék.” Azzal, hogy a hélanak e
szavat kimondta, legyen az kicsi vagy nagy,
mindent a Mindenhat6 kezének adott at.
Felismeri minden egyes dologban az O
konyoriiletességének megjelenését. Halajaval
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valésagos hitét mutatja meg, s hitet vall az
Egység mellett.

Az istenir6l megfeledkezett embereket
halatlansaguk altal igen nagy veszteségek érik
szamos tekintetben is. Ezek koziil egy a
kovetkez6:

Ha wvalaki halat mond egy izletes
jotétemény elfogyasztdsa utan, akkor héldja
altal az a talvilagi élet fajan gytimolccsé és
fénnyé lesz. Maradand6é Oromet és nagy
élvezetet okoz neki az iz, mely arra
emlékezteti 6t, hogy ez Allah konyoriile-
tességének egyik mtve. Szellemi kivonatot és
esszenciat kild fel ily médon a magasabb
vilagokba, mig az immaron rendeltetésiiket
bevégzett, haszontalan anyagi maradékok és
az osszes felesleges dolog elemeikhez térnek
vissza.

Ha azonban nem hélaval eszi meg az isteni
jotéteményt, akkor - miutdn lezajlanak -
aggodalmat és fajdalmat hagynak hatra az
idGleges élvezetek, s csupan egyetlen nyoma
marad: a hulladék. Az ajandékba kapott
gyémant a hélatlan emberhez keriilve szénné
értéktelenedik le. Ellenben a hala &ltal meg
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nem sznd 6rom és soha meg nem romld
gyumoles értékét nyeri el mulando evilagi
ellatasunk. S a legszebb forméju ajandék a
legvisszataszitobba alakul at hala nélkil.
Minden elldtds ugyanis - &tmeneti élvezet
utdn - az istentelenek szdmara eltakaritand6

szemét csupan.

Az isteni gondoskodas, ellatmany egy olyan
alakzat, mely a szeretetre jogosult. S ez az
alakzat a hala altal valik lathatéva. Ennek
hianydban az istenir6l megfeledkezettek
esetében  csupan  allati  fogyasztasrol
beszélhettink. Még szdmos, tovabbi példat fel
lehetne sorolni arra, hogy micsoda veszteség
éri a tévelygbket és megfeledkezetteket.

Az Osszes €16 sok fajtdja kozott az emberi
az, amelynek a leginkabb sziiksége van az
ellatdsra. Allah egy olyan alakban teremtette
meg az embert, mely az O hatalménak csodas
mtiveként olyan adottsagokkal bir, hogy az O
konydoriiletessége 0sszes kincsének tartalmat
megismerheti, s olyan megbizottjaként
helyezte el a foldon, aki olyan eszkozokkel
rendelkezik, melyekkel az O neveinek
megjelenéseit és csodalatosan megmunkalt
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mtalkotasait a mérlegre helyezheti. Ezért
hatértalan sziikséget adott nekik, olyannak
alkotta meg, hogy az ellatas és gondoskodas
végtelen sok fajtajara legyen sziiksége,
anyagilag és szellemileg egyarant. Az embert
az Osszes teremtett legmagasabb fokozatédra
felemelS, sokféle képességeinek megfeleld
eszkoz: a hala. Ha nincs meg benne a hala,
akkor a legalacsonyabb fokozatra siillyed le, s
hatalmas nagy igazsagtalansagot kovet el.

Roviden osszefoglalva: A szolgalat, a
hédolat és az isteni szeretet utjan jardk
rendjének  négy  alapelve  kozott a
legjelent6sebb alapelv, s egyszersmind a
legmagasabb rendti ut, a héala atja. E négy
alapelv a kovetkez6:

“A nincstelenek rendjében (adzsaz-i mendi)
négy dolog sziikséges:

teljes szegénység,

teljes gyengeség (beismerése az isteni
mindenhatdsag el6tt),

teljes héla és,

teljes vagyakozas (saug = a sziv lelkesedése
Allahért),

6 Baratok! (aziz = olyan ember, aki az isteni
szakralitast tiszteli, s Allah j6téteményeit a



ERTEKEZES A HALAROL 89

megfelel6 médon haszndlja fel, nem az evilagi
érdekeket szem el6tt tartva).”

) (G 57 L i 4D

-

-

QMJL;J\ oy 5&5/’;&;;5\ ol Mﬂ;; g
Allahumma, helyezz minket kérlek konyoriileted

dltal azok kiozé, akik hdldsak Neked, ¢ végteleniil
irgalmas és konyoriiletes!

£
-

“Dicsdség Neked! Nincsen nekiink tuddsunk,
csak az, amire Te megtanitottdl benniinket. Mert
Te vagy a végteleniil bolcs, a mindent tudo.” (2:32)

Allahumma, dldd meg kérlek vezetdnket,
Mohammedet, mindazok vezetdjét, akik halat
adnak és akik Ot magasztaljak. Aldd meg 6t, a
csalddjdt és a tarsait. Amin.

S végsd fohdszuk ez lesz: Hila és dicsdség
Allahnak a vilagok Uranak.

R0t
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A halaadas

A Huszonkilencedik Villanas
masodik fejezete

S - of °

. g

A HALAADASROL®

[E rovid, masodik fejezet cimet visel6
értekezés, az Allahban valé hit végtelen
fényéb6l és haszndb6l csupan kilencet
ismertet, de ezek is kimondatjak az emberrel:
Haéla és dics6ség Allahnak!]

10 Mivel az elgondolkodas (fafakkur) mellett halaadas
(sukr/hamd) a Riszale-i nar egyik legfontosabb alapja, s
mivel e kett6 legtobb fokozata és igazsidga teljes
mértékben be lett mutatva a Riszéle-i ntr mas helyein; e
helyen a halaadas néhany olyan fokozata keriil réviden
és tomoren megemlitésre, mely a hit kegyelmével fligg
Ossze, s ezek ily modon torténé megemlitése itt elegend6
kell, hogy legyen. A hilaadasnak ugyantigy meg vannak
a fokozatai, ahogyan a hit kegyelmének is.
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= Bl oo B gt
"A konyoriiletes és irgalmas Allah nevével!”

ELSO PONT

Mindenekel6tt  kett6 dologra kell a
figyelmet felhivni:

1. A filozofia egy sotét szemiiveg, mely
mindent visszataszitonak és rettenetesnek
lattat. Az Allahban val6 hit ezzel szemben egy
vilagos, ragyogo, Aattetsz6 szemiiveget ad,
mely mindent szépnek és tetszetésnek mutat.

2. Az ember az Osszes létez6hoz
kapcsolédik, s minden dologgal valamikép-
pen kolcsonhatasban, “adas-vételi” viszonyban
van. Az 6t kortilvevs, behatarolé dolgokkal
taldlkoznia, beszélnie kell, s fenntartandé
mindezzel a jo szomszédi viszony is; e
viszonyrendszernek megfelel6en hat
oldala/iranya van: bal, jobb, fels6, also, eliils6
és hatulso oldal.

Az emlitett két szemiiveg barmelyikét
felvéve, minden él6lény és dolog a fenti hat
oldal/irany szerint szemugyrevehetd.
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Jobb oldal: Ezen oldal alatt a mult értendé.
Amennyiben a filozéfia szemiivegén keresztiil
vetink pillantdst red, egy hatalmas, sotét,
iszonytato, felforgatott temet&t latunk, s a
bekovetkezett ftélet Napjat. Kétségtelen, hogy
ez a latvany rettenettel, félelemmel és
reménytelenséggel tolti el az embert.

Ha azonban a hit szemiivegével tekintjiik
meg ezt a jobb oldalt (a multat), még ha nagy
felfordulast is latunk - s ez valéban igy is van
- azt is észrevessziik, hogy semmilyen élet
nem ment veszendSbe; megértjiikk, hogy az
evildg lakéi egy jobb, fénnyel teli vilagba
kertiltek at. Ha hittel néziink, megléatjuk a
temet6kbdl, godrokbél, fény-vildgba vezetd
alagutakat. A hit altal kapott ©rom,
megkonnyebbiilés, bizalom és megnyugvas
isteni jotéteménye ezerszer is kimondatja az
emberrel az elhamdulillih-t (Hala és dics6ség
Allahnak!).

Baloldal: Ha a jovére a filozéfia
szemiivegével  tekintink, szintén egy
hatalmas, fenyeget, benntinket elsorvaszto,
skorpidkkal és kigyokkal megmaraté godrot
latunk. Ellenben, ha hittel tekinttink a jovébe,
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a mindenhato, konyoriiletes és irgalmas Allah
altal eltkészitett, a legizletesebb ételeket és
italokat biztosit6 tinnepi lakoménak a képe
jelenik meg el6ttiink. Ezen isteni jotétemény
szintén ezerszer is kimondatja vele az
elhamdulilldh-t.

Felsd oldal: Ha az egek iranyaba emeljiik a
tekintetiinket a filozo6fia szemével, rettenettel
és szorongdassal szemléljik a rank boruld,
elsuhano milliényi égitesttel és csillaggal teli,
végtelen, {ires teret - mintha egy kavargé
csatanak lennénk a tanti. Ha azonban hittel
szemléljiitk mindezt, latjuk, hogy mindez egy
parancsnok feltigyelete és irdnyitdsa alatt
megy végbe, s hogy a csillagok, az égbolt
fényt ad6 lampasai. A félelem és szorongas
ennek kovetkeztében tehat elttinik, s a
latszélagos vad kavargast, szeretettel szemléli.
Az eget és foldet beragyogtatdé hit
kegyelméért az ember ezerszer kimondja az
elhamdulillah-t.

Also oldal: Ha a filozofia a Foldre tekint, a
Nap kortil gazdatlan, zabolatlan allatként
rohan6 4llatot, vagy egy kapitany nélkiili,
léket kapott hajot 1at, s szorongés, félelem tolti



94 Said Nursi

el. Ha azonban hittel néz rea, észreveszi, hogy
a Fold a mindenhat6, konyoriiletes Allah
iranyitasa alatt 1év6 hajo, melynek raktere fel
van toltve a sziikséges rakomannyal, étellel,
itallal, ruhazattal, s mindazzal, ami utasainak
oromére szolgal. A hitb6l fakadé hatalmas
jotéteménytdl elragadtatva felkialt tehat: Hala
és dics6ség Allahnak!

Eliilsé oldal: Ha a filoz6fus ezt az oldalt
veszi szemiigyre, azt latja, hogy az Osszes
éllény - akar ember, akar é&llat -
csoportokban és nagy sebességgel tlinik el
ebbe az iranyba, mely nem mads, mint a nem-
létezés, tehat megszlinnek létezni, elvesznek
nyomtalanul. Mivel tudatdban van annak,
hogy 6 is ezen az tuton jar, annak végére
gondolva szinte eszét veszti a félelemtd],
szorongastol. A hivé azonban latja, hogy ez az
utazds nem a nem-létbe, megsemmisiilésbe
vezet, hanem az az egyik nomad legel6r6l egy
masikba val6é 4tvonulds, egy ideiglenes
tartézkodasi helyr6l egy orok otthonba
atkertiilés, a munka és szolgalat foldjérsl a
kifizet6 hely elé jutds, a nehézségek és
szlikolkodések vidékérsl a konnyebbség és
bévelkedés tajaira kertilés valdjaban. A hivét
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orom és héla érzete tolti el ebbe az iranyba
nézve is.

Eredményeit tekintve, az élettiton felmertil6
nehézségek, csapasok valdjaban a boldogsag
forrasai. A fénnyel teli vilagokba vezet6 ut a
haldlon keresztiil vezet, s az oromteli
nyereség, fajdalmas veszteségek gytmolcse.
Hazret-i Yuaszuf (Jézsef proféta) példaul
egyiptomi helytartésdganak el6zménye az
volt, hogy testvérei ciszterndba vetették, s
Zulaikha igaztalan vadjaira bebortonozték.
Hasonloképpen, az édesanyja méhébdl
megsziilet6 gyermek is csak egy fojtogato,
szlik foly6son valé kiizdelmes atjutds utan
orvendhet az evilagi létének.

Hdtulsé oldal: Annak, aki az utana jovokre
filozofikus szemmel tekint vissza,
megvélaszolatlan marad a kérdés: “Honnan
jonnek, hova tartanak, s miért érkeznek ide?”
Nem meglepd, hogy e kérdések és kételyek
korének foglya marad. Ha azonban a hit
szemével kezd latni, megérti, hogy az ember,
az Orokkon-orokké létez6 Uralkodo altal
kiildetett a vilagba, hogy az azt fenntart6
hatalmanak csodélatos jeleit szemlélhesse és
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tanulmanyozhassa, s hogy miutan ezek
értékét és magasztossagat megértette, és e
felismerés és  megismerés  mértékének
megfelel6 fokozatat elnyerte, visszatérjen az
orokkon-orokké létezé Uralkodo birodalmaba.
Ezen isteni jotétemény szintén ezerszer is
kimondatja vele az elhamdulilldh-t.

A fent emlitett sotétségrétegeket eloszlato,
elhamdulillih-val ~ kifejezett  halaadas  és
dics6ités egyszersmind isteni jotétemény is, s
ezért magdért a halaadasért és dicséitésért is
halaadast és dicséitést kell mondanunk. S az
elhamdulillih e masodik isteni jotéteményéért,
harmadszor is elhamdulilldh-t kell mondanunk,
s negyedszer is e harmadik jététeményért... A
"hala és dics6ség Allahnak” szavabdl tehat a
halaadas és dics6ités végtelen lancolata veszi
kezdetét.

MASODIK PONT

Mondjunk  hat elhamdulilldh-t a  hit
kegyelméért, mely beragyogja mindezen hat
oldalt, s mely hatalmas jotétemény is, mivel
eloszlatja e hat irdnyra borulé sotétséget is.
Tovéabbi, bel6le fakado¢ jotétemény, hogy
jotéteményeket vonz be. Az embernek tehat a
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hit kegyelme és jotéteménye altal a hat oldal
mindegyike javéra valhat.
iy 18 o

“Barmerre is forduljal, ott van Allah orcdja.”
(2:115)

E Kordn-dja misztériuma altal, e hat irany
barmelyike megvilagosodast nytjt. A hivo
embernek valdjdban olyan szellemi élete van,
mely a vildg teremtésétSl annak végéig tart. S
az ember szellemi élete az id6k kezdete
el6ttitél az id6k végezete utdnig tartd élet
fényébdl telit6dhet, segitségre lelhet. A hat
oldalt megvilagito hit &ltal a tér és id6 altal
besztikitett emberi élettér egy tadgasabb és
konnyebb vilagga alakul at. E kitagult vilag
lesz az ember otthona, s szive és szelleme a
multat és jov6t egyarant jelenként éli meg. A
kett6 kozotti tavolsag megsziinik.

HARMADIK PONT

Elhamdulillah-t sziikséges mondanunk azért
is, mert a hit az isteni megsegités és tdmasz
forrasa. Mert valdban, tehetetlensége és
szamos és sokféle ellensége miatt az embernek
sziiksége van a segitség és tamasz forrasara,
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melyhez  folyamodva  elharitata = arto
ellenségeit. De szamos igénye és nyomaszto
szegénysége is sziikségessé tesz egy
megsegitd forrast.

Ember! Az egyes-egyediili, val6s segitséget
nyujté forrasod, az Allahban valé hited.
Szellemed és elméd szamara tamaszt csak a
talvilag hite adhat. Alland6 félelemben, s
kinban csak annak vergédik szive és lelke, aki
nem e kettd forras felé fordul. Aki azonban e
kett6bol kér megsegitést, s tamaszt, annak
szive és lelke szdmos 6romben és élvezetben

részesiil, nyugalomra és vigaszra lel.

NEGYEDIK PONT

A hit fénye - meglattatvan az oromok
folyaméat - a torvényes o6romok mualasakor
fellép6 szomorusagot is eloszlatja. A jotéte-
mények forrdsara ramutatva bizonyossagot ad
e jotétemények folytonossagérol is.

Hasonloképpen, az ujratalalkozds oromeit
megmutatvdn, az elvalas és elmulds szomo-
rasagat is megsziinteti. Mig tehat egyetlen
orom elmuldsanak gondolatira szamos
fajdalom lép fel, az 6romok megujitasanak
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emlékeztetésével a hit elmulasztia e
fajdalmakat. Az 6rom megtjitasa még tobb
orommel jar. Ha egy gytimolcsnek nincs faja,
akkor korlatozott oromérzetet ad, mely a
gyumolcs elfogyasztasaval meg is sziinik, s e
megszilinés szomorusdgot okoz. Ha azonban
ismert a gytimolcs féja is, a gytimolcs megszi-
nése nem okoz szomorudsagot, hiszen wGjabb
gyumolcsok kertilnek a helyére.

De o©nmagaban, maga a megtjulds is
orommel tolt el. Az emberi lelket leginkdbb az
elvalasbol fakado fajdalom viseli meg. A
megujuld taldlkozas reménye &ltal azonban a
hit fénye elmulasztja e fajdalmat.

OTODIK PONT

A létezés ellenségesnek és idegennek,
élettelennek, arvénak képzelt dolgait a hit
fénye Allahnak hélat mondé, s Ot magasztalé
baratként és testvérként lattatja. A megfe-
ledkezett, e val6sagra ra nem ébredt ember
azonban &rto, félelmetes ellenségnek latja a
létez6ket; s mindent idegennek lat. Az
eltévelyedés szamara nem létezik a multat és a
jovot osszekoté testvéri kotelék. Csupan
jelentéktelen,  részleges  kapcsolat  van
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kozottik. Kovetkezésképpen az eltévelye-
dettek kozotti testvériség nem tobb mint
egyetlen perc ezer esztendén beliil.

A hit élének, s egymdssal barati
kapcsolatban 1évének latja az Osszes égitestet.
A hit latdsa szerint mindegyikiik Teremt6jét
magasztalja létezésének nyelvével. Ennek
tekintetében rendelkezik minden egyes égitest
egyfajta élettel és lélekkel. Baratsag és szeretet,
s nem félelem és rettegés kell, hogy eltdltse
tehat az embert, amikor ezeket szemléli.

Kivansagaik betoltésén igyekezve, erStlen-
nek, nincstelennek és védtelennek latja a hit
nélkiiliség az embereket; tehetetlenségiikben,
s védelem nélkiliségiikben sir6 arvaknak,
szomoru és gyaszold lényeknek képzeli Sket.
A hit latdsmoédja azonban €16 teremtményeket
lat; nem arvakat, hanem feladattal megbi-
zottakat; Allahot magasztal6 szolgalattevket.

HATODIK PONT

A hit fénye az evilagot és tulvildgot két
olyan megteritett asztalként latja, melyen
szamtalan isteni jotétemény lett megteritve,
melyek a hivé haszndra valhatnak hitének
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keze, bens6é és kiils6 érzékei, s kifinomult
képességei altal. A tévelygés latdsmodja
szerint, az él6k szadmara hozzéaférhet$ javak,
csupan az anyagi dolgokra korlatozédnak. A
hit szemében e javak oly hatalmas teret
toltenek be, hogy azok atfogjak az egeket és a
foldet. Mert valéban, a hivé szamara a Nap,
haza folott vilagité nappali lampas, s a Hold
éjjeli mécses. Igy ezek is isteni jététeménnyé
véalnak a szdmara, s az isteni 4ldasok tarhaza,
mely rendelkezésére 4ll, szélesebb, mint az ég
kupolgja.

I ///.,°//0Q. s s . L
/J‘;;J\} A gL
“S aldrendelte szamotokra a Napot és Holdat.”

(14:33), “O az, Aki utaztat benneteket szdrazfoldon
és tengeren.” (10:22)

Ezen ajékkal e csodélatos jotéteményekre, s
a hitb6l fakad6é a&ldasokra mutat rd a
kinyilatkoztatasdban is csodalatos Koran.
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HETEDIK PONT

A hit altal ismerhet6 meg az is, hogy Allah
léte minden mas jotéteményt feltilmulo
jotétemény, végtelen szamu és valtozata
jotéteményt tartalmazo forras, megszamlalha-
tatlanul sok és sokféle 4ldas és ajandék. A hit
jotéteményeiért és e jotétemények boséges
aldasért az embernek  koszonetet és
magasztalast kell mondania. A Riszale-i Nar
szamos helye ramutat ezen aldasokra, az
azokat elfed¢ lepelre.

Ezen jotétemények egyike, amiért szintén
magasztalast kell mondani, az elhamdulilldh-
ban 1év6 li, mely az isteni konyoriiletesség
jotéteménye. Mert valéban, az isteni
konyoriiletességet megjelenits sZ4mos
élélényre drado jotéteményt magaban foglalja
az isteni kegyelem. Az Osszes teremtett
lényhez kapcsol6dé embert boldogga teszi
amazok boldogsaga, s elszomoritja amazok
szomortsaga. Az egyén Aaltal befogadott
jotétemény ily moédon tehét tarsai szamadra is
jotétemény, aldas.

A masik olyan jotétemény, mely az
édesanydknak a gyermekeik felé érzett
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aldasos, egytitt érz6 szeretetéhez hasonlatos, s
mely halaadast és magasztalast valt ki, az
isteni konyortiletesség.

Az, akinek a lelkét meginditja egy anyatlan,
éhes gyermek sirdsa, bizonyosan éromet érez,
ha az anyai egytitt érz6 szeretetet latja. Az
ilyen, s ehhez hasonlé 6romok mindegyike
aldas, s jotétemény, melyek hélaadast és
magasztalast valtanak ki.

A vilagmindenségben 1év6 valamennyi
isteni tanitds és jel szdmdval megegyezd
halaadast és magasztalast kelté tovabbi isteni
jotétemény az isteni bolcsesség. Mert ahogyan
magéban az emberben is megmutatkoznak az
isteni konyoriiletességnek, s szivében az isteni
konyoriiletességnek a jelei, tgy elméje is
kiveszi részét az isteni bolcsesség szubtilis
oromeibdl. Ebben a tekintetben is a végtelen
hélaadas és magasztalas, elhamdulillih kivaltoi.

Tovabbi jotétemény, a megbrzés jotéte-
ménye, mely az Orokit6 Isteni Név,
teremtményekben megjelené szdménak, az
evilagi egymast kovetd utédok szamanak, a
kovetkez6 vilag létez6i szamanak, valamennyi
ember, Osszes, a masik vilagban ellenértékében
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részesiil6 cselekedete szdmanak megfelel
halaadast és magasztalast valt ki, s mondat ki
egy hatalmas, mindent kitolt6 elhamdulilldh-t.
Hiszen a jotétemény folytonossaga maganal a
jotéteménynél is értékesebb. Az o6rom
fenntarthatosdga nagyobb 6rommel jar, mint
maga az 0romérzet. A mennyorszagi allando
tartozkodds magénal a mennyorszagnal is
nagyobb értékkel bir; s még folytathatnank.
Kovetkezésképpen, a mindenhaté Allah
megdrz6 attribltumdanak jotéteménye felette
all a vilagmindenségben fellelhet6 6sszes mas
jotéteménynek. Ezen isteni attribatum tehat az
egész vilagmindenséget betolts, hatalmas
elhamdulillih-t valt ki. Az imént bemutatott
négy, isteni attribGtum alapjan szemléld meg
az Osszes tobbi isteni nevet, s mivel
mindegyikiikben végtelen &ldés, s jotétemény
rejlik, a teremtményekkel mindegyike
végtelen halaadast és magasztalast mondat.

Tovabba, s hasonl6képpen, a hit isteni
jotéteménye és dldasa elérésének kozvetitsje, s
mindezen isteni jotétemény és  aldas
kincstaranak megnyitdsara felhatalmazott
Mohammed Proéféta (Allah aldasa és
kegyelme legyen vele) szintén egy isteni
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jotétemény és aldas, mely az emberiséget
orokké tarté halaadésra kotelezi.

S hasonl6képpen, az iszlam és a Koran
aldasa és isteni jotéteménye, mely az Osszes
szellemi és anyagi aldas és isteni jotétemény
tartalomjegyzéke és megismertetSje, véget
nem ér6, sziintelen halaadast és magasztalast
érdemel.

NYOLCADIK PONT

Héla és magasztalas Allahnak, akit a
vilagmindenséget bemutatd, s azzal egyiitt
egy konyvet megjelenits, tiszteletremélto,
fenséges Koran mindegy egyes fejezete,
minden egyes oldala, minden egyes sora,
szava és bettije dics6it és magasztal, Ot, az
egyetlen Legtisztabbat, Legszentségesebbet.

Az O magassigos  attribGtumainak
bemutatdsa, a vilagmindenséggel egyiitt,
fenséges konyvének minden egyes jele,
képessége szerint, legyen az hangyanyi-,
legyen az hatalmas, e konyv megirdjat, az
Orok és Egyetlen Allahot, a Kényoriiletest és
Irgalmast dicséiti és magasztalja.
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A Legszebb Isteni Nevek vetiilete és
visszatiikrozédése altal, e konyv minden jele,
diszitése a Legtisztabb és Legszentségesebb
Egyetlen magasztalasat zengi s hirdeti.

A vilagmindenség e konyvének minden
egyes himnusza ugyanigy magasztalja és
dics6iti a Mindenhato, Mindentudé Alkotét.

KILENCEDIK PONT

Orokkon-6rokkeé, a vildg elejétsl annak
végéig, az id6 minden egyes percének mésod-
perceiben, a teremtmények atomjainak szama
szerinti hala és magasztalds Allaht6l, Allahhal
és Allahnak.

Halaadas Allahnak a hdélaadasért a
halaadasok végtelen, meg nem szlnd,
korforgasban 1évé lancolataval.

Halaadas és magasztalas Allahnak a Koran
jotéteményéért, s dldasaért, a hittestvéreimért,
létem atomjainak, evildgi életem percei ma-
sodperceinek szamaval, s talvilagi oroklétem
meg nem sziinésével.

“Dics6ség Neked, nincs nekiink tuddsuk, csak
az, amire Te megtanitottdl benniinket, mert Te
vagy a végteleniil bolcs, s a mindentudo.”
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“Hdla és magasztalds Allahnak, Aki elvezetett
benniinket ide, ahovdi nem jutottunk wvolna, ha
nincs Allah vezetése. Urunk kiildéttei bizony az
igazsiggal jottek hozzdank.”

Allahumma, dldd meg és adj békességet
vezeténknek Mohammednek kovetdi jotetteinek
szdma  szerint, s dldd meg  csalddjit,
leszarmazottait, bardtait.

Hdla és magasztalds Allahnak, a wvildgok
Urdnak.
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A Mesznevi 1-Arabi n-Nri-bél

Legyél tudatdban ennek, kedves testvérem!
A mindenhat6, kegyelmes Allah a semmibél
hozott téged a létezésbe, s a létezésben a
legmagasabb rendd, igen sok feladattal
megbizott, iszlam szerinti élettel tett emberré
téged. Léted kezdete és végsd formaja kozott
szamos helyzeted, rangod, feladatkorod,
allapotod, s korszakod van, melynek min-
degyike a te aldas-konyvedbe bejegyeztetett.
Leélt életed ideje ekképpen tehat a
jotétemények, s aldasok gyémant-lancanak
formdjat veheti fol, s a magasztos isteni
aldasok jegyzékét hordozhatod. Ennek
alapjan, leélt életed minden egyes helyzete,
rangja, feladatkore, allapota, s korszaka e
kérdésekre kell, hogy megadja a valaszt:
“Miként jutottdl ezen isteni j6téteményhez,
aldashoz? Mivel érdemelted ki? Annak moédja
és mértéke szerint halat adtal-e értik?” A
megvalosulé allapotok mindegyikéhez kérdés
intéz6dik. A meg nem valosuld, lehetségesen
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beltil marad6é dolgokrél nem tevédik fel
kérdés. A kovet nem kérdezik meg, miért nem
lett belSle fa, sem a fat, hogy miért nem lett
bel6le ember...

Te szegény, biiszkeség hibajaba es6 Szaid!
A létez6k lancanak egyik ldncszeme vagy
csupan, felel6s vagy a részesilt isteni
adomanyokért mondott hélaadasért. Ami
feletted van, az nem a tiéd, s senki sem kérheti
szamon t6led, miért nem jutottdl azon
helyzeted folé, melyben vagy, ahogyan az
atomnak sincs joga ezt mondani, hogy miért
nem lett bel6le Nap, sem a datolydnak, hogy
miért nem lett belSle datolyapalma?... Ami
alattad van, megvalosulds. Ami folotted, az a
semmi. A megvaldsulds kérdezés targya, a
semmi nem esik annak ala.
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