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"Han som ger mig mat och dryck. Och
ndr jag dr sjuk, dterger Han mig hilsan.”
O

’94&‘



Den tjugofemte blixten

Budskap till de sjuka

[Denna avhandling bestar av tjugofembotemedel
och den skrevs som en salva, en trost och ett recept for
de sjuka och for att besoka och 6nska dem ett snabbt
tillfrisknande.]

Varning och ursakt

Detta immateriella recept skrevs med en
hogre hastighet dn alla mina andra skrifter,’
och eftersom tiden inte rédckte till for att rétta
och studera den, till skillnad fran alla de
andra ldstes den endast igenom en géng,
med  stor  hastighet liksom  dess
sammansdttning. Det innebdr att den har
forblivit i detta oordnade tillstdnd sedan det
forsta utkastet. Jag ansag inte att det var
nodvandigt att mer noggrant ga igenom

! Denna avhandling skrevs pa fyra och en halv timme.

Signerad, Rustii, Re’fet, Hiisrev, Said.
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sddant som foll mig in att skriva pa ett
naturligt sdtt, sa att de skulle forddrvas
genom att jag ordnade och &dgnade dem
uppmadrksamhet i onddan. Ldsare och de
sjuka i synnerhet skall inte ké&nna sig
upprérda och krankta Over eventuella
obehagliga uttryck eller harda ord och
fraser, lat dem snarare be f6r mig.

O
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.1 Guds den Naderikes, den Barmhirtiges
namn.”

"For dem som ndr de drabbas av olycka och
motging sdger: "Vi tillhér Gud och till Honom
skall vi dtervinda.”” (2:156) "Han som ger mig
mat och dryck.* Och nir jag dr sjuk, dterger Han
mig hilsan.” (26:79-80)

I denna Blixt beskriver vi kortfattat
tjugofembotemedelsom kan ge sann trost
och dr en nyttig kurering for de sjuka samt
den tiondel av manskligheten som drabbats
av motgangar.
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FORSTA BOTEMEDLET

Olyckligt sjuka méanniska! Var inte orolig,
ha tdlamod! Din sjukdom &r inte en
sjukdom, utan en sorts botemedel. For livet
ar likt kapital som inte bar frukt bortkastat
och om man passerar det med ldtthet och
tankloshet passerar det snabbt. Sjukdom gor
att ditt kapital ger enorma vinster.
Dessutom later sjukdomen inte dig att
passerar livet snabbt, den hindrar och
forlanger det, sd att du i slutet av livet kan
bara frukt. Ett tecken pa att ditt liv forlangs
genom sjukdom &dr foljande mycket
upprepade ordsprak: “Tider av olycka &r
langa, tider av lycka &r korta.”

ANDRA BOTEMEDLET

O sjuka manniska som saknar talamod!
Var talmodig, var istdllet tacksam! Din
sjukdom kan forvandla varje minut av ditt
liv till motsvarigheten av en timmes dyrkan.
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For dyrkan sker pa tva satt. Ett dr positivt
och sker genom dyrkan i 6dmjuk bon samt
de fem dagliga bonerna. Det andra &r
negativt och sker genom sjukdom och
olycka. Med hjdlp av dessa inser de
drabbade sin impotens och svaghet, de
bonfaller sin Allmedkdnnande Skapare och
tar sin tillflykt hos Honom, de uppvisar en
dyrkan som &r uppriktig och utan
skenhelighet. Ja, det finns en god berittelse
om att ett liv i sjukdom rdknas som en
dyrkan for de troende - under forutsittning
att den sjuke inte klagar pa Gud. Det fastslds
till och med av goda beréttelser och av de
som blottar skapelsens verklighet att en
minut i sjukdom hos de som har fullstandigt
tdlamod och dr tacksamma kan motsvara en
timmes dyrkan och en minuts sjukdom hos
vissa fullkomliga mé&nniskor kan motsvara
en dags dyrkan. S& du ska inte klaga 6ver en
sjukdom som forvandlar en minut av ditt liv
till tusen minuter och ger dig ett langt liv.
Du ska vara tacksam.
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TREDJE BOTEMEDLET

Otaliga sjuka ménniska! Det faktum att de
som kommer till denna varlden kontinuerligt
faller ifran, de unga som aldras och att
méanniskan standigt kretsar kring doéd och
separation vittnar om att hon inte blev till
for att roa sig och njuta.

Medan miénniskan dr den  mest
fullkomliga, den mest upphojda av levande
varelser och den bist utrustade nir det
gdller lemmar och formdgor uppehéller hon
sig i glddje fran det forflutna och ser
framtida smdrtor, och sa passerar ett svért,
besvarligt liv forbi, ldgre &n djurens.

Detta betyder att manniskan inte kommit
till denna varld for att leva gott och ga
igenom livet med ldtthet och glddje. Snarare
sitter hon pa en enorm rikedom och kom hit
for att arbeta och bedriva handel for ett evigt
liv. Rikedomen som &gnats manniskan &r
hennes livslingd. Hade det inte funnits
nagra sjukdomar skulle god hilsa och
védlbefinnande orsaka tankloshet, for dessa
visar vadrlden som en trevlig plats och man
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hade helt glomt livet efter detta. De far en
att inte tdnka pa doden och graven, de gor
att livets rikedomar slosas pa smdsaker.
Medan sjukdomen far henne att plotsligt
Oppna ogonen och sédga till kroppen: “Du ar
inte odddlig. Du har inte lamnats att klara
dig sjalv. Du har en plikt. Ge upp din
stolthet, tink pa Den som skapade dig. Du
vet att du kommer att gd i graven, sa
forbered dig for det!” Fran denna synvinkel
dr sjukdomen &r en tillrdttavisande
vagledare och rddgivare som aldrig bedrar.
Man bor darfor inte klaga utan vara
tacksam. Och om den inte &r alltfor
svarartad sa bor talamod sokas for att
uthédrda den.

FJARDE BOTEMEDLET

Klagande sjuka ménniska! Du har ingen
rétt att klaga, du borde istillet vara tacksam
och ha tdlamod. For din kropp, lemmar och
formagor &r inte din egendom. Du har inte
skapat dem, inte heller har du kopt dem fran
nagon verkstad. Det betyder att de dr ndgon
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annan egendom och deras &dgare kan fritt
forfoga over sin egendom.

Sdsom skildras i Det tjugosjdtte ordet
(Har forfattaren pekar en annan bok)
anstdller en mycket rik och skicklig
hantverkare, till exempel, en fattig man som
modell for att visa upp sin konst och stora
rikedom. I utbyte mot en timmes 16n klar
han den fattige i utsmyckande och skickligt
utformade klddesplagg. Han forsoker passa
in plagget pa honom och formge det pa
olika sdtt. For att visa de extraordindra
variationerna i sitt konstverk skdr han
plagget, forandrar det, forlinger och
forkortar det. Har den fattige lIontagaren ratt
att sdga till en sddan person: “Du orsakar
mig problem, du orsakar mig obehag med
den form du har givit det och pa det sitt du
far mig att boja mig ner och std upp” Har
han ritt att tala om for honom att han
forstora hans fina utseende genom att
trimma och forkorta plagget som gér honom
vacker? Kan han tala om fér honom att han
uppfor sig ovanligt och ordttvist? O sjuka
ménniska! Precis som i denna jamforelse far
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den Allmé&ktige Skaparen, for att visa din
kropp som Han har klitt dig med,
utsmyckad med lysande formagor sdsom
ogon, oOron, fornuftet och hjartat och
broderat in Sina vackraste namn, dig att
viaxla mellan manga tillstdnd och forandrar
dig i mdnga ldgen. Precis som du genom
hunger lar dig Hans namn Forsorjaren, lar
du genom sjukdom kidnna Hans namn
Helaren. Eftersom lidande och olycka
demonstrerar ndgra av Hans namn, kan
manga fall av godhet aterfinnas inom dessa
blixtar av visdom och stralar av
barmhartighet. Om sjukdomens sltja, som
du fruktar och avskyr, skulle lyftas, sa skulle
du bakom den hitta manga behagliga och
vackra betydelser.

FEMTE BOTEMEDLET

O du som lider av sjukdom! Genom
erfarenhet har jag nu Dbildat mig
uppfattningen att sjukdom for vissa
ménniskor &r en gudomlig gdva, en gdva
frén Den Nadigaste. Aven om jag inte dr
viard det har ett antal ungdomar under de
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senaste atta eller nio aren kommit till mig i
samband med sjukdom for att be om mina
boner. Jag har mérkt att samtliga har borjat
fundera over livet efter detta mer &n andra
ungdomar och att de i viss utstrdckning
avstatt fran sina djuriska begdr och
tankloshet. Sa jag tankte efter och padminde
dem sedan att deras sjukdomar &r en
gudomlig gdva inom uthdrdlig gréns. Jag
sdger till dem: “Broder! Jag dr inte emot din
sjukdom. Jag tycker inte sd synd om dig att
jag skulle be for dig. Forsok ha tdlamod till
dess sjukdomen vécker dig helt, och nédr den
utfort sin uppgift, kommer den Barmhirtige
Skaparen att dterstdlla din hélsa, om Gud
vill.”

Jag sade dessutom: “Pa grund av olyckan
i god hilsa, blir vissa av dina medménniskor
forsumliga, de ger upp de fem dagliga
bonerna, funderar inte over graven och
glommer Gud den Allsméktige. Det ytliga
nojet av en kort timmes varldsligt liv far
dem att skaka om och skada det eviga livet,
till och med forstéra det. Men pa grund av
din sjukdom ser du graven, som du
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oundvikligen kommer till, och boningarna i
livet bortom det, och handlar darefter. Sa for
dig ar sjukdom god hilsa, medan god hilsa
for vissa av dina kamrater &r en sjukdom.”

SJATTE BOTEMEDLET

O sjuka ménniska som klagar over sitt
lidande! Till dig sdger jag: tank pa ditt
forflutna liv och kom ihag de trevliga, glada
dagarna och plagsamma, besvirliga tiderna
och du kommer att utropa antingen “Ah!”
eller “Ah!” Ditt hjarta och din tunga
kommer alltsa att antingen sdga “Lov och
pris tillkommer Gud” eller “Ack och ve!”
Notera noga att det som far dig att utropa
“Lov och pris tillkommer Gud!” dr tanken
pa de smartor och olyckor som drabbat dig,
de framkallar en slags glddje, sa att ditt
hjarta blir tacksamt, for bortgangen av
smadrta dr gladje. Vid bortgdngen av smértor
och olyckor lamnas ett arv av gladje i sjélen,
som vackt av tanken framkallar tacksamhet.

Vad som far dig att utropa “Ack och ve!”
ar de trevliga och lyckliga stunderna du har
upplevt i det forflutna, som med sin
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bortgang lamnar ett arv av standig smaérta.
Narhelst du tdnker pa dem stimuleras
smdrtan igen och orsakar dnger och sorg.
Eftersom en dags otillaten njutning ibland
orsakar ett ars lidande i sjdlen och smartan i
en dags flyktig sjukdom orsakar ménga
dagars noje och beloning forutom gladjen
over att ha befriats vid dess bortgang, tank
pa resultatet av denna tillfalliga sjukdom
som du lider av och fordelarna med dess
inre ansikte. Sag: “Allt &r frdn Gud! Aven
detta kommer att passera” och var tacksam
istdllet for att klaga.

SJATTE BOTEMEDLET?

O broder som tinker pa nojen i denna
varld och lider av angest vid sjukdom!

Om denna viarld vore evig, om det inte
fanns ndgon dod pa var vdg, om

? Denna Blixt slog mig pa ett naturligt sitt och tva
botemedel har forts in i det sjdtte botemedlet. Vi har
alltsa inte lamnat den for att forstora naturligheten och
vi dndrade den inte for att det skulle innehalla nigot
mysterium.
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separationens och dodens vindar inte skulle
blasa, om det inte fanns ndgra vindar for
anden i den olycksbringande och stormiga
framtiden, sd skulle jag tycka synd om er.
Men eftersom vérlden en dag kommer att be
oss lamna den och kommer att sluta sina
oron och 6gon, mdste vi avstd var karlek for
den genom varningarna av  dessa
sjukdomar, innan den driver ut oss. Vi
maste forsoka att 6verge den i vara hjdartan
innan den overger oss. Ja, sjukdomen yttrar
denna varning till oss: “Din kropp bestér
inte av sten och jarn, utan av olika material
som alltid &r i stdnd att skiljas at. Limna din
stolthet, se din maktloshet, erkdnn din
Agare, kann till dina plikter, lar dig varfor
du kom till vérlden!” Den forklarar detta
hemligt i hjdrtats ora. Eftersom ndjen och
gladje i vérlden inte bestar och sarskilt nir
de é&r otillatna, da de bade ar flyktiga, fulla
av smadrta och syndiga, grat inte under
forevandning av sjukdom for att du har
forlorat dessa nojen. Tvdrtom, taink pa de
olika aspekterna av dyrkan och bel6ningen i
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livet efter detta som kan daterfinnas i
sjukdomen och forsok fa glddje av dessa.

SJUNDE BOTEMEDLET

O sjuka ménniska som har forlorat sin
hilsa! Din sjukdom forddrvar inte nojet av
gudomliga gdvor, tvirtom far den dem att
upplevas och forhojer dem. For om nagot
sker kontinuerligt, forlorar det sin effekt.
Verklighetens folk sdger till och med “Saker
kdnns igen genom sin motsats”. Om det till
exempel inte fanns ndgot morker skulle man
inte kdnna till ljuset och skulle inte ge nagon
glddje. Om det inte fanns ndgon kyla, skulle
vdrmen inte uppfattas. Om det inte fanns
nagon hunger, skulle livsmedel inte ge nagon
glddje. Om det inte fanns nagon torst i magen,
skulle det inte finnas nagon gladje i att dricka
vatten. Om det inte fanns ndgon sjukdom,
skulle god hilsa inte ge nagon gléddje.

Den Allvise Skaparen utsmyckande av
ménniskan med sa manga lemmar och
formégor, i sddan utstrackning att hon kan
uppleva och kdnna igen det ordkneliga
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antalet gdvor i universum, visar att Han vill
gora henne medveten om alla Hans
beloningar och att bekanta henne med dessa
och féormd henne att vara evigt tacksam.
Eftersom sa dr fallet kommer Han att ge
sjukdom och lidande pd samma sitt som
Han skdnker god hilsa och vélbefinnande.
Jag fragar er: om ni inte hade drabbats av
denna sjukdom i huvudet eller i handen
eller magen, skulle ni dd uppfattat den
gladjefulla och njutbara gudomliga gavan av
god hilsa i ditt huvud, din hand och din
mage, och vara tacksam? Sakert skulle du
inte ens tinka pa det, &n mindre vara
tacksam for det! Du skulle omedvetet dgnat
din goda hilsa 4t tankloshet och kanske
aven forslosande.

ATTONDE BOTEMEDLET

O sjuka médnniska som tinker pa livet
efter detta! Sjukdom tvéttar bort syndernas
smuts som tval och renar. Det konstateras i
en sund Hadith att sjukdomar dr férsoning
for synder. Och i en annan Hadith star det:
“Som mogna frukter faller frdn trdden nar
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de skakas, faller de troendes synder bort nar
hon skakas av sjukdomen.”

Synder &r det eviga livets kroniska
sjukdomar och i detta varldsliga liv dr de
sjukdomar i hjartat, samvetet och sjdlen. Om
du &r tdlmodig och inte klagar, kommer du
att frédlsas genom denna tillfadlliga sjukdom
frdn manga eviga sjukdomar. Om du inte
tror pa dina synder eller inte kanner till livet
efter detta eller inte erkdnner Gud, lider du
av en sjukdom sa skrdckinjagande att det ar
en miljon gdnger virre dn dina nuvarande
mindre allvarliga sjukdomar. Utropa detta,
for alla varelser i vdrlden dr féorbundna med
ditt hjdarta, ande och sjdl. Dessa forbindelser
avskiljs kontinuerligt av doéd och separation
och 6ppnar otaliga sar. Sarskilt eftersom du
inte kanner till livet efter detta och
forestdller dig doden vara en evig icke-
existens, som om du vore sargad eller
blaslagen, lider ditt vdsen av en sjukdom
som stracker sig over hela varlden.

Foljaktligen dr det forsta du behover gora
att soka efter botemedlet i tron, som &r det
sdkra botemedlet for otaliga sjukdomar som
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drabbar de o&dndligt sarade och sjuka, ditt
omfattande immateriella vdsen, du maste
korrigera dina overtygelser. Den kortaste
vagen for att finna ett sddant botemedel ar
att erkdnna makten och barmartigheten hos
den Allmaktige Arofyllde genom fonstret av
din svaghet och maktloshet som visas
bakom tankldshetens ridd, erkdnna och se
den Allméaktiges makt och nad. Ja, en som
inte erkdnner Gud lider av en vérld full med
provningar. Medan viarlden for den som
erkdnner Honom é&r full av ljus och andlig
lycka, hon uppfattar dessa genom styrkan i
hennes tro. Det lidande som foljer av
obetydliga fysiska sjukdomar upploses av
den immateriella glddjen, helandet och
njutningen som uppstar fran tron, lidandet
smalter bort.

NIONDE BOTEMEDLET

O sjuka méinniska som erkdnner sin
Skapare! Sjukdom ger upphov till smarta,
rddsla och angest eftersom det ibland leder
till doden. Eftersom doden ytligt och for den
likgiltiga dr skrammande, orsakar sjukdomar
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som kan leda dit rddsla och oro. Sa forsta for
det forsta och tro fullt och fast att den
utsatta timmen &r faststdlld och inte
forandras. De som grater bredvid de
allvarligt sjuka och de med perfekt hélsa har
dott, medan de allvarligt sjuka har botats
och lever.

For det andra: Doden &r inte sd
skrammande som det forefaller vid forsta
anblicken. Genom ljuset som fdljer av den
Allvise Koranen har vi i manga delar av
Risale-i Nur bevisat med fullstindig
sdkerhet och pd ett otvivelaktigt sdtt att
doden for de troende &r att befrias fran livets
betungande plikter. Fér dem dr det en paus
frdn dyrkan, som &r undervisning och
utbildning i prévningens arena i den hér
vdrlden. Det dr ocksd ett sétt att aterforenas
med sin sldkt och sina vdnner, nittionio av
hundra av dem har redan avgatt till nédsta
vdrld. Det ar ett medel for att betrdda sitt
sanna hemland och sin eviga boning av
lycka. Det &dr ocksa en inbjudan till
Paradisets trddgardar frdn denna vérlds
fangelsehdla.
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Dessutom en del minniskor som fruktar
Gud deras ridsla dr inte for doden. Deras
radsla &dr att inte gora tillrdckliga goda
garningar genom att utféra fler goda
garningar med fortsdttningen av livets
plikter. Eftersom dodens verklighet for
troende dr sadan, bor den inte betraktas som
skraimmande utan tvdrtom som en
introduktion till nad och lycka.

TIONDE BOTEMEDLET

O sjuka ménniska som oroar sig i onddan!
Du oroar dig for hur allvarlig din sjukdom
ar och den oron forvérrar den. Om du vill
att din sjukdom ska vara mindre allvarlig,
forsok att inte oroa dig. Tank alltsa istillet
pa fordelarna med din sjukdom, den
beloéning du fér, och att den kommer ga 6ver
snabbt, det kommer att ta bort oron och
skédra sjukdomen vid roten.

[ sjilva verket fordubblar  oron
sjukdomen, for oron orsakar en immateriell
sjukdom i hjartat som ligger till grund for
fysisk sjukdom, den fysiska sjukdomen
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livndrar sig genom oron och bestdr. Om
oron upphdér genom  underkastelse,
beldtenhet och forstdelse om orsaken till
sjukdomen och en stor del av sjukdomen
kan utrotas, den blir mindre allvarlig och
forsvinner delvis. Ibland kan en liten fysisk
sjukdom oka tiofaldigt bara genom &ngest.
Om dngesten upphor, forsvinner nio
tiondelar av sjukdomer. Oron far sjukdomen
att oka. Det dr ocksd en anklagelse mot
gudomligt visdom och en kritik av
gudomlig barmhartighet och ett klagomadl
mot den Medkdnnande Skaparen. Av den
anledningen far den som oroar sig en
tillbakavisning och det o©kar dennes
sjukdom i strid mot dennes avsikter. Ja,
precis som tacksamhet okar beloningen,
okar dven klagomalet sjukdomen och
vedermodor.

Vidare dr oron sjdlv en sjukdom. Dess
botemedel &r att erkdnna visdomen i
sjukdomen och dess syfte. Eftersom du nu
har lart dig detta, tillimpa da denna salva
pa oron och finn lindring. Sag “Ah” istéllet
for “Ah” och i stillet “vilket elinde” sig
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“Lov och pris tillkommer Gud” istéllet for
att sucka och klaga.

ELFTE BOTEMEDLET

Om min otaliga sjuka broder! Aven om
sjukdomen orsakar dig omedelbart lidande,
ger din sjukdom genom det forflutna till
idag en andlig njutning och lycka fran den
beloning du far genom att uthdrda den. Frén
idag och framat, till och med fran denna
timme, existerar inte sjukdomen och absolut
ingen smairta utstds av icke-varande. Och
om det inte finns ndgon smarta, kan det inte
heller finnas nagon nod. Du blir otélig
eftersom du forestdller dig saker pa fel sitt.
For bade den fysiska sjukdomen fore idag
och dess smirta har forsvunnit, allt som
aterstdr dr dess beloning och glddjen 6ver att
det &r over. Detta bor ge dig glddje och
lycka, sd att tinka pa gangna dagar och
kdnna sorg och otdlighet &r galet. Framtida
dagar har dnnu inte anldnt. Att uppehdlla
dig vid dem nu och kidnna dig uppror och
otdlig genom att forestdlla dig en dag som
inte existerar och en sjukdom som inte
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existerar och en dngest som inte finns, &r att
ge existens at tre graders icke-existens - om
detta inte &r galet, vad &r?

Om den foregaende timmen préaglades av
sjukdom, gav den glddje, och eftersom den
pafoljande timmen inte existerar och bade
sjukdom och nod inte existerar, bestrd inte
tdlamodets makt som givits dig av Gud den
Allsméaktige till hoger och vénster, utan
samla upp det infér smértans ansikte i den
foreliggande timmen, sdg: “O Du Talmodige”
och uthérda.

TOLFTE BOTEMEDLET

O sjuka ménniska som pd grund av
sjukdom inte kan utféra din dyrkan och
akallan och kdnner sorg over berdvande!
Kann till att det i en Hadith star att “ En
from troende som pd grund av sjukdom inte
kan utféra invokationer han normalt
regelbundet ska utfora, far en lika stor
beloning.” Om en sjuk person utfér sin
obligatoriska dyrkan s langt det &r mojligt
med tdlamod och forlitar sig pa Gud,
ersétter icke utféorda Sunnans invokationer
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(icke obligatoriska men rekommenderas i
hogsta grad religios praktik) dyrkan under
denna tid av allvarlig sjukdom beltnas de - i
uppriktig form.

Dessutom gor sjukdomen att personen
forstdr sin maktloshet och svaghet, det far
henne att ge bon bade verbalt och genom
tungan i sin maktloshet och svaghet. For
Gud den Allsméaktige skdnker  till
médnniskan en granslos maktloshet och
odandlig svaghet, sd att hon standigt skulle
soka skydd hos den gudomliga domstolen
och bedja och akalla.Versen,

S8 K

"Sdg, [Muhammad, till dem som inte vill tro]:
"Min Herre bekymrar sig inte om er och den bon
som ni forsummar [att rikta till Honom].””
(25:77), innebdr, “vilken betydelse skulle du
ha om du inte béngav och inte akallade?”
Enligt denna &r uppriktiga bon och dkallan
orsaken till ménniskans skapelse och hennes
vdrde. Eftersom sjukdomen dr en orsak till
detta, bor man inte ur denna synpunkt klaga
utan vara tacksam mot Gud for den, och den
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kran for bon som sjukdomen Gppnar bor
inte stingas for att man dterfar hélsan.

TRETTONDE BOTEMEDLET

O olyckliga minniska som Kklagar pa
sjukdom! For vissa dr sjukdomen en rik
skattkammare, en gudomlig gdva. Varje sjuk
ménniska kan tdnka pa sin sjukdom pa detta
sett. Den utsedda timmen &r okdnd: for att
fralsa méanniskan frdn absolut fortvivlan och
absolut tankloshet, halla henne mellan hopp
och fruktan och pa sd sitt bevara bade
denna virld och livet efter detta, har Gud
den Allsmaktige i Sin visdom valt att
hemlighalla den utsatta timmen, den kan
komma ndr som helstt Om den griper
ménniskan i tankloshet kan den allvarligt
skada det eviga livet.

Sjukdomen skingrar dock tanklosheten
och far en person att tinka pa livet efter
detta, den pdminner om ddden, sa att hon
kan forbereda sig. Vissa sjukdomar ar sa
lonsamma att en person pa tjugo dagar kan
fd en rang som de annars inte skulle fatt pa
tjugo ar.
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Till exempel fanns det bland mina vanner
tva ynglingar, ma Gud forbarma Sig over
dem. En var Sabri frdn byn Ilema, den andra
Vezirzade Mustafa fran Islamkoy.

Jag brukade notera med forvaning att
dven om dessa tva inte kunde skriva var de
bland de framsta i frdga om uppriktighet
och tjgnare av tron. Jag visste inte vad
orsaken till detta var. Efter deras dod
forstod jag att bdda hade lidit av en allvarlig
sjukdom. Pa grund av sjukdomens
vagledning hade de stor fruktan for Gud,
utforde mycket vardefull service och nadde
ett tillstdind som var fordelaktigt for livet
efter detta, till skillnad fran andra ungdomar
som tanklost gav upp sin obligatoriska
dyrkan. Med Guds vilja, tillit tva dars
sjukdom dem att uppnd en lycka av
miljontals ar av evigt liv. Jag forstar nu att
de boner jag ibland gav for deras hilsa var
forbannelser for denna virld. Med Guds
vilja, accepterades de for deras vélbefinnande
ilivet efter detta.

Enligt min tro vann de bada lika mycket
som kan vinnas genom tio ars gudsfruktan.
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Om de som vissa ungdomar hade forlitat sig
pa sin ungdom och goda hilsa och kastat sig
i tankloshet och synd, hade doden forfoljt
dem, gripit dem mitt i deras synders smuts,
de skulle ha baddat sina gravar med
skorpioner och ormar istdllet for en
skattkammare av ljus.

Eftersom sjukdomar ar forenade med sa
manga formaner, bor man inte klaga over
dem, utan bara dem med talamod och forlita
sig pa Gud. Ja, tacka Gud och ha fortroende
for Hans nad.

FJORTONDE BOTEMEDLET

O sjuka manniska vars 6gon har utvecklat
gra starr! Om du visste vilket ljus och
andligt 6ga som star att finnas under den
gra starren som ticker den troendes 6gon
skulle du utropa: “Hundratusen tack till min
barmhartige Uppritthdllare!” Jag ska beratta
om en incident for att forklara denna salva.
Den &r som foljer:

En gang blev Siileyman faster fran Barla,
som tjanade mig i dtta ar med fullstandig



Budskap till de sjuka 31

lojalitet och vilja, blev blind. P4 grund av
sina goda tankar om mig, vilket var hundra
ganger mer &n jag fortjanade, fangade den
rattfardiga kvinnan mig vid dorren till
moskén och bad mig be for att hennes syn
skulle Aaterstdllas. S& jag gjorde den
vdlsignade kvinnans  rattfardighet  till
medlare for min bon och bedjande till Gud
den Allsmiktige bad jag: “O Herre! Aterstzll
hennes syn av respekt for hennes
rattfardighet.” Tva dagar senare kom en
ogonlédkare frdn Burdur och tog bort den gra
starren. Fyrtio dagar senare forlorade hon
ater sin syn. Jag blev mycket upprord och
bad innerligt for henne. Med Guds vilja
accepterades bonen for hennes liv i livet
efter detta, annars skulle min bon kunna
misstas for en forbannelse mot henne. For
fyrtio dagar hade aterstatt till hennes dod,
fyrtio dagar senare dog hon - Ma Gud
forbarma Sig 6ver henne.

Darmed fick hon istdllet for att sorgset
blicka pa Barlas trddgardar med
alderdomens 6gon, vann hon férdelar i sin
grav genom att istdllet kunna blicka i
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tyrtiotusen dagar pa Paradisets tradgardar.
For hennes tro var stark och hon var helt och
hallet rattfardig. Ja om en troende forlorar
sin syn och betrdder graven i detta tillstand,
kan denne i enlighet med sin grad blicka
mot vdrlden av ljus i en utstrackning mycket
storre dn de andra doda i sina gravar. Precis
som vi ser manga saker i denna viarld som
blinda troende inte kan se, kan de om de gar
bort med tron se i storre utstrdckning an
andra i sina gravar. De kan skada Paradisets
tradgardar och se dem som i en bio, som om
de tittade genom det mest kraftfulla
teleskopet, i enlighet med sin stdllning.
Sdledes kan du genom tacksamhet och
tdlamod under sljan med ditt nuvarande
Oga hitta ett 6ga som &r fyllt med ljus och
med vilket du kan se och betrakta Paradiset
ovanfor himlen. Det som kommer att lyfta
slojan framfor dina 6gon, 6gonldkaren som
kan fa dig att se med det 6gat, dr den Allvise
Koranen.
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FEMTONDE BOTEMEDLET

O sjuka ménniska som suckar och
beklagar sig! Titta inte pa sjukdomens ytliga
aspekter och sucka, reflektera Over dess
innebdérd och var ndjd. Om sjukdomens
betydelse inte hade varit bra, skulle den
Allbarmhirtige Skaparen inte givit den till
de tjanarna Han &lskar allra mest. For det
finns en Hadith vars betydelse ar

REA N EAIUA R ;\_.fy? N D Al

“De som drabbats av de svaraste
provningarna dr profeterna, sedan helgonen
och sedan de som dem.” Det vill sdga “De
som drabbas mest av provningar och
svarigheter &dr de bdsta, de mest fullkomliga
ménniskor.”

Framfor allt har Profeten Job (frid vare
over honom) och de andra profeterna, sedan
helgon och de rattfardiga betraktat de
sjukdomar de har lidit som uppriktig
dyrkan, som gavor frdn Den N&digaste, de
har visat sin tacksamhet i tdlamod. De har
sett dem som kirurgiskaoperationer som
utfors av den Allbarmhartige Skaparens nad.
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O du som utropar och klagar! Om du vill
ansluta dig till denna lysande karavan, visa
din tacksamhet i tdlamod. For om du klagar,
kommer de inte acceptera dig. Du kommer
att falla ner i gropar for folk med felaktig
vagledning och fardas pa en mork vag.

Ja, det finns vissa sjukdomar som om de
leder till doden, &r ett slags martyrskap, och
i liknande grad leder till helgonskap.
Manniskor blir till exempel martyrer nér de
dor av sjukdomar som atfoljer fodelsen?,
smdrtor i buken, drunkning, brannskador
och pesten. Det finns ocksd manga
vidlsignade sjukdomar som ger graden av
helgonskap till de som dor av dem. Eftersom
sjukdomar minskar kérleken for denna
védrld och forbindelsen med den, gor den det
lattare att skiljas frdn denna varld i doden,
som for de virldsliga dr oerhort svart och
smédrtsamt, och gor det till och med ibland
onskvart.

? Detta martyrskap kan vinnas genom sjukdom i

runt fyrtio dagar av “séngliggande”
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SEXTONDE BOTEMEDLET

O sjuka miénniska som klagar over sin
nod! Sjukdom uppmanar till respekt och
medkénsla, som dr viktigt och gott i
méanniskans sociala liv. For det rdaddar
ménniskan fran sjalvforsorjning, som driver
henne till osillskaplighet och ovénlighet.
For enligt inneborden av versen,

BE AT, O AT Sy by

“Nej, minniskans hégmod gdr verkligen dver
alla grinser * dd hon tror sig vara fri fran allt
beroende;” (96:6-7), kdnner inte en sjil i ond
befallning, som kanner sig sjadlvforsorjande
pa grund av god hélsa och vilbefinnande,
respekt for sina broder som i mdnga fall
fortjgnar det. Om hon inte kanner
medlidande mot den sjuke och de som
drabbats av katastrof, &ven om de fortjanar
vanlighet och medlidande. Néar hon é&r sjuk,
forstar hon sin egen maktloshet och 6nskan,
hon far da respekt for sina broder som &r
vdardiga det. Hon kdnner respekt for sina
troende broder som besoker eller hjalper
henne. Hon kdnner manniskans godhet, som
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uppstar fran medkansla och medlidande for
de som drabbats av katastrof, en mycket
viktig islamisk egenskap. Och genom att
jamfora sig med dem, kénner hon
forbarmande ©6ver dem i ordets sanna
innebdrd och medlidande.Hon gor vad hon
kan for att hjdlpa dem, atminstone ber hon
for dem och gar for att besoka dem for att
frdga hur de mar, som &ar enligt Sharia och
Sunnah far ddrmed beltning.

SJUTTONDE BOTEMEDLET

O sjuka médnniska som beklagar sig 6ver
att inte kunna utfoéra goda garningar pa
grund av sjukdom! Var tacksam! Det é&r
sjukdomen som Oppnar dorren for dig till
det drligaste av goda garningar. Forutom att
kontinuerligt f& beloning for den sjuke och
de som tar hand om denne f6r Guds skull, dr
sjukdomen ett mycket viktigt medel for
bonens acceptans.

Det finns verkligen betydande beltning
for de troende som tar hand om de sjuka.
Att frdga om deras hilsa och bescka de
sjuka - pa villkor att de inte beskattar dem -
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ar Sunna och dven forsoning for synder. Det
finns en Hadith som sdger, “Ta emot de
sjukas boner, for de dr acceptabla.”

Att ta hand om de sjuka, sarskilt om de &r
relationer eller fordldrar i synnerhet, ar
viktig dyrkan, som ger betydande beloning.
Att vara vanlig mot en sjuk mdnniskas hjarta
och trosta denne, &r en slags betydande
allmosa. Lyckosam &r den som &r vénlig mot
faderns och moderns litt berdrda hjartan i
en tid av sjukdom och far ta emot deras
boner. Till och med dnglarna appldderar och
utropar: “Ma’shallah! Barekallah!” infor
lojala scener av goda avkommor som svarar
med fullkomlig respekt och ett barns
vanlighet ndr deras fordldrar ar sjuka och
visar méansklighetens upphojdhet - for de ar
de som &r mest védrdiga respekt i
samhallslivet.

Ja, glddje wupplevs vid sjukdom och
uppkommer ur vanlighet, medlidande och
medkédnsla hos de runt omkring, det &r
trevligt och  behagligt och  minskar
sjukdomens smaérta till ingenting.
Acceptansen av bonen for de sjuka dr en
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viktig angeldgenhet. Under de senaste trettio
eller fyrtio dren har jag sjdlv bett om att bli
botad fran det ryggskott jag lider av. Men
jag forstod att jag hade fatt sjukdomen av
bon. Eftersom bon inte kan lindras genom
bon, eftersom bonen inte kan lindra sig sjdlv,
forstod jag att resultatet frdn bonen finns i
livet efter detta,* och det &r en slags dyrkan,
for genom dyrkan forstar man sin
maktloshet och soker tillflykt i den
gudomliga domstolen. Dérfor, d&ven om jag i
trettio ar har bett om att bli botad och min
bon tydligen inte har horsammats, har det
inte slagit mig in att ge upp. For i sjukdom
dr det dags for bon. Att botas &dr inte bonens
fortjanst. Om den Allvise och Barmhirtige
skanker bot, skidnker Han den wur Sin
overflodande nad.

Vidare ska, om bonen inte accepteras i
den form vi vill, inte sdga att den inte

4 . . . .
Ja, medan vissa sjukdomar &r orsaken till

forekomsten av bon, om bon &dr orsaken till
sjukdomens icke-existens, skulle forekomsten av
bonen vara orsaken till dess egen icke-existens, vilket
inte kan vara fallet.
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accepterades. Den Allvise Skaparen vet
bittre dn oss, Han ger oavsett vad som
ligger i vart intresse. bland riktar Han vara
boner for denna varld till livet efter detta
och accepterar dem pa det sdttet. I vart fall
dr en bon som uppnar uppriktighet pa
grund av sjukdom och uppstar ur svaghet,
maktloshet, 6dmjukhet och behov mycket
ndra att bli accepterad. Sjukdomen gor
bonen uppriktig. Bade de sjuka som &r
religiosa och de troende som ser efter de
sjuka bor utnyttja denna bon.

ARTONDE BOTEMEDLET

O sjuka mdnniska som ger upp sin
tacksamhet och borjar klaga! Klagomal
tillhor den som har ratt till det, och ingen av
dina réttigheter har du forlorat att det ger
dig rétt att beklaga dig. I sjdlva verket finns
det mycket tacksamhet som &r en skyldighet
for dig, en rittighet over dig, och denna
tacksamhet har du inte utnyttjat. Utan att
Gud Den Allsmaktige ger dig ritt, du
beklagar dig som om du krdavde rittigheter
som du inte dr rattmatig. Du kan inte titta pd
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andra som &r overldgsna dig i grad som é&r
friska och beklaga dig. Du ska snarare titta
pa de sjuka, som ur hilsosynpunkt dr en
grad ldgre &n dig, och vara tacksam. Om din
hand &r bruten, titta pa deras, som &r
avsliten. Om du bara har ett 6ga, titta pa de
blinda som saknar bdde ©6gon, och tacka
Gud!

Med visshet har ingen rétt att titta pa de
som &dr Overldgsna i frdga om gavor och
beklaga sig. Nér det géller provningar sa &r
det allas ritt att se pa de som ligger over i
detta avseende sa att de kan vara
tacksamma. Detta mysterium har forklarats
pa ett antal platser i Risale-i Nur med en
jamforelse och hir foljer en sammanfattning;:

En person tar en eldndig man till toppen
av en minaret. P4 varje steg ger han honom
en gava, en beloning. Hogst upp ger han
honom den storsta presenten. Trots att han
vill att mannen ska vara tacksam for de olika
gavorna glommer den kinkiga mannen
presenterna han har fatt pa varje trappsteg,
eller anser att de &r utan betydelse, och
tackar nej, tittar ovanfér honom och borjar
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beklaga sig och siga “Om bara minareten
varit hogre kunde jag ha klattrat hogre.
Varfor ar den inte lika hog som berget dar
borta eller den dadr andra minareten?”
Vilken stor otacksamhet det skulle vara om
han borjade klaga sa hér, vilken oratt!

P& precis samma satt blir ménniskan till
frdn ingenting, inte som en sten, ett trad
eller ett djur, utan som en manniska och en
muslim, och som for det mesta upplever god
hdlsa och som uppnar en hog nivd av
beloning. Trots allt detta klagar hon och
visar otalighet eftersom hon inte dr virdig
nagra gavor eller eftersom hon forlorar dem
genom felaktiga val eller missbruk, eller
eftersom hon inte kunde fa dem, och
kritiserar det gudomliga herravildet och
sdger “Vad har jag gjort for att detta ska
hinda mig?”, vilket dr ett sinnestillstdnd och
andlig sjukdom mer forodande &dn den
fysiska. Som att slass med en bruten hand,
gor klagomdl hennes sjukdom virre.
Fornuftig &r den som i enlighet med
innebodrden av versen,
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Oyl &) 0y ) G116 it 255015 (oD

"For dem som ndr de drabbas av olycka och
motging siger:” Vi tillhér Gud och till Honom
skall vi dtervinda.” (2:156) Overlamnar sig och
ar tdlmodig, sd att sjukdomen kan slutfora
sin plikt, for att sedan ga bort.

NITTONDE BOTEMEDLET

Som attribut for Den evigt bonfallde
indikerar, “de Vackraste Namnen”, att alla
Den allskona hérlighetens namn &r vackra.
Bland visen dr livet den mest subtila, den
vackraste och den mest omfattande
avspeglingen av Den Fullstindige Evige
bonfallde. Avspeglingen av den vackra blir
vacker. Precis som oberoende av vad som
gors for avspeglingen av sadan skonhet dr
gott och vackert, dr dven det som drabbar
livet, avseende verkligheten, gott. For det
visar de vackra intrycken av de Vackraste
Namnen, som &r goda och vackra.

Livet blir en bristfallig avspegling om den
gar forbi monotont i permanent halsa och
védlbefinnande. I ett avseende tyder det pd
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icke-existens, icke-varande, intighet och
orsakar trotthet. Det reducerar livets varde
och omvandlar nojet med livet till nod. For
genom att tinka att hon kommer att ga
igenom livet snabbt, hdanfér hon sig av ren
tristess antingen till synd eller néjen. Hon
blir fientlig till sitt vardefulla liv och vill ta
dod pd det, gora sa att det passerar snabbt
som om det vore ett fangelsestraff. Men nér
livet handlar om foérandring, handling och
standigt &r i nya tillstdnd, later livet gora sig
till kdnna i betydelse och glddje. En sadan
person vill inte att livet passerar snabbt,
dven om det dr i svarigheter och provningar.
Hon klagar inte trott: “Ack! Solen har inte
gatt ner annu” eller ”&r det fortfarande natt”.

Ja, fraga en fin herre som ar rik, sysslolos
och lever i lyx, "Hur mér du?” Du kommer
att hora ett patetiskt svar som: "Tiden gar
aldrig. Lat oss ta en omgdng backgammon.
Eller 14t oss hitta nagra nojen att fordriva
tiden pa.” Annars kommer du att f4 hora
klagomal till foljd av vardsliga ambitioner
som: “Det har jag inte fatt, om jag bara hade

gjort sd och sa”.
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Sedan fragar du ndgon som har drabbats
av katastrof eller en arbetare eller fattig som
lever i misdr: "Hur mar du?” Om denna
person dr klok, blir svaret: “Prisa Gud, jag
arbetar. Om bara kvillen inte kom sa snabbt,
hade jag kunnat avsluta mitt arbete! Tiden
gar sa snabbt, och det gor dven livet, de bara
blinkar forbi. Visst har jag det svart, men det
kommer ocksa att passera. Allt overgar
snabbt.” I sjdlva verket sédger denna person
hur vérdefullt livet &r och hur angerfull man
blir nédr det passerar. Det betyder att man
uppfattar glddjen och véardet med livet
genom umbédranden och arbete. Vad giller
enkelhet och hilsa, gor de livet bittert och
far en att hoppas pa ett snabbt 6vergaende.

Min broder som &r sjuk! Forstd att icke-
existens dr ursprunget och syran till
katastrofer och ondska, och &dven till vara
synder, vilket kraftfullt och i detalj framgéar i
andra delar av Risale-i Nur. Monotona
tillstind som otvungenhet, stagnation,
stillastdende och ororlighet ligger ndra icke-
existens och intighet, som déarfor far en att
kdnna icke-existensens morker  vilket
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orsakar dngest. Nar det géller handling och
forandring dr de att existera och kédnna att
man existerar. Och existensen dr ren och
god, det ar ljuset.

Eftersom verkligheten dr sddan, har din
sjukdom sdnts till ditt visen som en gast
som har till uppgift att utféra sin plikt att
rena ditt viardefulla liv, stirka det och fa det
att utvecklas, och f4 de andra manskliga
formagor ditt vasen bestar av att vianda sig
mot dina sjuka delar for att hjdlpa, och visa
den Allvise Skaparens olika namn. Med
Guds vilja, kommer den att fullgora sina
skyldigheter snabbt och férsvinna, for att till
den goda hilsan sdga: “Kom och bo
permanent i mitt stdlle, utfor dina plikter”.
Det hdr huset dr ditt. Stanna hdr i god
hélsa.”

TJUGONDE BOTEMEDLET

O sjuka ménniska som soker efter ett
botemedel for sina missférhdllanden!
Sjukdom &r av tvd slag. En &r verklig, den
andra imagindr. Nar det géller den verkliga
har den Allvise och Harlige Helaren i sitt
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apotek lagrat ett botemedel for varje
sjukdom. Det ér tillatet att ta medicin och
anvianda dem som behandling, men man bor
kanna till att deras effekt och kurering
kommer fran Gud den Allsméktige. Han ger
bade sjukdomen och dess botemedel.

Att folja rekommendationen fran en
skicklig, gudsfruktig ldkare dr en effektiv
medicin. For de flesta sjukdomar uppstar
frdn missbruk, bristande aterhallsamhet,
sloseri, misstag, utsvdvningar och brist pa
omsorg. En religios ldkare kommer sdkert
att ge rdd och anvisningar inom gransen for
vad som dr tillatet. Han kommer att forbjuda
missbruk och overdrifter och ge trost. Den
sjuke har fortroende for hans rad och trost,
och hans sjukdom avtar, det ger den sjuke
enkelhet istillet for dngest.

Men nédr det kommer till den imagindra
sjukdomen &r det bdsta botemedlet att inte
lagga nagon vikt vid den. Ju mer vikt den
far, ju mer vaxer och svéller den. Om man
inte faster ndgot avseende vid sjukdomen
avtar den och skingrar sig. Ju mer bina stors,
ju mer svarmar de runt i en persons huvud,
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men tar man ingen hansyn vid dem skingras
de. Likasd, ju mer vikt man féster vid ett
snore som viftar framfér dgonen i morkret
och den dngslan det orsakar, desto mer
vaxer den och far en att fly som en galning.
Men om man inte &gnar den nagon
uppmaérksamhet ser man att det &r en vanlig
bit snore och inte en orm och far en att
skratta at ens rddsla och dngest. Om
hypokondrin &r kronisk, férvandlas den till
verklighet. Det dr en allvarlig sjukdom som
drabbar de nervosa och de som hanfor sig at
fantasier, saddana manniskor far en
mullvadshog se ut som ett berg och deras
moral forintas. Om de da stoter pa en
ovéanlig “halv” eller ordttvis ldkare
provocerar det ytterligare deras hypokondri.
Om de ér rika forlorar de sina rikedomar,
om de &r fattiga sina intelligenser eller hilsa.

TJUGOFORSTA BOTEMEDLET

Min sjuke broder! Din sjukdom atfoljs av
fysisk smédrta. Men du dr omgiven av en stor
andlig glddje som undanrdjer dess effekt.
For om din fader, mor och dina relationer &r
med dig kommer deras angendma
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medkdnsla som du har glomt sedan
barndomen ateruppvickas och du kommer
aterigen se de vénliga blickarna du fick i
barndomen. Dessutom omsluts du av den
vanskap som forblev hemlig och dold, d&ven
dessa ser mot dig med kirlek genom
sjukdomens attraktion. Stdlld infor dessa
forsvagas din sjukdom till obetydlighet.
Vidare blir du maéstarnas mastare sedan de
du tidigare tjanat sa stolt nu tjanar dig med
vénlighet pd grund av sjukdomen. Du har
dven lockat till dig medkdnsla och
medmansklighet hos méanniskor och pd sa
sdtt har du funnit flera hjalpsamma vénner
och vénliga foljeslagare. Och ater har du fatt
order fran sjukdomen att ta en paus fran de
manga svara plikterna och vila. Viss bor
dina ringa smartor infor dessa immateriella
njutningar driva dig till tacksamhet och inte
klagomal.

TJUGOANDRA BOTEMEDLET

Min broder som lider av svar sjukdom
sasom apoplexi! Forst ger jag dig de goda
nyheterna att for troende anses apoplexi
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vara en vilsignelse. For liange sedan
brukade jag hora detta frdn heliga man och
jag kdnde inte till anledningen. Men nu slar
det mig att en anledning till detta &r: for att
uppnd forening med Gud den Allsméktige,
rdaddas fran de andliga farorna i denna varld
och vinna evig lycka har Guds folk valt att
folja tva principer:

Den forsta: dr kontemplation ver doden.
Tanken pa att bdde varlden ar overgaende
och de sjdlva ér tillfdlliga gaster med plikter
arbetar de for evigt liv.

Den andra: Genom fastande, religiosa
ovningar och asketism forsoker de doda den
ont befallande sjdlen och pa sd sitt raddas
fran dess faror och fran de blinda kénslorna.

Och du, min broder, som har forlorat
hélsan i halva sin kropp! Utan att vélja det
har du givits dessa tva principer, som ar
korta och enkla samt en orsak till lycka.
Foljaktligen pdminner ditt vésens tillstdnd
dig stindigt om hur flyktig véarlden dr och
om att manniskan dr overgdende. Virlden
kan inte ldangre dranka dig inte heller kan
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tanklosheten f4 dig att blunda. Och med
visshet kan inte den ont befallande sjdlen
vilseleda ndgon med tillstdindet av en halv
médnniska med lag lust och djurisk aptit,
utan rdddas snabbt fran sjdlens provningar.

Genom mysteriet om tron pa Gud,
underkastelse och tillit till Honom, kan
saledes en troende under en tid dra nytta av
en svar sjukdom, sdsom apoplexi, vilket
liknar de heligas svara provningar.

TJUGOTREDJE BOTEMEDLET

Olyckliga sjuka manniska som dr ensam
och en framling! Aven om din ensamhet och
exil tillsammans med din sjukdom skulle
vdcka sympati for dig i det hdrdaste av
hjartan och locka véanlighet och medkinsla,
kan det vara sa att det ar ett substitut for
den Barmhartige?

For Han presenterar Sig for oss i borjan av
alla Koranens suror med attributen “Den
Naderike, den Barmhirtige” och med en
blixt frdin Hans barmhartighet far Han alla
modrar att varda sina unga med underbar



Budskap till de sjuka 51

Oomhet, och med en manifestation av Hans
nad fyller han jorden varje vdr med
gavor.Evigt liv i Paradiset tillsammans med
alla dess underverk &r bara en enda
manifestation av Hans nad. D& kommer
sdkerligen din relation till Honom genom
tron, din erkénsla till Honom och tillbedjan
till Honom genom maktloshetens tunga, till
foljd av din sjukdom och lidande i din
ensamhet i exil, locka till sig blicken av Hans
nad mot dig, som ersdtter allt annat.
Eftersom Han existerar och Han ser dig,
existerar allt for dig. De som dr verkligt
ensamma och i exil dr de som inte forenas
med Honom genom tro och underkastelse
eller faster nagon vikt vid denna relation.

TJUGOFJARDE BOTEMEDLET

O du som ser efter oskyldigt sjuka barn
eller dldre som liknar dem! Framfor dig har
du ett viktigt utbyte for livet efter detta. Sa
skaffa det genom din entusiasm och
anstrangning! Av verklighetens folk har det
konstaterats att ett oskyldigt barn som
drabbats av sjukdom &r som tréning for



52 Said Nursi

deras ©mtaliga kroppar, injektioner och
gudomlig traning sa att de ska kunna std
emot framtida omvélvningar i vdrlden, det
utover de mdnga 6gonblick av visdom som
ror barnets varldsliga liv, istdllet for
forsoning for synder hos vuxna som ser till
det andliga livet som ett sett att rena livet, dr
sjukdomen som injektioner som garanterar
barnets andliga utveckling i framtiden och
livet efter detta, och fortjansterna som
kommer frdn sddana sjukdomar fors 6ver till
boken over fordldrarnas goda gérningar,
sdrskilt moderns, som genom medkdnslan
foredrar barnets hélsa framfor sin egen.

Nér det giller att ta hand om de dldre har
det fastslagits i sunda beréttelser och manga
historiska héndelser att tillsammans med att
fa stora beloningar, att fa ta emot de dldres
och sérskilt fordldrarnas boner och att gora
deras hjdrtan och lojalt tjgna dem, leder till
lycka i bade denna virld och i ndsta. Och det
ar faststdllt av mdnga hdndelser att ett
lyckosamt barn som lyder sina gamla
fordldrar till punkt och pricka kommer att
behandlas pa samma sitt av sina barn, men
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om ett bedrovligt barn sarar sina fordldrar
kommer denna att straffas genom otaliga
katastrofer i denna vérld och livet efter
detta. Ja, islam kriver att man tar hand om
inte bara sina sldktingar eller oskyldiga,
utan ocksa dldre troende som man stoter pa
- genom mysteriet av sant broderskap och
tro - och att man med sin yttersta formaga
tjdnar de vordnadsvart sjuka dldre om de é&r
i behov av det.

TJUGOFEMTE BOTEMEDLET

Mina sjuka broder! Om du villa ha en
mycket fordelaktigt och verkligen njutbart
heligt botemedel ska du stdarka och utveckla
din tro! Det betyder att du ska anvanda dig
av tron, det heliga botemedlet, och av den
medicin som kommer frdn tron genom
anger och soka efter forlatelse, samt av de
fem dagliga bonerna.

Du som besitter ett sjukt immateriellt
vdsen sa stor som varlden tack vare kirleken
i denna varld och engagemanget for den
som de tankltsa. I manga delar av Risale-i
Nur har vi bevisat att tron pa en gang laker
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ditt immateriella vidsen, som &dr sarat och
skadat genom dod och separation, och
raddar den fran sar och verkligen liker den.
Men hir ska jag korta ner diskussionen sa
att jag inte trottar ut dig. Nar det géller tron
pa medicin visar den sin effekt ndr du utfor
dina religiosa plikter sd langt som det &r
mojligt. Tankloshet, synd, sjdlens lust och
otilldtna noéjen minskar dess effektivitet.
Sjukdom skinkrar tankloshet, kapar aptit, ar
ett hinder for otillatna nojen, sa dra nytta av
den. Utnyttja de heliga medicinerna och
trons ljus genom anger och att soka efter
forlatelse, bon och akallan.

Mad Gud den Allsmiktige aterstélla dig till
hilsa och lata din sjukdom férsona for dina
synder. Amen. Amen. Amen.
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“De [skall] hoja sin rdst [i bon]: Vi lovar och
prisar Gud som har fort oss hit! Utan Guds
vigledning skulle Vi inte ha funnit vigen. Vir
Herres sindebud gav oss sanningen.”” (7:43)

“Stor dr Du i Din hirlighet! Vi dger ingen
annan kunskap dn den som Du har gett oss; Du
ir den Allvetande, den Allvise.” (2:32)

O Gud! Bevilja vir mistare Muhammad
vilsignelse, medicin for vdra hjirtan och deras
bot, god hilsa for vdra kroppar och deras helande,
ljus till vdra 6gon och deras strilglans, och till
hans familj och foljeslagare, och ge dem frid.

oD






Det sjuttonde brevet

[Tillagget till den sjugofemte blixten]

Ett kondoleansbrev om ett barns déd

P 2% 2

oMGWY\;wJAQ\) f..;;:ub
,Ja, ingenting finns som inte sjunger Hans
lov.” (17:44)

Min kidre broder i livet efter detta,
HafizHalidEfendi!

ﬁ,jj\ Q,;;‘,n ‘JJ\

208

HENER
Py 5@‘/ Hp iLU/

"I Guds, den Niderikes, den Barmhirtiges

(K

namrm.

"Forkunna for de tilmodiga och uthdlliga ett
glatt budskap - for dem som ndr de drabbas av
olycka och motging siger: "Vi tillhér Gud och
(2:155-6)

17

till Honom skall vi dtervinda.
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Min broder, ditt barns dod gor mig
ledsen, men, 4 (i_{;)\ “Hans dr domen,”

@012) som undertecknat det gudomliga
dekretet och det som 6verlamnas till det
gudomliga bestimmandet &r det som tillhor
Islam. Md Gud den Allsmaktige ge dig
tdlamod och md Han gora den avlidne till en
hjdlpare och forbedjare for dig i livet efter
detta. Jag ska forklara fem punkter som é&r
riktigt goda nyheter och ge dig verklig trost,
och for fromma troende som du:

Forsta punkten: Innebdrden av frasen,
- @ B °
O ;ikb'ai O\ s “evigt unga gossar” (56:17) i den

Allvise Koranen dr denna: med denna fras
indikerar versen och ger goda nyheter att
barn till troende som doér innan de nar
mogen alder stindigt kommer att forbli
ododliga, dlskvdrda barn i en form virdig
paradiset, att de kommer att vara en evig
kalla for lycka i sina faders och modrars
famnar som gar till Paradiset, och kommer
att se till att deras forildrar far den skonaste
av njutningar, dlska och vara ém mot barn,
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och att alla goda ting finns i Paradiset, de
som sdger att Paradiset inte &r en plats for
reproduktion och inte heller &r en plats for
att dlska eller vara 6m mot barn har fel, och
att fa miljontals 4r av rent, smartfritt
dlskande och omhindertagande av barn
istdllet for tio korta &r att &dlska dem
blandade med all sorg i denna virld, &r en
kalla till stor glddje for de troende bevisar

Toats e .
med versen Osl>s Oy “evigt unga
gossar”. (56:17)

Andra punkten: En gdng ndr en man satt i
fangelse skickade de en av hans édlskvarda
barn till honom. Den olyckliga fangen
drabbades bdde av sin egen sorg och
eftersom han inte kunde gora barnet glad
led han ocksé av dennes sméirta.

Sedan skickade den medkidnnande
domaren ndgon till honom med budskapet:
“Visst dr barnet ditt, men han &dr min
undersate och en av mitt folk. Jag ska ta
honom till ett fint palats och ta hand om
honom dir.” Mannen griat i angest. Han
sade: “Jag tanker inte ge dig mitt barn, han
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dar min enda trost!” Hans vanner sade till
honom: “Din sorg &r meningslos. Om det ar
barnet du tycker synd om kommer han
komma till ett rymligt, lyckligt palats istéllet
for denna smutsiga, pldgsamma fangelsehala.
Om du tycker synd om dig sjdlv och soka
dina egna intressen, kommer du att drabbas
av mycket stress och smdrta for barnets
svarigheter om han dr hér, forutom den
enda tvivelaktiga, tillfdlliga formédnen du
far. Om han dker dit kommer det vara till
din fordel, dd& han kommer locka kungens
barmhartighet och vara en medlare for dig.
Kungen kommer att lata dig se honom och
kommer med sdkerhet inte skicka honom till
fangelset, s4 han kommer att slippa dig,
kalla dig till slottet och lata dig traffa barnet
dér. Men pa villkor att du har fortroende for

'//

kungen och lyder honom

Min kédra broder, liksom denna jamforelse,
maste du tdnka pa foljande sitt, vilket dven
andra troende bor gora om deras barn dor:
barnet var oskyldigt och hans Skapare é&r
All-Frikostig och All-barmhartig. Han har
tagit honom till Sin fullkomliga Nad och
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Barmhartighet i stillet for min bristande
uppfostran och medkénsla. Han har befriat
honom frdn denna virlds sorgeliga,
olycksbringande och svara fangelse och
skickat honom till Paradisets tradgardar.
Vilken tur for barnet! Vem vet hur han
skulle vuxit upp om han hade stannat kvar i
den har vérlden. Dérfor tycker jag inte synd
om honom, jag vet att han dr lyckligt lottad.
Det dr mina egna fordelar som aterstdr, jag
tycker inte synd om mig sjilv och jag
beklagar mig inte eller &r ledsen. Fér om han
hade stannat kvar i virlden, skulle han ha
haft tio &r av ett barns tillfdlliga karlek
blandat med smaértor. Sen om han hade varit
rattfardig och om han hade varit duglig i
varldsliga frdgor kanske han skulle ha hjalpt
mig. Men genom att do blir han en slags
medlare som vinner mig tio miljoner ar av
ett barns kérlek i det eviga Paradiset och
bestandig lycka. Visst grater och klagar inte
en person som forlorar en tveksam,
omedelbar forman och tusen sidkra,
uppskjutna formaner och inte heller skriker
han ut i fortvivlan.
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Tredje punkten :Barnet som dog var
varelsen, besittaren, tjanaren och med alla
sina element artefakten av den Barmhairtige
Skaparen, han tillhér Honom och var en van
till hans fordldrar, tillfalligt under deras
tillsyn. Skaparen gjorde fordldrarna till
barnets tjanare. I utbyte mot deras tjanster
gav Han dem vilgorande barmhairtighet
som en omedelbar 16n. Om nu enligt kravet
pa nad och visdom den Barmhartige
Skaparen, som &ger niohundra nittionio
andelar av tusen av barnet, tar barnet fran
dig och sétter stopp for din tjanst, anstar det
inte en troende att grdta ut i sorg och
fortvivlan pa grund av en enda andel infor
den verkliga dgaren av tusen andelar pa ett
sdtt som antyder klagomal, det anstar
snarare folk i férsummelse och vilseledning.

Fjdarde punkten :Om viarlden hade varit
evig och ménniskan skulle ha stannat kvar i
evigheten, om separationen hade wvarit
odndlig, hade grov sorg och fortvivlan haft
en betydelse. Men eftersom denna varld &r
ett gasthus ska du och dven vi ga varhelst
det doda barnet har gatt. Dessutom dr han
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inte ensam om att do, det dr en allmén véag.
Och eftersom separationen inte dr foreviga
kommer du att trdffa honom i framtiden,
bade i mellanriket och i livet efter detta.

W 3%.5 9 .
Man borde sédga: alJ r_<>J\ "Hans dr domen.”

@012) Han gav och tog honom ifrdn dig
och “Pris tillkommer Gud for alla
omstandigheter” och vara tacksam i
talamod.

Femte punkten :Medkénslan, som dr en av
de mest subtila, vackra, behagliga och ljuva
av manifestationer av gudomlig nad, dr en
lysande elixir. Den &r mycket mer direkt dn
passionerad kirlek, det &r ett snabbt sitt att
forena sig med Gud den Allsmiktige.
Tillfallig  karlek och varldslig  karlek
forvandlas till dkta kidrlek och hittar Gud
den Allsmiktige endast med storsta
svarighet, men medkénslan forenar hjartat
med Honom pa ett renare, mer direkt séitt -
och utan svdrighet.Bdde fadern och modern
dlskar sitt barn mer 4n hela virlden. Om de
har tur och &r troende nir barnet tas ifran
dem riktar det deras ansikten fran den har
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vdrlden och de hittar Den sanna Givaren av
gdvor.De sdger: “Varlden ar 6vergdende och
inte védrt att binda sitt hjarta vid.” De blir
fasta vid platsen som barnet har gatt till,
vilket ger dem en hog andlig rang. Folk i
forsummelse och vilseledning berévas deras
lycka och de goda nyheterna i dessa fem
punkter.Du kan se fran foljande hur svar
deras situation &r: de ser sitt enda barn i
dodskamp och eftersom de forestiller sig att
varlden &r evig och som en foljd av deras
tankloshet och vilseledning, antar de att
doden &r icke-existerande och en evig
separation.De forestdller sig honom i
gravens jord i stdllet for hans mjuka sdng
och pd grund av deras tankloshet och
vilseledning, forestdller de sig inte det
barmhartiga Paradiset himlarnas gavor fran
den Barmhirtige och Naderike. Du kan se
genom jamforelsen den fortvivlade sorg och
bedrsvelse de lider av. Medan tron och
Islam talar om for de troende: den
Barmhartige Skaparen tar ert barn som ér i
dodskamp fran denna obetydliga varld till
Paradiset. Han kommer att gora honom till
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bade en medlare for dig och ett evigt barn.
Oroa dig inte, separationen ér tillfallig! Sag:

Dty £ B AL e Wl IS
“Hans dr domen.” 0:12), ” Vi tillhor Gud och

till Honom skall vi dtervinda”, (2:156) och
uthdrda det talmodigt.

S s

Den Evige, Han &r Den Evige!

Said Nursi



Den andra blixten

V,J.JJ\ JS\ 4JJ\(,M,

.

"I Guds, den Naderzkes, den Barmhartzges
namn!”

“Och [minns] Job, hur han ropade till sin
Herre: ‘Jag har prévats av olyckor och elinde,
men Du dr den Barmhirtigaste av de
barmhirtiga!”” (21:83)

Jobs (AyyubAleyhisselam) (frid vare dver
honom) &kallan, en forkdmpe for tdlamod,
dr badde vidl beprovad och effektiv. Med
utgdngspunkt i versen skall vi sdga i var
bon,

O e RO PR AR ROy
“O min Herre och Uppratthallare! Jag har

provats av olyckor och elinde, men Du ér
den Barmhirtigaste av de barmhaértiga.”
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Kontentan av den vilkianda historien om
Job (frid vare 6ver honom) dr foljande:

Aven om han prévats av olyckor och
elinde under en lang tid erinrades han den
stora beloning han fick for sin sjukdom och
uthdrdade den med storsta tdlamod. Men
senare, ndr maskarna frdn saren trangde in i
hans hjadrta och tunga, sdtet for minnet och
kunskapen om Gud, fruktade han att hans
plikt att dyrka skulle lida och s& sade han i
bon inte for sin egen skull utan med héansyn
till sin dyrkan av Gud:

“O Herre! Jag har provats av olyckor och
elinde, min hdgkomst av Dig med min
tunga och min dyrkan av Dig med mitt
hjarta kommer att lida. ”“Gud den
Allsmiktige accepterade da pa det mest
mirakulosa sett denna rena, uppriktiga,
oegennyttiga och fromma boén. Han
beviljade Job fullkomligt god hilsa och
manifesterade i honom all slags medkénsla.

Denna Blixt innehéller fem punkter:
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FORSTA PUNKTEN

Motsvarande Jobs (frid vare 6ver honom)
yttre sar och sjukdomar, har vi inre
sjukdomar i anden och hjartat. Om vart inre
skulle vandas utdt, och vart yttre skulle
vandas inat, skulle vi vara mer sarade och
sjuka dn Job. For varje synd som vi begar
och varje tvivel som drabbar vart sinne,
tillfogar skador pa vart hjarta och var ande.

Jobs (frid vare 6ver honom) skador var av
sddan art att de hotade hans korta varldsliga
liv, men vara inre skador hotar vara
odandliga liv. Vi behover Jobs bon tusen
gdnger mer dn vad han gjorde sjdlv. Precis
som maskarna som uppstod ur hans sar
trangde in i hans hjdrta och tunga, kan dven
de sar som synden utsdtter oss for och de
frestelser och tvivel som uppstar ur dessa
sar - ma Gud skydda oss! - trdnga in i vara
hjdrtan, trons sdte, och sara var tro. Genom
att ocksd trdnga in i tungans andliga glddje,
trons tolk, far de den att avsky hdgkomsten
av Gud, och forminska den till tystnad.
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Synd som trdnger in i hjartat kommer att
svdrta och formorka tills den sldcker trons
ljus. Inom varje synd finns en vdg som leder
till otro. Om inte synden snabbt utpldnas
genom att soka Guds forldtelse, kommer
den att véxa fran en mask till en orm som
gnager pa hjartat.

Till exempel kommer en man som i
hemlighet begar en skamlig synd frukta den
vandra som foljer om andra blir medvetna
om det. Darmed kommer existensen av
dnglar och andliga varelser bli svar for
honom att uthdrda och han kommer att
forneka dem, d@ven infor styrkan i det minsta
tecknet.

Likasa kommer en som begar en stor synd
och fortjanar att plagas i Helvetet helhjartat
onska Helvetet och, ndr han hor hotet om
Helveteselden, kommer han att vaga
forneka styrkan i det minsta tecken och
tvivel, om han inte antar omvéndelsens och
forlatelsens skyddande skold.

P& samma sdtt kommer en som inte
obligatoriskt utfér bon och uppfyller sin
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skyldighet att dyrka att paverkas av angest,
precis som han skulle vara i hdndelse av
forsummelse av en mindre plikt mot
nagon smaaktig harskare. Darmed kommer
hans underlatenhet i att uppfylla sina
skyldigheter, trots upprepade befallningar
frdn Den som hdrskar for evigt ge honom
angest och pd grund av detta lidande
kommer han att vilja och séga till sig sjdlv:
“Finns det kanske ingen plikt att dyrka?” I
sin tur kommer det som en foljd uppstd en
onskan att forneka Gud och bara fiendskap
mot Honom. Om nagot tvivel om existensen
av det Gudomliga Visen trdder in i hans
hjarta kommer han att vara bendgen att
anamma det som en 6vertygande bevisning.

En bred port till forstorelse Oppnas
framfor honom. Den stackaren vet inte att
dven om han med fornekelsen tas fran det
lilla besvaret att utfora sin plikt av dyrkan,
har han med samma fornekande gjort sig
sjdlv till mal for miljoner problem som &r
langt mer skriackinjagande. Flyende frdn en
myggas bett valkomnar han ormens bett.



Budskap till de sjuka 71

Det finns ménga andra exempel, som kan
forstds med hénvisning till dessa tre, sa att
kénslan av,

(*@’ S Je o K
“Nej [de dr lognare]! Det [onda] de har gjort

har forlamat deras hjdrtan!” (83:14) kommer att
uppenbaras.

ANDRA PUNKTEN

Som forklarades om betydelsen av
gudomligt bestimmande, kdnd som odet, i
det Tjugosjdtte ordet, har inte ménniskan
nagon ratt att beklaga sig over katastrofer
och sjukdom av foljande tre skal:

Forsta skidlet: Gud den Hogste har gjort
kroppens plagg med vilken Han har klatt
ménniskan som en manifestation av Hans
konst. Han har gjort médnniskan som en
modell pd vilken han skdr, trimmar,
forandrar och andrar kroppens plagg, och
pa sa sdtt visar han manifestationen av flera
av Hans namn. Precis som namnet Helaren
gor det nodvandigt for sjukdomen att
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finnas, sa krdver namnet Forsorjaren att
hungern finns, och sa vidare.

2 - ° 5. o 0 _
;L:i'..:/.i{ //g} Ls?i}w : /5 }S\ ;}/U/LA

Herren av  All Herravdlde  har
forfoganderitt over Hans vidlde som Han

onskar.

Andra skilet: Det dr genom katastrofer
och sjukdom livet forddlas, fullindas, starks
och avanceras, den ger resultat, uppnar
fullkomlighet och uppfyller sitt eget syfte.6
Ett liv som levs monotont pa soffan med
latthet och bekvamlighet liknar inte sa
mycket det rena och goda som &r varandet
utan ren ondska som ar icke-varandet, det
tenderar i sjdlva verket att ga i den

riktningen.

Tredje skalet: Detta virldsliga rike &r ett
faltprov, en boning av tjgnande. Det &r inte
en plats for njutning, beloning och straff.
Med tanke pa att det alltsa dr en boning for
tjanstgoring och dyrkan, 6verensstimmer
sjukdomar och olyckor - sd linge de inte
paverkar tro och talmodigt kan uthdrdas -
till fullo tjanstgoring och dyrkan, och till och
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med stédrker den. Eftersom de gor en timmes
dyrkan likvérdig med en dag, ska man vara
tacksam istéllet for beklaga sig.

Dyrkan dr egentligen av tva slag, positiv
och negativ. Vad som menas med den
positiva dr uppenbart. Men ndr det géller
den negativa dyrkan sd &dr det ndr ndgon
som drabbats av olycka och sjukdom
uppfattar sin egen svaghet och hjdlploshet
och vander mot sin Barmhartige Herre soker
sin tillflykt hos Honom, mediterar over
Honom, ber till Honom och ger pa sa sitt en
ren form av dyrkan som ingen skenhelighet
kan trdnga igenom. Om man tdlmodigt
uthdrdar, tidnker pd den beloning som
medfoljer olyckan och &r tacksam, kommer
varje timme vara som en hel dag
tillbringande i dyrkan. Hennes korta liv blir
mycket langt. Det forekommer &dven fall dér
en enda minut &r likvardig med en hel dags
dyrkan.

Jag var en gang mycket orolig pa grund
av en skrackinjagande sjukdom som drabbat
en av mina broder i livet efter detta, Muhajir
Hafiz Ahmed. Men sen kom en varning till
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mitt hjarta: “Gratulera honom!” Varje minut
for honom &r som en hel dags dyrkan. I
vilket fall uthirdade han sin sjukdom i

talamod och tacksambhet.

TREDJE PUNKTEN

Som vi har papekat i en eller tva av dessa
Ord kommer minniskan nérhelst hon
funderar over sitt tidigare liv att antingen i
sitt hjarta siga med tungan “Ah!” eller
“Oh!” Vilket betyder att hon antingen
kommer att uppleva anger eller sdga
“Tacksamhet och pris tillkommer Gud!”
Anger vicks av smiartor till folid av
upphorandet av tidigare ndjen och
separation frdn dem. For upphorandet av
njutning &r en smadrta i sig. Ibland kan en
tillfallig njutning orsaka evig smarta. Att
tanka pa det kommer att vara som att skara i
Oppna sar, vilket gor att angern forsar fram.

Nar det giller den varaktiga andliga
gliadjen som kommer frdn upphorandet av
tillfalliga smartor som upplevts tidigare i
livet sa far det manniskor att utbrista
“Tacksamhet och pris tillkommer Gud”
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Utover denna medfédda bendgenhet hos
minniskan ska manniskan, om hon tdnker
pa den beltning som foljer av olyckan och
straffet som vantar henne i livet efter detta,
om hon inser att hennes korta liv rdknas
som ett langt pa grund av olycka, istéllet
vara talmodig och tacksam. Hon borde sdga
“Berom dr till Gud for varje situation,
forutom otro och vilseledning”.

Det 4r allmdnt sagt att olycka &r
langvarig. I sjdlva verket dr det, men inte for
att det ar besvarligt och smirtsamt som
ménniskor vanligen forestiller, utan snarare
for att det ger viktiga resultat precis som ett
langt liv.

FJARDE PUNKTEN

Som forklarades i den Forsta Punkten i det
Tjugoforsta ordet &r kraften i tdlmodig
uthdllighet som givits méanniskan av Gud
den Allsmaktige tillrdcklig for alla olyckor,
om det inte forslosas pa grundlosa
rddslor. Men genom en Overvikt av
vanforestallningar, ménniskans forsummelse
och hennes inbillning att detta 6vergaende
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liv ar evigt, slosar hon uthalligheten pa det
forflutna och framtiden. Hennes uthdllighet
motsvarar inte foreliggande olyckor och hon
borjar beklaga sig. Det d&r som om - Gud
torbjude! - hon beklagade sig 6ver Gud den
Allsmiktige for manniskan. P4 ett mycket
oberittigat och dven galet sitt beklagar hon
sig och visar sin brist pd talamod.

Om gardagen innehdll olycka sa &r
olyckan nu borta och endast lugn &terstdr,
smdrtan har forsvunnit och glddjen i dess
upphorande forblir, problemet dr borta och
beloningen aterstar. Darfor ska man inte
beklaga sig utan vara tacksam for
njutningen. Man ska inte forbarma sig over
olyckan utan dlska den. Det overgdende
forflutna ska rdknas som ett evigt och
vélsignat liv pd grund av olyckan. Att tanka
pa tidigare smértor med sin fantasi och
sedan slosa en del av ens tdlamod &r
vansinne.

Nar det gidller dagar som &nnu inte
kommit och eftersom de &dnnu inte har
kommit &r det ocksd dédrskap att nu tdnka pa
den sjukdom och olycka som ska bdras i
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framtiden och visa otdlighet. Att sdga till sig
sjdlv “Imorgon eller i dvermorgon kommer
jag att vara hungrig och torstig” och standigt
dricka vatten och &dta brod idag ar ren
darskap. Likasa &r att tinka pa motgangar
och sjukdomar i framtiden som nu &r
obefintliga och lida dem redan idag, att visa
otdlighet och fortrycka sig sjdlv utan tvang
en sddan dumhet att det inte langre fortjanar
medlidande och medkénsla.

Kort sag, precis som tacksamhet Okar
gudomliga gdvor okar om klagomal okar,
olyckan ocksd okar och avldgsnar alla
tillfallen av medkénsla.

Under forsta varldskriget drabbades en
vdlsignad person i Erzurum med en
skrackinjagande sjukdom. Jag gick for att
besoka honom och han sade till mig for att
bittert klaga: “Jag har inte kunnat ldgga mitt
huvud pa kudden och sova pa ett hundra
nétter.” Jag blev mycket bedrévad. Plotsligt
slog mig en tanke och jag sade:

“Broder, de hundra svara dagarna du har
spenderat dr nu precis som hundra lyckliga
dagar. Tank inte pd dem och beklaga dig,



78 Said Nursi

utan se dem och var tacksam. Nér det géller
framtida dagar, eftersom de @nnu inte har
kommit, ha fortroende i din Barmhaértige
och Naderike Herre.

Grat inte innan du blir slagen, var inte
radd for nagonting, ge inte icke-varande
fargen av varande. Tank pa foreliggande
timme, for kraften i din uthdllighet &ar
tillrdcklig for denna timme. Agera inte som
en vansinnig befdlhavare som forvantar sig
forstarkningar pd sin hogra sida av en fiende
som deserterar for att forena sig med honom
fran vénster sida, for att sedan borja upplosa
sina styrkor i mitten, till vanster och hoger
innan fienden har forenat sig med honom

till hoger.

Fienden forgor sedan hans mittenflank
och han limnas med en svag minimal
styrka. Broder, gor inte som honom.
Mobilisera all din styrka for denna
foreliggande timme och tdnk pd gudomlig
nad, beloning i livet efter detta och hur ditt
korta och overgdende liv haller pa att
omvandlas till en 1dng och evig form. Istallet
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for att bittert beklaga dig, var tacksam i
gladje.”
Mycket ldttad sade han “Pris och

tacksamhet tillkommer Gud, min sjukdom
ir nu en tiondel av vad den var innan.”

FEMTE PUNKTEN bestdende av tre

fragor.

Forsta fragan :Sann och skadlig olycka é&r
den som drabbar religionen. Man bor alltid
soka skydd hos den gudomliga domstolen
frdn olycka nér det géller fragor om religion
och ropa efter hjdlp. Men olyckor som inte
paverkar religionen i verkligheten &r inte
olyckor. Ndgra av dem &r varningar fran
Den Barmhirtige. Om en herde kastar en
sten pa sina far ndr de inkrdktar pd ndgon
annans betesmark forstdr de att stenen é&r
avsedd. S& det finns mdnga uppenbara
motgangar som dr gudomliga varningar och
tillrattavisningar, = andra  som  utgdr
botgoring for synd; och dter andra som loser
upp manniskans tillstand av forsummelse,
paminner henne om hennes manskliga
hjalploshet och svaghet, vilket ger henne en
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slags lugn. Nar det giller olika olyckor som
sjukdom dr det inte alls en olycka, som
redan har sagts, utan snarare en tjanst fran
Gud och ett medel for rening. Det finns en
tradition som sdger: “Likt ett trdd som tappar
sina mogna frukter ndr det skakas, faller
synden bort nér febern skakas den sjuka.”

Job (frid vare 6ver honom) bad inte i sin
akallan efter sin sjdls bekvamlighet, utan
sokte botemedel for att dyrka, nar
sjukdomen hindrade hans hagkomst av Gud
med tungan och hans meditation 6ver Gud i
sitt hjarta. Aven vi boér som var frimsta
avsikt, i bon, ha helandet av det inre och de
andliga sdr som uppstdr genom synd. Vad
betraffar fysiska sjukdomar kan vi soka
tillflykt frdn dem nér de hindrar oss i var
dyrkan. Men vi bor soka skydd pa ett
ddmjukt och bonfallande sitt, inte pd ett
protesterande och beklagande sitt. Om vi
accepterar Gud som var Herre och
Upprétthallare, maste vi ocksad acceptera allt
Han ger oss i sin egenskap av Herre. Att
sucka och beklaga sig pa ett sdtt som
innebdr invandningar mot det gudomliga
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bestammandet och dekretet &dr en slags kritik
mot det gudomliga bestimmandet, en
anklagelse mot Guds barmhartighet.

Den som kritiserar det gudomliga
bestimmandet slar sitt huvud mot stdadet
och slar sonder det. Den som anklagar Guds
barmhartighet kommer oundvikligen att
bertvas den. Att anvdnda en bruten hand
for att hamnas kommer bara att orsaka
ytterligare skador pa handen. Sa &ven en
ménniska som lider av olycka och svarar
genom att protestera i klagomadl och angest
forvdrrar bara sin olycka.

Andra fragan :Fysiska olyckor véxer néar
de uppfattas vara stora och krymper ndr de
uppfattas vara smd. Exempelvis trdder en
drém in i en syn pd natten. Om man &dgnar
den uppmirksamhet sviller och vixer den
men om man inte gor det forsvinner den.
Detsamma géller om man forsoker avvirja
en attackerande bisvdrm, de kommer bli mer
aggressiva, men om man inte dgnar dem
uppmairksamhet kommer de att forsvinna.
Om man alltsa ser fysiska olyckor som stora
och ger dem betydelse kommer de att vixa
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och pa grund av dngest g fran kroppen och
sla mot roten i hjartat. Foljden blir dd en
inatriktad dkomma pé vilken olyckor faster
for att foreviga sig sjdlv. Men om dngesten
avldgsnas genom fornsjsamhet med det
gudomliga dekretet och tilliten till Gud,
kommer den fysiska olyckan gradvis
minskas, torka upp och forsvinna, precis
som ett trdd vars rotter har skurits av. Jag
forfattade en gdng foljande verser i

beskrivning av denna sanning;:

Grit inte ut i olycka, O stackare, kom, ha
fortrostan i Gud!

For du ska wveta att gritandet forvirrar
olyckan och dr ett stort misstag.

Hittar du olyckans avsindare, vet du att det
dr en gdva inom en gdva och glidje.

Sd dverge ditt skrikande och var tacksam,
liksom niktergalen, le genom dina tirar!

Om du inte hittar Honom, kinn till att
virlden dr all smdrta inom smdrta, forginglighet
och forlust.

Sd varfor beklaga dig dver en sd liten olycka
ndr det over dig finns en virld av eldnde? Kom,
ha fortrostan i Gud!
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Ha fortrostan i Gud! Skratta i olyckans
ansikte, och dven den kommer att skratta.

Medan den skrattar kommer den att avta,
forindras och omvandlas.

Om man i ensam kamp skrattar at en
skrickinjagande fiende, kommer denna
fiende att forandras till forsonlighet, fienden
blir ett bott skamt, krymper och foérsvinner.
Om man konfronterar olyckan med tillit till
Gud, blir det liknande resultat.

Tredje fragan: Varje d&lder har sitt
sdrskilda kadnnetecken.16 I denna tid av
forsummelse har olyckan &ndrat sin form. I
vissa dldrar och for vissa personer &r
olyckan inte en verklig olycka, utan snarare
en gudomlig ynnest. Eftersom jag anser att
de som drabbats av sjukdom i denna
tidsalder &r lyckligt lottade - wunder
forutsdttning att deras sjukdom inte
paverkar deras religion - faller det mig inte
in att motsdtta mig sjukdom och olycka eller
forbarma mig over de drabbade. Narhelst
jag stoter pa en pldgad ungdom finner jag
att denne dr mer oroad Over sina religiosa
plikter och livet efter detta &n sina
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jamnariga. Av detta drar jag slutsatsen att
sjukdomen inte utgor en olycka for sddana
ménniskor, utan snarare en beloning fran
Gud. Det ar sant att sjukdom orsakar henne
lidande i hennes korta, overgdende och
vardsliga liv, men det dr fordelaktigt for
hennes eviga liv. Sjukdomen ska ses som en
slags tillbedjan. Om hon vore frisk skulle
hon inte kunna uppratthalla det tillstand
hon atnjot under sjukdomen och det skulle
forsvinna, som en foljd av ungdomlig
impulsivitet och alderns utsvavande natur.

oD
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SLUTSATS

Allméaktige Gud, for att visa Sin oandliga
makt och obegriansade barmhartighet, har i
médnniskans natur byggt in maktloshet och
obegransade behov. Vidare har Han for att
visa de odndliga broderierna i Sina namn
skapat manniskan som en maskin i stand att
kunna ta emot obegriansade mangder
smadrta, liksom odndliga médngder njutning.
Inom denna minskliga maskin finns det
hundratals instrument, var och en med olika
smdrtor och njutningar, olika plikter och
beloningar. Helt enkelt har alla de
gudomliga namnen som manifesteras i
“makro-antroposen” som &r varlden har
ocksa manifestationer i “mikrokosm” som &r
ménniskan.  Fordelaktiga frdgor som
exempelvis god hilsa, vélbefinnande och
njutning gor att madnniskan &r tacksam och
uppmanar den manskliga maskinen att
utfora sina funktioner i flera avseenden och
ddarmed blir ménniskan en fabrik for
tillverkning av tacksambhet.
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Likasa sdtts genom olycka, sjukdom,
smdrta och andra rorelse-inducerande
oforutsedda hiandelser de 6vriga kuggarna i
den maénskliga maskinen i rorelse och
rotation. Svaghetens, maktloshetens och
fattigdomens gruva i den ménskliga naturen
sdtts i arbete. Den framkallar hos médnniskan
ett tillstdnd dar hon soker tillflykt och hjalp
inte bara med en enda tunga, utan med var
och en av hennes delars tungor. Darmed blir
méanniskan genom sddana ofdrutsedda
hidndelser som en rorlig penna bestdende av
tusentals olika pennor. Hon skriver in den
utsedda kursen for sin existens pa sidan
over hennes liv eller tavlan i liknelsernas
varld, lagger hon fram en deklaration av de
gudomliga namnen och blir sjilv en
hyllning till Guds dra och uppfyller darmed
hans natur.

G



Tredje tillagget till det Tjugosjunde brevet

DEN MEST VARDEFULLA TJANSTEN
TILL LIVET

[Ett brev till en lLikare som kinde en stor lingtan
efter avhandlingarna i Risale-i Nur och hade fitt ett
uppvaknande genom att studera dem.]

Var hidlsad, O lyckligt lottade ldkare som
diagnostiserade sin egen sjukdom! Min
sanna och kédra véan!

Det andliga uppvaknande som ditt
entusiastiska brev visar fortjanar
gratulationer. Du ska veta att den mest
vdrdefulla skapelsen &r livet. Och den mest
vardefulla plikten &r att tjana livet och den
mest vidrdefulla tjansten till livet dr att
omvandla ett forgangligt liv till evig lycka.
Nar det galler vdrdet och vikten av detta liv,
ligger det i att vara ett fr6, en killa och en
var till evigt liv. Men det &r inte att begrdnsa
visionen av detta flyktiga liv pa ett sédtt som
forgiftar och forstor det eviga livet, vilket &r
galenskap, som att foredra en tillfdllig glimt
av ljus istdllet for en evig sol.
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Mot bakgrund av sanningen &r det
materialistiska och likgiltiga ldkare som ar
sjukare dn alla andra. Om de bara hade tagit
trons liakemedel, som &r ett motgift fran
Koranens heliga apotek, sa skulle de bota
sina egna sjukdomar och mansklighetens
sar. Om Gud vill, kommer ditt
uppvaknande ldgga om dina sdr och ge dig
ett botemedel mot andra ldkares sjukdomar.

Dessutom bor du veta att det ibland &r
mer fordelaktigt att trosta en fortvivlad och
hopplost sjuk person &n att ge tusentals
mediciner. Men en ldkare som sjunkit ner i
naturens trask lagger bara till ett ytterligare
lager av morker till den svéra fortvivlan hos
en sadan olycksdrabbad sjuk person. Om
Gud vill, kommer ditt uppvaknande att gora
dig till en ldkare som é&r ett medel for trost
och en spridare av ljus till dessa olyckliga
ménniskor.

Du ska veta att livet &r kort och det finns
mycket arbete att utfora. Jag undrar, om du
liksom jag, hade undersokt ditt huvud och
hur manga onodiga, meningslosa och
oviktiga saker, livlosa hogar av torr ved du
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skulle hitta bland dina kunskaper. For jag
undersokte mitt huvud och jag hittade
manga onodiga saker. Darfor dr det
nodvandigt att hitta ett sitt att gora denna
vetenskapliga information och kunskap om
filosofi anvandbar, upplyst och andlig. Du
bor ocksa tillfrdga Gud den Allsmiktige om
ett uppvaknande, sd att du kan omvandla
dina tankar till tankar riktade mot den
Allvises och Arorike, sa att du kan tinda eld
och lysa upp den torra veden och dina
onodiga vetenskapliga kunskaper kan bli
vdrdefulla kunskaper for Gud.

Eftersom dessutom Orden har mojlighet
att tala med ditt samvete, dr vart och ett av
dessa ord ett brev till dig, inte fran mig som
representant for mig sjilv, utan fran mig
som en budbdrare av Koranen. Och forutsatt
att vart och ett dr ett recept frdn Koranens
heliga apotekt. Och i min franvaro, 6ppna
genom dem upp ett samtal och umgas med
dem, som om jag var ndrvarande.

Bediuzzaman Said Nursi

O
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